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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural que afeta a funcdo e aparéncia da pele.
Neste processo, as células da pele sofrem modifica¢des, acarretando sua elasticidade
e revestimento. Os eventos comuns do envelhecimento séo efeitos extrinseco que é
por meio externos, como tabagismo, alcool, fotoenvelhecimento, exposi¢éo a radiacdo
ultravioleta, radicais livres, uso excessivo de acucar. Ja os efeitos intrinsecos sao por
meio interno, a diminuicdo da producao do colageno, deficiéncia da elasticidade e as
funcbBes celulares sdo modificadas. A busca pela estética tem tido um avanco
significativo, em virtude de, que os procedimentos estéticos tenham alcancados os
objetivos proposto. A Fisioterapia Dermatofuncional utiliza a terapia para tratar
disfuncdes estéticas no corpo humano. A atuacéo dessa area pode ajudar a retardar
o envelhecimento da pele, por meio de técnicas e de tecnologias que estimulam a
producéo de colageno, bem como, a aplicacdo de produtos. Pode atuar afim a
amenizar as rugas e linhas de expressoes, através da estimulacdo do colageno, e
consequentemente melhorar o aspecto da pele. O presente estudo, tem como objetivo
discorrer sobre a Atuacao Fisioterapéutica Dermatofuncional no envelhecimento facial
cutaneo. Neste trabalho, trata-se de uma revisao de literatura onde ha um processo
de desenvolvimento das buscas de pesquisa. A pesquisa consiste em analisar e
interpretar através de revistas cientificas, livros e sites. Dado ao exposto, o
Fisioterapeuta Dermatofuncional, esta apto para atuar nas disfuncdes estéticas e na
prevencao de aparecimento de modificacées ocorridas na pele.

Palavras-chave: Envelhecimento Facial Cutaneo. Fisioterapia Dermatofuncional.

Fotoenvelhecimento.



ABSTRACT

Aging is a natural process that affects the skin's function and appearance. In this pro-
cess, skin cells undergo changes, causing their elasticity and coating. The common
events of aging are extrinsic effects that are through external means, such as smoking,
alcohol, photoaging, exposure to ultraviolet radiation, free radicals, excessive use of
sugar. The intrinsic effects, on the other hand, are internally, the reduction in collagen
production, elasticity deficiency and cell functions are modified. The search for aes-
thetics has had a significant advance, as aesthetic procedures have achieved the pro-
posed objectives. Dermatofunctional Physiotherapy uses therapy to treat aesthetic
dysfunctions in the human body. The performance of this area can help to delay skin
aging, through techniques and technologies that stimulate the production of collagen,
as well as the application of products. It can act in order to soften wrinkles and expres-
sion lines, through collagen stimulation, and consequently improve the skin's appear-
ance. The present study aims to discuss the Dermatofunctional Physiotherapeutic Ac-
tion in skin facial aging. In this work, it is a literature review where there is a research
development process. The research consists of analyzing and interpreting through sci-
entific journals, books and websites. Given the expo-to, the Dermatofunctional Physi-
otherapist is able to work on aesthetic dysfunctions and prevent the appearance of
changes occurring in the skin.

Keywords: Skin Facial Aging. Dermatofunctional Physiotherapy.
Photoaging.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento do envelhecimento cutaneo corresponde ao encadeamento
de modificagbes que agem resultando em altera¢des na estrutura facial, ocorrendo a
limitacdo gradativa da homeostase e assim o equilibrio das fun¢des do organismo,
resultando de fatores intrinsecos e extrinsecos (SANTOS; MEIJA, 2013).

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD, 2020), o
envelhecimento cutaneo intrinseco ou cronolégico ocorre pela passagem do tempo, e
0s principais determinantes sdo os fatores genéticos, estado hormonal e reacdes
metabolicas, com passar dos anos as células diminui a capacidade de renovacéo,
com isso diminui drasticamente a producao de fibras de colagenos e elastina. Com os
efeitos naturais aparecem, como as linhas de expressdo que tendem a ficar mais
marcadas aos longos dos anos, a espessura da pele é danificada e o ressecamento
cutéaneo.

De com a SBD (2020), o envelhecimento extrinseco da pele é provocado
principalmente pela radiacdo solar e fatores ambientais, como estilo de vida (atividade
fisica, habito alimentar), e estresse fisiologico e fisico. Entretanto, existe agentes
importantes como o fotoenvelhecimento, que € principal desencadeador desse
envelhecimento, pelo fato da exposicéo a radiacéo ultravioleta, que emite essa luz,
agredi a pele e é por isso que € responsavel pelo aparecimento das rugas, alteracdes
de pigmentacdo e melanomas. As toxinas em que as pessoas estdo sujeitas a ter
contato, como o tabaco, alcool e a poluicdo do ar, fazem parte do processo de
envelhecimento.

Com o tempo, surge a idade, as alteracdes bioquimicas que desencadeiam
alteracdes clinicas nivel cutaneo, por isso o aparecimento das rugas, aumento da
espessura da pele, entre outras. Algumas dessas alteracdes, sdo de niveis que as
funcdes do sistema imunitarias cutaneos, a reparacdo do DNA e também espécies
oxidantes e antioxidantes, surge o stress oxidativo, por serem cumulativas que
prejudicam o processo de envelhecimento (RUIVO,2014).

A Fisioterapia Dermato-funcional é praticada por profissionais especializados
gue possuem de recursos e técnicas com auto nivel que € capaz de atuar no recurso
da remodelagé&o celular, ocorrendo um aumento dos fibroblastos e elastina, contudo,

€ responsavel por conservar a formacao do sistema epitelial. Das técnicas que é mais
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procuradas, destacam-se a radiofrequéncia, que objetiva aperfeicoar a aparéncia das
rugas e linhas de expressoes, fundamentado nos efeitos fisiolégicos, a microcorrente
e carboxiterapia (CASTRO, 2019).

Desta forma, a atuacédo da Fisioterapia Dermatofuncional no envelhecimento
facial cutaneo, tem como finalidade amenizar e atenuar as rugas e linhas de
expressdes, com a alta busca de procedimentos estéticos, os recursos tém tido um

avanco no tratamento dessas disfungfes estéticas.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO PRIMARIO

Discorrer sobre o Envelhecimento Facial Cutaneo e a Atuacdo da Fisioterapia

Dermatofuncional.

2.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

° Apresentar a anatomia e fisiologia da pele.
) Descrever os fatores do processo do envelhecimento facial.
° Explanar os recursos fisioterapéuticos mais eficazes no tratamento do

envelhecimento facial.
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3. METODOLOGIA

A revisdo de literatura € uma parte onde ha um processo de desenvolvimento
das buscas de pesquisa. A pesquisa consiste em analisar e interpretar através de
revistas cientificas, livros, sites etc. relacionada ao tema proposto (BENTO, 2012).

Com base no apresentado a cima, o presente estudo, trata-se de uma revisao
de literatura das bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google
académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e livros da biblioteca virtual da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA), utilizando os seguintes
Descritores Controlados em Ciéncia da Saude (DeCS): Envelhecimento Facial
Cutaneo. Fisioterapia Dermatofuncional. Fotoenvelhecimento.

Os critérios de inclusdo foram pesquisas publicadas nos ultimos 10 anos na
lingua portuguesa e inglesa, que abordassem a tematica proposta.

Os critérios de exclusao foram pesquisas publicadas a mais de 10 anos, ou que

nao abordassem o tema.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 SISTEMA TEGUMENTAR

O sistema tegumentar (Figura 1), é tudo que reveste externamente o corpo
humano, junto com seus 6rgao anexos (pelos, glandulas e unhas), constituindo o
tegumento. A funcBes da pele é proteger das acdes externas, infec¢des; funcdes
excretoras pelas glandulas sudoriparas; receptor de sensibilidade feita pelas

terminagdes sensitivas (SANTOS, 2014).

Figura 1: Composicao da pele.
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Fonte: Graaff, 2003.
E composta por uma barreira contra agressores fisico-quimicos e biolégicos.

Os mecanismos de defesa diferenciam desde a secrecdo sebacea, com acgéo
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protetora e antimicrobiana, até as mais especificas funcfes imunolégicas (DE SOUZA
BARBOSA, 2011).

Algumas parte do corpo, identifica alteracdes de adaptacédo que conciliam as
funcionalidades como sendo protecdo ou metabdlicas. Relacionando como uma
interface dinamica entre o meio externo, que apresenta mudancas, contudo, o meio
interno do corpo a pele auxilia a manter a homeostase (GRAAF, 2003).

O sistema tegumentar é formada por trés camadas principais (SANTOS, 2014)
sendo:

. A epiderme, é a camada mais superficial da pele, constituida de epitélio

pavimentoso estratificado queratinizado, € formada por 5 camadas: camada basal,
camada espinhosa, camada granulosa, camada lacida e camada cornea. Sendo

formada pelo um tecido epitelial. Um tecido constituido por melanina, onde ocorre
a coloragao da pele.
. A derme composta por tecidos conjuntivos e possui vasos sanguineos.

Sendo a camada da pele responsavel pelas fibras de colagenos, pela tensao
elastica. Constituida por camadas papilas dérmicas, que séo projecdes da derme

para a epiderme. E constituida de duas camadas: papilar e reticular.

. Abaixo da derme, da-se o nome de Hipoderme, € a camada mais
profunda da pele formada por l6bulos de adipécitos, o que a faz ser conhecida,
também, como paniculo adiposo. A hipoderme confere a pele protecdo mecanica,
termogénese, armazenamento de energia e funcdo enddcrina. Tem em sua

composicao tecidos conjuntivos, vasos linfaticos e nervos

4.2 EPIDERME

7

A epiderme é a camada mais superficial da pele, constituida de epitélio
pavimentoso estratificado queratinizado (queratindcitos). Contém trés tipos de células
principais: melandcitos, macréfagos e queratinécitos (TORTORA, 2021)

Os melandcitos sdo células encontradas na epiderme, especializadas na
producéo do pigmento da melanina, que da a coloragéo da pele e protege da radiacdo
ultravioleta (BERNADO, 2019).
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Macroéfagos é a célula que tem como objetivo a defesa do organismo, atua no
sistema imunoldgico. Sua principal funcao € realizar a fagocitose, fagocita as células
danificadas e envelhecidas (NEVES, 2015)

Os queratinoticos é o tipo celular da pele, responsavel pela sintese da
gueratina, e pela cinco camadas da epiderme: camada basal, camada espinhosa,
camada granulosa, camada lucida e camada cérnea (TORTORA, 2021)

A epiderme possui 5 camadas (Tabela 1), camada basal, camada espinhosa,

camada granulosa, camada lucida e camada cornea (TORTORA, 2021)

Tabela 1- Camadas da epiderme.

CAMADA A camada cérnea tem em (TORTORA, 2021)
CORNEA sua composicao mais de 25 a 30
camadas de  queratinécitos
achatados e mortos. Sao células
em forma de envelopes de
gueratina, finos, e ndo contém
nacleo ou organela internamente

CAMADA E a camada mais profunda (TORTORA, 2021)
BASAL

da epiderme, composta por
gueratinécitos. Algumas das
células constituintes sao as
células-tronco, que ocorre a
divisdo celular para produzir

novos queratindcitos

CAMADA A camada espinhosa é (SANTOS, 2014)
ESPINHOSA caracterizada por varios
gueratinécitos organizados em 8
a 10 camadas, Esses
gueratinécitos produzidos pela
célula-tronco existente na
camada basal, constituem de

organelas, mesma na camada
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basal, onde possui a capacidade
de se dividir

CAMADA A camada ldcida esta (SANTOS, 2021)
LUCDA

presente na pele, como as pontas
dos dedos, palma da mao e dos
pés. Constituem entre quatro e
seis camada de queratinoticos
achatados, mortos, que possuem
gueratina e membrana
plasméticas. Provavelmente
fornece rigidez a essa regiao

espessa da pele.

CAMADA A camada granulosa, consiste (SANTOS, 2014)
GRANULOSA entre trés a cinco camadas de
gueratinécitos achatados. Os
nucleos dessas células
degeneram-se conforme se
afastem dos vasos sanguineos

dérmicos

4.3DERME

A derme situada abaixo da epiderme, composta por foliculos pilossebaceos, os
vasos sanguineos e linfaticos e musculo liso. Constituida por tecido conjuntivo, a
derme consiste em fibras de colageno e elasticas. O coladgeno € mais encontrado no
tecido conjuntivo da derme, que sdo composta pela proteina colageno, formam feixes
de fibras brancas e entrelacam podendo se ramificar (DENISE, 2014)

Apresenta duas camadas: a papilar formada por fibroblasto, fibras colagenas,
fornece suporte para a epiderme. Sé&o as fibras de coldgeno que dao resisténcia a
pele (AGUIAR, 2017)

E formada por tecido conjuntivo, apresenta como funcdo defesa contra os

agentes nocivos que passaram pela epiderme, promove nutricdo por meio dos



22

capilares, mantém a pele em tenséo elastica, é responsavel também por formar a
impressao digital. Possui terminagcdes nervosas que identificam a temperatura, dor
(EMI et al., 2016)

A derme é subdividida em duas camadas: a derme papilar e a reticular. A derme
papilar é constituida por tecido conjuntivo frouxo, e encontra-se localizada logo abaixo
da epiderme, com projecbes que aumentam a area de contato entre a epiderme e
derme, e assim conferem maior resisténcia a pele. Localizam-se nesta camada
terminacfes nervosas sensiveis ao toque, vasos e capilares sanguineos que nutrem
a epiderme e fibras coldgenas que penetram a derme e a prendem a epiderme
(AGUIAR, 2017)

4.4 HIPODERME

A hipoderme €& um tecido celular subcutdneo, serve como conexao com 0sS
tecidos subjacentes. E composta por tecido conectivo, que possui células adiposas,
contendo a paniculo adiposo (BECKER et. al, 2018).

A funcéo do hipoderme € a juncéo dos 0ssos, protecdo dos 6rgdos e além de
ser uma reserva de energia e na producao do horménio leptina (DE ARAUJO, 2021).

E considerada um érg&o enddcrino, constituidas por adipdcitos, tem as funcées
de armazenar reserva energética, proteger contra choques, formar uma manta térmica
e modelar o corpo (TASSINARY, 2019).

E representada pelo tecido gorduroso subcutaneo, podendo existir 2 tipos
distindos de tecido adiposo: Uma camada superficial, localizada entre a pele e a fascia
superficial, localizada em quase toda superficie do corpo, verticalmente estruturada e
de facil eliminacdo. Uma camada mais profunda, situada entre a fascia superficial e a
aponeurose muscular, dividida em camadas laminares horizontais, restrita a algumas
localizacdes, representando gordura de reserva de dificil mobilizacdo regidao pélvica,
joelhos, coxas, bracos (VANPUTTE et al., 2016)
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5. ENVELHECIMENTO FACIAL CUTANEO

O envelhecimento € um processo natural, com o passar dos anos, ocorre
alteracbes na diminuicdo do colageno e elastina. Devido a baixa producédo do
colageno, apresenta as linhas de expressfes mais marcadas e visiveis. Tem-se dois
tipos de envelhecimento, sendo eles, o intrinseco, por fatores cronolégicos, hormonais
e hereditarios. J& o envelhecimento extrinseco, € por fatores de meio externo, o
principal deles é a radiacdo ultravioleta, que € pela exposicdo ao sol, sem
fotoprotecao. Os fatores do meio externo relacionado ao envelhecimento é o consumo
de bebida alcodlica, consumo de tabaco e o estresse (SANTOS, 2015).

Os fatores intrinsecos, é caracterizado por sofrer alteracdes celulares da pele,
e com alteracdes fisiologicas e morfologicas. A pele envelhecida de forma intrinseca
apresenta sulcos mais marcados, rugas orbiculares, rugas na testa, flacidez no
pescoco e rosto, ressecamento, alteracdo na acdo das glandulas, as bochechas
cavadas, pela perda de gordura subjacente. S&o uns dos fatores que ocorre no
envelhecimento intrinseco (DE ANDRADE. et al, 2020).

Os fatores extrinsecos, sdo definidos como alteracdes que ocorrem devido a
alguma modificacdo provocada por habitos e meios externos onde atinge a pele.
Devido as provocacdes que ocorrem na pele, acontece o adiantamento do
envelhecimento natural, a pele sofre exposi¢cdes e sem protecdo ao sol, desencaixa
diversos danos na pele. E onde acontece o aparecimento de manchas, surgimento de
rugas, é o fator que mais acontece o envelhecimento é a exposi¢cao aos raios UV,
além de possuir um perigo enorme de cancer de pele (CARVALHO, 2020)

Quando ocorre o envelhecimento da pele, a eficacia em proteger o organismo
contra os agentes exogenos e endogenos ficam prejudicados, desencadeando
doencas infecciosas nos idosos, neoplasias, processo chamado de
Imunossenescéncia. Assim, como a imunidade ocorre alteracdes fisiol6gicas, o
sistema enddcrino e neuroldgico tem modificacdes consideraveis, visto que para o
funcionamento manter, precisam trabalhar em homeostase (MACENA Et al., 2018).

As alteracdes que o organismo sofre ao decorrer dos anos, ficam evidenciadas
na pele. As causas que desencadeiam sdo de acordo com a pele, climatizacao,
hébitos alimentares, habitos da vida diaria, alteracdes nos horménios, radiacao
ultravioleta. Acomete em diversas camadas da pele, de acordo com o0 que esta

desencadeando. A epiderme é a camada que mais sofre com as condi¢bes do
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envelhecimento, por motivos de uma redugdo na camada cornea, tornando-a mais
fina, palida, e aparecimento de manchas hipercrémicas. Acontece a diminuicdo das
glandulas sebaceas, no qual causa ressecamento e fissuras, devido a adulteracdo
nos lipideos. Outra mudanca ocorrente é na derme, diminui a vascularizagéo,
modificando as fibras elasticas e colagenas (TESTON et al, 2010)

O fotoenvelhecimento é um processo causado pelo excesso de exposicao
solar, que, com o passar do tempo, reflete na formacdo de manchas,
ressecamento da pele, rugas, flacidez e nas temidas linhas de expressao ou
seja, a pele envelhece mais rapido por conta do sol. Junto com os impactos da
radiacdo, existe a poluicdo outro fator externo que esta sempre em contato com
0 nosso corpo, capaz de intensificar todos esses danos. Os resultados da
exposicao a radiacdo devem ser analisados por causas dos aspectos, como idade e
tempo de exposicao (TOFETTI; DE OLIVEIRA, 2006).

Com o envelhecimento cutaneo, ocorre a modificacado da genética por meio de
enzimas, modificacdes proteicas e a proliferacdo celular cai. Consequentemente, 0
tecido perde a elasticidade e o colageno. Com os radicais livres tendem a acelerar
esse processo do envelhecimento. Os RL sdo componentes quimicos, como atomos
e outros que possuem elétrons, estresse oxidativo, no qual, iniciaram varias reacoes,
originando alteracdes em proteinas e modificacdes celulares (HIRATA et al., 2004).

O tabagismo influéncia na diminuicdo da producédo do horménio estrogeno na
mulher, deixando-as, mais sujeito ao envelhecer precocemente, do que os homens. A
atenuacao das fibras elasticas e do colageno, faz com que a formacdo de rugas
profundas. Algumas pesquisas relatam que devido ao tabagista a pele tem aspecto
seco, atrofica e com rugas mais profundas (ZYCHAR, 2016)

A obesidade tem maior prevaléncia em grupos etarios mais avancados, por
uma multiplicidade de fatores, nos quais predominam a menor taxa metabdlica e
menor atividade fisica. A obesidade €, hoje, a terceira doenc¢a nutricional do Brasil,
apenas superada pela anemia e desnutricdo. Em média, 32% dos adultos brasileiros
apresentam algum grau de excesso de peso. Ha varias evidéncias de que o estado
hiperglicémico estd relacionado a aceleracdo do processo de envelhecimento
(DENISE, 2014).

Além da interferéncia direta nos mecanismos moleculares do envelhecimento
cutaneo, o alcool pode levar a uma série de achados decorrentes de danos a outros

orgaos. lIctericia, prurido e mesmo telangiectasias e eritema palmar estdo
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relacionados a alteragcdes vasculares decorrentes do etilismo, e se instalam

progressivamente envelhecimento (DENISE, 2014).

5.1 CLASSIFICACAO DAS RUGAS

As rugas sao sulcos marcados podendo ser finas e linhas de expressoes, além
da perda da elasticidade causando a flacidez, tornando-a mais seca e mais fina. Com
a diminui¢ao do brilho e vigor da pele caracteristicos da pele mais jovem. Com passar
da idade, a derme mostra diminuicdo das fibras colagenas, contribuindo ao
aparecimento das rugas (SOUZA et al., 2007).

As rugas aparecem com mais frequéncia na face e no pescoco, e séo um dos
principais indicadores do envelhecimento. Elas sdo ocasionadas principalmente pela
flacidez da pele e dos muasculos, ou por movimentos naturais em locais do corpo,
como por exemplo as dobras nasolabiais, que séo resultados do movimento natural
da boca falando ou dando sorriso. O que desencadeia a formacéo das rugas € o fato
das fibras elasticas irem se tornando frageis com o passar dos anos. Juntamente com
a exposicao ao sol, a consequéncia é a perda de firmeza da pele. Finalmente, a perda
de elasticidade chega a um ponto em que a contracdo dos musculos envolvidos nas

expressoes faciais forma na pele os desenhos dos seus movimentos (COSTA, 2016).

As rugas sao divididas em quatro categorias (figura 3):

e Auséncia de rugas: nao tem alteracdes visiveis na pele, entre os 20-30
anos.

¢ Rugas dinamicas: nao sao visiveis ainda, o aparecimento é entre os 30-
40 anos.

e Rugas estaticas: Ocorre o aparecimento de linhas de expressodes e
rugas quando ha movimentos faciais, entre 50 anos.

e Rugas: E o aparecimento marcado, com alteragdes na cor, pele mais
fina, apds os 60 anos. (FACCHINETTI et al.,2017).

Figura 2 - As rugas s&o divididas em quatro categorias:
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« Ausencia de rugas - Rugas dinamicas « Rugas estaticas « Somente rugas
» 20-30 anos + 30-40 anos « Acima de 50 anos » Acima dos 60 anos
+ Poucas alteracoes - Lentigos senis « Melanoses e + Coloracao
pigmentares iniciais telangiectasias amarelo-acinzentada
+ Auséncia de » Queratoses » Queratoses «- Pode ter lesoes
lesoes queratosicas palpaveis (nao- visiveis malignas

visiveis) «» Pele actinica

T. M. CALLAGHAN & K.-P. WILHE. Int. J. Cosmet. Sci. (2008) 30, 323-332

Fonte: FACCHINETTI et al. (2017)

As rugas sao originadas devido a diminuicdo do colageno, que € um
componente fundamental no tecido conjuntivo, tornando-se mais rigido com o passar
do tempo. Na elastina ocasiona a perda da sua elasticidade natural, causando a
diminuicdo do numero de fibras elasticas e de outros constituintes do tecido conjuntivo
(Guirro e Guirro, 2004)

6. RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS DERMATOFUNCIONAIS

A Fisioterapia e Terapia Ocupacional sdo definida como: “ Fisioterapia é a
ciéncia que estuda, previne e trata distarbios cinéticos funcionais intercorrentes em
orgaos e sistema do corpo humano” (COFFITO, 2004).

A Fisioterapia Dermatofuncional definida pelo Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (COFFITO), em 2009 como especialidade do profissional de
fisioterapia. A atual especialidade veio em substituicido a denominacéo fisioterapia
estética, anteriormente vista com funcdo de apenas proporcionar melhoria e
restauragdo da pele. Sendo regulamentada como uma area de especializacdo de
capacidade do fisioterapeuta pelo sua Resolugédo n°362, dada pelo Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO, 2009).
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A Fisioterapia dermatofuncional, antes denominada por estética esta cada vez
mais em evidéncia. Na dermatofuncional é realizada terapia que tem o intuito de
tratar disfuncdes estéticas do corpo humano. Essa area une o bem-estar fisico,
estético e até psicologico.a fisioterapia pode atuar em diversas patologias (DE
ALMEIDA et al., 2018)

Na celulite, a fisioterapia utiliza recursos para minimizar a aparéncia dos
nodulos decorrentes do acumulo de gordura dos tecidos adiposos. Na estria,
recorre-se a procedimentos que propdem a recuperacao das fibras elasticas e
colagenas do tecido conjuntivo. No melasma, o fisioterapeuta busca clarear as
lesbes, prevenir e principalmente reduzir a area afetada. No linfedema, séo
dispostos recursos terapéuticos que auxiliam na diminui¢ao do liquido no intersticio.
Na obesidade, utiliza-se uma série de exercicios fisioterapéuticos e também o
englobamento de diversos tratamentos, como da celulite, da estria, da flacidez
dentre outros. Na flacidez, o objetivo € estimular a produgao de fibras colagenas
com a geragao de calor, e assim, retardar o envelhecimento da pele (DA CUNHA,
2020)

Utiliza-se de outros meios para auxiliar nos cuidados da pele, tanto facial
guanto corporal. Com isso, neste presente estudo, vao ser apresentados os seguintes
procedimentos: Radiofrequéncia, Carboxiterapia e a Microcorrente para amenizacao

de rugas, flacidez e linhas de expresséo.

6.1 RADIOFREQUENCIA

A radiofrequéncia é um aparelho que possui a capacidade de gera energia de
forma ndo ablativa - ndo causa lesdo da epiderme, e para fins terapéuticos é usada
sob a forma de radiacdo eletromagnética intencional. Sdo fenémenos fisicos que
acontecem por movimentos ibnicos e movimentos rotacionais. Movimentos i6nicos:
guando a corrente eletromagnética entra em contato com os tecidos e fluidos, as
cargas elétricas sado atraidas e repelidas e ao mudar a polaridade da corrente gera
um atrito iénico intenso das moléculas presentes nas células convertendo em calor,

Movimentos rotacionais: moléculas bipolares quando expostas a radiofrequéncia
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giram em torno de seu proprio eixo converte a energia elétrica em calor. (CASTRO,
2019).

A radiofrequéncia é um aparelho (Figura 4) onde utiliza uma fonte de energia
para aquecer o tecido conjuntivo da derme. Uma corrente de 0,5 e 1,5 MHz é gerada,
a mesma € fornecida para a pele através de dois cabecotes, aquecendo
uniformemente a area escolhida da derme, sem queimar a epiderme (POSSAMAI,
2013).

A energia que penetra nivel celular da epiderme, alcanga as células
musculares. Quando passa pelos os tecidos, a corrente gera uma friccao e resisténcia
dos tecidos com a passagem da radiofrequéncia, elevando a producéo da temperatura
tecidual. A ponto do organismo identificar uma temperatura maior ao sistema
fisiologico, onde gera a abertura dos capilares, para melhora do reabsorvendo os
liquidos intercelulares excessivos e com isso ocorre o aumento da circulagéao
(FONSECA et al, 2018).

Figura 3 - Equipamento Hooke.

Fonte: Ibramed [2018]

A Radiofrequéncia tem como objetivo elevar a temperatura dos tecidos entre
40° C & 42°C. Com o alcance da temperatura é estimulada a uma vasodilatacdo em

toda a regido, onde contribui para a melhora da oxigenacgéo tecidual, e aporte de
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nutrientes e a formacao de novas fibras coladgenas, com isso ocorre a ativagdo dos
fibroblastos do tecido conjuntivo (CASTRO, 2019)

O efeito da RF para o rejuvenescimento é muito eficaz, com a contracdo das
fibras de colageno, a pele recebe todo esse calor, induzindo a melhor estrutura
tecidual, proporcionando um efeito lifting de imediato apos a aplicacdo (DA SILVA,
2014).

O tratamento com a radiofrequéncia vem tendo um grande avango como
procedimentos estéticos, no qual as a demanda nas buscas de uma aparéncia melhor,
e o0 aparelho permite a correcao de sinais de envelhecimento, é indicado para pessoas
gue optam em realizar procedimento n&o-invasivos. Com isso, principalmente as
mulheres vao em busca por ndo deixar as atividades de vida diaria, e até mesmo o
trabalho, e tem baixo risco (DA SILVA; MEIJA, 2012).

E contraindicado o uso de radiofrequéncia em pacientes que sofre de
transtorno de sensibilidade, uso de metais, osteossinteses, implantes elétricos,
marca-passo, gravidas, em focos infecciosos, pacientes que tenham feito uso de
vasodilatadores ou anticoagulantes e em processo febril. E recomendado néo aplicar
simultaneamente com outros aparelhos de eletroterapia (FONSECA et al, 2018).

As indicacdes da técnica sdo na atenuacao das rugas, linhas de expressoes,
flacidez e cicatrizes, celulite (DA SILVA, 2012).

O tratamento é realizado através das manoplas, facial ou corporal e uma placa
de acoplamento, inicia-se entdo com movimentos lentos, é utilizado um termémetro
para indicar a temperatura ideal para o tratamento e depois com movimentos mais
rapidos, para manter a temperatura cutanea (POSSAMAI, 2013)

A aplicacdo da Radiofrequéncia é através de manoplas, sendo emitidas por
monopolar, bipolar, tripolar e multipolar. A manopla monopolar contém uma poténcia
elevada, superior as demais, o procedimento é aplicado através de dois eletrodos, um
ativo que causa uma densidade alta de corrente, o circulo da corrente € fechado onde
o eletrodo passivo contém um canal que faz contato com a energia, retornando ao
paciente. As manoplas bipolar, tripolar e multipolar ndo possuem eletrodo de retorno,
mas produzem aquecimento rapido nas areas amplas da pele (NERY, 2013)

E significativo, que seja estabelecido os parametros do equipamento, antes do
procedimento, assim defina-se o objetivo com exatiddo do tratamento. A partir disso,

determina a dosagem, intensidade e o tempo da radiofrequéncia. O monitoramento
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da temperatura atingida é fundamental, devido a temperatura ser o alvo relacionado
a disfuncao sendo tratada (RODRIGUES, 2018)

6.1.1 Aplicacdo clinica da radiofrequéncia no tratamento de rugas

Segundo Castro (2019), a aplicacao de radiofrequéncia gera energia térmica
nos tecidos, gerando producao de colageno sem causar danos a epiderme.

Os estudos analisados concordam que ao utilizar o equipamento deve-se
orientar aos parametros, tempo de duracéo e a temperatura alcancada (RODRIGUES,
2013). E recomendavel ao uso terapéutico para fins no tratamento de rugas faciais,
obteve resultados clinicos percebiveis.

O estudo de Castro (2019), objetivou avaliar o uso da RF para fins no
tratamento de rejuvenescimento facial. Analisou pacientes entre 30 a 50 anos, pele
clara, apresentavam linhas de expressdes, rugas, flacidez facial. Foi realizado a
higienizacdo da pele para retirar residuos de células mortas e cosmeéticos. Utilizado
para a conducdo da aplicacdo gel condutor sobre a pele, foram realizadas dez
sessOes ao total. O grupo A de pacientes de 30 a 42 anos, observaram melhoras na
flacidez e nas rugas finas. O Grupo B com pacientes de 45 a 50 anos, péde-se analisar
diferenca nas rugas e no clareamento facial. A coleta de dados para a realizacéo
desse caso clinico foram com a utilizacdo de questionarios e avaliacdo fotogréfica,
antes e depois do procedimento. HA uma importancia para usar como base
comparativa da pele, a elasticidade, hidratacao e textura, apds o uso da RF. Ao total
das sessdes obtiveram os resultados desejados, a melhora na firmeza da pele,
atenuacao das rugas na regiado facial.

De acordo com Marchi (2016), os estudos analisados foram com voluntarias
tabagistas e ndo-tabagista, para identificar as alteracdes na pele. Utilizaram a escala
de Glogau e ficha de avaliacdo facial, avaliacdo palpatéria e registros fotograficos.
Foram divididas em grupo A e B, avaliadas em dez sessfes para melhora do contorno
facial, tonicidade e das rugas. No tratamento do grupo A (tabagistas) observaram que
tanto as tabagistas quanto as ndo-tabagistas apresentavam caracteristicas similares
em relagéo as rugas no canto externo do olho, e com isso, ndo ha achados entre os

grupos nas primeiras trés sessoes. Os resultados obtidos em dez sessdes tanto no
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grupo A quanto no grupo B, observaram pequenas melhoras na redugéo da extenséo
e profundidade das rugas, amenizacéo da flacidez facial, clareamento, hidratagéo e
nutricdo tecidual, onde promoveu a melhora do aspecto da pele.

Uma pesquisa efetiva nas dependéncias do laboratorio de estética facial da
Universidade de Cruz Alta-UNICRUZ, sugeriu ao um paciente tratamento com a RF
com 6 sessOes, com a finalidade da melhora do aparecimento das rugas, manchas e
a flacidez da pele. Utilizaram procedimentos intercalados, com peelings e a
radiofrequéncia. Ao final das 6 sessdes, observaram a diminui¢éo da linha glabelar e
frontal, melhora do contorno facial. Desse modo, é orientavel a utilizacdo de outros
tratamentos associados a radiofrequéncia, e cuidados com a pele apds procedimento,
geram resultados significativos (ESCOBAR; MORALEZ; REIS,2014).

O estudo de Latronico et al. (2010), observaram que para a aplicacdo da RF é
necessario a monitorizacao na questao da temperatura e dos movimentos realizados
na pele. Observaram que os beneficios s&o comprovados na melhora da flacidez da
pele, na tonicidade em poucas sessfes, ndo modificando a rotina dos pacientes, e

obtendo resultados satisfatorios.

6.2 CARBOXITERAPIA

O procedimento de carboxiterapia € liberado pelo Fisioterapeuta através do
acordao n°293/2012 do Conselho de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, pois é
importante que o profissional apresente documentos que o habilitem a realizar essa
técnica, terem servico de urgéncia/emergéncia com clinica caso algum paciente
necessite de atendimento médico e haver principios de biosseguranca no local de
trabalho (COFFITO,2012).

A carboxiterapia € um aparelho (Figura 5) que tem como objetivo no
rejuvenescimento facial trazer uma melhora no aspecto estético visual, além do mais
condi¢Bes que permitem a formacéo de um tecido de sustentacdo, com isso ocorre a
melhora da estrutura da pele, o efeito da carboxiterapia depende da area anatémica
gue o gas sera aplicado, sempre tracar os objetivos antes de comecar o
procedimentos, para a disfuncdo estética, essa técnica utiliza gas, com fluxos
frequéncia diferentes, pois cada paciente tem uma sensibilidade, com isso € de suma
importancia para cada paciente tracar seus objetivos. Portanto, os parametros de gas

mais utilizados na carboxiterapia € de fluxo em torno de 20 ml/min a 150 mi/min. Em
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relacdo, ao volume injetavel, € em torno de 600 ml a 1 litro (DE MACEDO;
COSTA,2015).

Figura 4 — Aparelho de carboxiterapia

Fonte: Ibramed Ares [2018]

Antes de realizar o procedimento, é importante passar as informacfes
necessarias para o paciente sobre a técnica em relacdo ao seu mecanismo de acao
e assegurar se ele possui alguma contraindicacdo a essa técnica (AQUINO, 2013).

A pele é acometida por modificacfes ao passar da idade, dessa forma as rugas
sdo evidenciadas com frequéncia, apresentando sulcos mais marcados, pregas na
pele. Desse modo, a carboxiterapia € uma opcao para o rejuvenescimento facial,
proporcionando o aumento do fluxo sanguineo e na oxigenacao tecidual, auxiliando

na amenizacao das rugas e flacidez (ECCARD,2019)

6.2.1 Aplicacéo clinica da carboxiterapia no tratamento das rugas
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De Macedo (2015), em seu estudo analisou 90 voluntarias no qual foram
destinada a técnica com Carboxiterapia para rugas na regido medial da palpebra
inferior e rugas ao redor dos olhos. Sucederam uma sessdes por sete semanas, ao
final do estudo as voluntarias relataram reduc&o das rugas finas, linhas de expressoes
faciais e diminuicdo das bolsas palpebral.

Miranda e Carmo [2015] efetivaram uma pesquisa onde realizaram a coleta de
dados de acordo com a ficha de avaliacdo. Realizado 10 sessfes de 30 min. Nas
sessdes, primeiro é higienizada a pele para a remocao de residuos, e apés a aplicacédo
da carboxiterapia, ao final do procedimento, é utilizado a protetor solar. Os beneficios
gue obtiveram na técnica foram a diminuicédo de olheiras, melhora na viscosidade da
pele, diminuicdo das rugas, no contorno facial, melhora da flacidez e na oxigenacéo
tecidual.

Carvalho, Erazo e Viana (2006), efetivaram uma pesquisa no qual o objetivo
era explanar os efeitos da carboxiterapia para o rejuvenescimento facial. Relataram
em seu estudo que a carboxiterapia, houve um aumento na oxigenacao tecidual, e
gue causa um efeito lifting na pele, no qual consequentemente melhora na diminuicao

das rugas, e no aspecto geral da pele.

6.3MICROCORRENTE

A microcorrente € um aparelho (Figura 6) utilizado na Fisioterapia, onde trata-
se de uma corrente de baixa intensidade, na faixa de microampéres, semelhante a
uma carga elétrica endégena do corpo humano, por isso, é conhecida como corrente
fisiol6gica. Os efeitos estdo relacionados a microcirculacéo cutanea, o que resulta em
uma melhora da nutricAo e oxigenacdo tecidual, fazendo que acha um efeito
rejuvenescedor, com isso estimula o sistema linfatico, e além do mais, aumenta o
colageno. E uns dos recursos mais utilizados para envelhecimento facial, pois tem um
efeito muito benéfico, e ainda ser, um procedimento indolor e com amplos beneficios
(DIAS,2017).

Figura 5 — Aparelho de Microcorrente.
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Fonte: Dmg (s.d)

A utilizacdo de microcorrente tem como proporcionar 0 crescimento dos
fibroblastos e o alinhamento das fibras de colageno, hd um aumento na formacéao do
colageno, aumentando a chance de renovacdo celular, apresentando aspecto de
jovem a pele (DE OLIVEIRA,2011)

A aplicacdo desse procedimento pode ser realizada de duas formas, sendo
elas: manual e automatica. Na aplicacio em modo manual, o profissional faz
lentamente movimentos com eletrodos tipo caneta umedecidas. Ela é indicada para
pessoas que precisam de mais tempo e que necessita atengao especial, por exemplos
pessoas com stress. Ja a aplicacdo automatica consiste na fixagdo de eletrodos em
pontos na superficie facial, com uma escolha programada para cada caso a ser
tratado. Com isso, nesses casos, por se tratar de uma terapia mais rapida, possibilita
a combinacdao com outros procedimentos (manuais e cosméticas). Para comecar o
atendimento € necessario que a pele seja higienizada antes, no caso de peles
grossas, desidratada é recomendavel realizar uma hidratacéo, afim de melhorar a
condutibilidade da corrente (SOUZA,2007).

De acordo com Soares (2014) a aplicacdo da MC tem efeito benéficos no

guesito em promover melhora na nutricdo e oxigenacao tecidual. Como todo
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procedimento, existe a avaliagdo inicial da pele, textura, hidratacdo, oleosidade e
outros fatores que devem ser levados em consideracao.

O tratamento com a utilizacdo da microcorrente, € realizado por meio de
massagem relaxante, com canetas ou cotonetes na sua ponteiras, eletrodos. A
aplicacédo ocorre da em etapas, sendo elas: liberacdo de ions de célcio, aumento do
metabolismo, circulagdo venosa e linfatica. Na segunda parte realiza o pingcamento
dos sulcos e da musculatura com o objetivo da tonicidade da pele. Ao final é
introduzido um produto com ionizantes que sao substancias ativas dos cosmeéticos
sobre a pele (INACIO, 2019).

A literatura também evidéncia um estudo realizado por Pinto e Meija (2012),
onde os mesmos realizaram a associacao da Radiofrequéncia com a Microcorrente,
e observaram que a Radiofrequéncia tem o objetivo esperado com menos sessdes do
gue a Mc. Como finalidade de observar os efeitos bioldgicos que essas duas técnicas
causam. Informaram a utilizacdo das duas individuais ou combinadas, e a utilizacéao
de nutricosméticos. Puderam observar que os dois tem finalidade de gerar novas
fiboras de colagenos, consequentemente ocorre a melhora na qualidade da pele,

atenuacao das rugas e flacidez facial.

6.3.1 Aplicacao clinica da microcorrente no tratamento das rugas

De acordo com Soares (2014), é utilizado um protocolo para a aplicacdo da MC
para higienizar a face para remover residuos. Foi aplicado com eletrodos por tempo
de 20 minutos em cada sesséao, foram dez sessdes, a intensidade e frequéncia variam
de acordo com a finalidade do tratamento. No estudo proposto relataram que as
voluntarias observaram melhoras na quinta sessédo, melhorando no aspecto da pele e
clareamento. No total das sessdes observaram atenuacado das rugas e linhas finas,
obtiveram os resultados esperado. Podemos dizer, que a Microcorrente tem
beneficios em questdo da amenizacdo das rugas, portanto é de modo lento e
progressivo. Conclui-se, o escasso artigos sobre o tema proposto, mas 0 pouco que
h4, relatam que € um procedimento que tem fins em amenizar no rejuvenescimento

facial.
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No estudo de Felipe (2011) na pesquisa contou com 8 voluntarias, entre de 45
e 55 anos. Na coleta de dados utilizaram avaliagéo fisioterapéutica e imagens
fotograficos. Apds o tratamento com a microcorrente observaram que promoveram
atenuacédo das rugas. No presente estudo, concluiram que através da comparacdo
das imagens, obtiveram um resultado significativo em relacdo a amenizacéo das rugas
na regido orbicular do olho de todas as voluntarias.

Na pesquisa de Borges (2010), os resultados para ser obtidos com a técnica
com Mc deve ser necessario a realizacao de varias sessdes, mas apesar disso, €
possivel analisar resultados significativos a partir das primeiras sessées. De acordo,
com isso, os efeitos obtidos com o uso da Mc tem tido resultados principalmente em
guestdo do clareamento da pele e diminuicdo das linhas de expressao, porém tudo
isso depende da intensidade e tempo das sessdes utilizadas.

O estudo realizado por De Souza et al. (2014) foram avaliar a eficacia da
microcorrente associado com DMAE, para diminuir os efeitos causados pelo
envelhecimento cutaneo. Foram realizados 10 sessdes ao total, o protocolo utilizado
pelos pesquisadores foram a higienizacdo da pele, esfoliacdo, tonificacdo, que
consistem em preparar a pele para a aplicagdo com a Mc. Apés o preparo da pele, é
aplicado de 3 a 5 vezes cada manobra na musculatura, com auxilio do gel condutor.
Os beneficios que esperam desse procedimento é promover o aumentar a circulacao
linfatica, aumento do metabolismo e aumentar a reabsorcédo de liquidos. E realizado
pincamentos nos sulcos da musculatura facial. Os resultados foram observados a
partir da 3 sessdo, onde houve melhora no clareamento de manchas na pele,

suavizacgao das linhas de expressao e rugas.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento facial cutaneo é um fator adquirido tanto por meios externos
como internos, com passar do tempo € manifestado rugas e linhas de expresséo.
Principalmente em mulheres, devido a isso ocorreram 0 aumento a busca de
procedimento estético para amenizar o aparecimento das rugas.

Com a demanda na busca de procedimentos estéticos, a Fisioterapia dermato-
funcional teve um avanco significativo nos recursos fisioterapéuticos que possuem
objetivo em amenizar as rugas, linhas de expressodes e a flacidez da pele. Utilizando
recursos como a radiofrequéncia, carboxiterapia e a microcorrente.

Com as pesquisas relacionadas para a 0 rejuvenescimento com a
Radiofrequéncia, obteve estudos com resultados significativos e que as pacientes
relataram um retorno que ficaram satisfeitas com o procedimento. Além do mais, a RF
tem a capacidade de néo influenciar na atividade de vida diaria, ndo se faz necessario
repouso e possui baixa custo.

A carboxiterapia ainda é pouco escasso 0s estudos para utilizar no
envelhecimento facial, porém os artigos que retratam a respeito, possui resultados
satisfatorios tanto quanto a RF. A carboxiterapia é um tratamento mais lendo e
progressivo, necessita de sessdes a mais para poder observar resultados. Melhora
tanto na suavizacdo da pele, como na textura e clareamento facial.

A microcorrente possui alguns autores que enfatizam a aplicacao dela, como
outros dizem que é algo mais demorado e progressivo. Mas com as pesquisas
relatadas nesse presento estudo, mostra que possui resultados que provam a sua
eficiéncia.

Conclui-se que a atuacao da Fisioterapia Dermatofuncional juntamente com os
recursos fisioterapéuticos tém apresentado uma significativa melhora no aspecto da
pele em relacdo a flacidez, linhas de expressdes e as rugas, devido ao estimulo de
producdo do coladgeno, estimula-se a firmeza na pele, onde ocorre a melhora da
estrutura facial cutanea. Entretanto, sugere que sejam realizados novos estudos afim

de enriquecer esses recursos.
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