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RESUMO

O uso do narguilé entre a populacéo jovem e académica dos cursos da area da saude
tem se tornado algo frequente, isso provoca uma situacdo alarmante para saude
publica do Brasil, visto que o profissional da saude possui embasamento tedrico e
cientifico de que o uso frequente da nicotina e dos derivados presentes ha composi¢cao
da substancia, levam a complicacfes principalmente do sistema respiratorio, e este
ensinamento € dado desde a sua formacgéo. Nesse contexto, este trabalho teve como
objetivo identificar a frequéncia quanto ao uso de narguilé e os fatores associados ao
consumo de tabaco entre os universitarios dos cursos da area da saide em um Centro
Universitario localizado na Amazobnia Ocidental. Desta forma, esta pesquisa
caracteriza-se como um estudo com abordagem qualitativa e quantitativa, na qual
buscou identificar a incidéncia quanto ao uso de narguilé e os fatores associados ao
consumo de tabaco entre 0s universitarios dos cursos da area da saude, matriculados
em um Centro Universitario, localizado em um municipio no interior do estado de
Rondobnia. A pesquisa foi realizada através de um questionario adaptado, baseado no
questionario publicado pelo Ministério da Saude/Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva (INCA), publicado no ano de 2019. Para quantificagdo dos
dados coletados os resultados foram organizados por meio da plataforma Excel®
(Office 2003 — Microsoft) e através do teste de qui quadrado realizadas no programa
XLSTAT e posteriormente analisados qualitativamente de forma a comparar as
respostas obtidas com a literatura descrita a respeito da tematica abordada. Como
resultados foram obtidos alguns achados relevantes como por exemplo, 87% da
amostra estudada séo pessoas do sexo feminino e 13% do sexo masculino, no entanto
0 sexo masculino obteve a maior predominancia para o uso do narguilé totalizando
75% das respostas. A idade com maior predisposicdo para 0 uso constituiu na
populacao jovial entre 18 a 22 anos num total de 67%. Portanto, fica evidente que os
universitarios jovens sao mais propicios a fazerem o consumo do narguilé.

Palavras-chave: Narguilé; Doencas Respiratorias; Universitarios.



ABSTRACT

The use of hookah among the young and academic population of courses in the health
area has become frequent, this causes an alarming situation for public health in Brazil,
since the health professional has theoretical and scientific basis that the frequent use
of the hookah nicotine and the derivatives present in the composition of the substance,
lead to complications mainly of the respiratory system, and this teaching is given since
its formation. In this context, this study aimed to identify the frequency of hookah use
and the factors associated with tobacco consumption among university students in
health courses at a University Center located in the Western Amazon. Thus, this
research is characterized as a study with a qualitative and quantitative approach, in
which it sought to identify the incidence regarding the use of hookah and the factors
associated with tobacco consumption among university students of courses in the area
of health, enrolled in a Center University, located in a municipality in the interior of the
state of Rondonia. The research was carried out using an adapted questionnaire,
based on the questionnaire published by the Ministry of Health/Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), published in 2019. To quantify the data
collected, the results were organized through the Excel® platform (Office 2003 —
Microsoft) and through the chi-square test carried out in the XLSTAT program and
subsequently analyzed qualitatively in order to compare the responses obtained with
the literature described regarding the theme addressed. As results, some relevant
findings were obtained, for example, 87% of the studied sample are female and 13%
male, however males obtained the highest predominance for the use of hookah,
totaling 75% of the responses. The age with the greatest predisposition to use
constituted the youthful population between 18 and 22 years old, totaling 67%.
Therefore, it is evident that young university students are more likely to consume
hookah.

Keywords: Hookah; Respiratory diseases; College students.
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1 INTRODUCAO

Devido a diminuicdo do numero de usuarios de cigarros convencionais, 0
comeércio tabagista tem investido na comercializagéo de novos produtos, classificados
como Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFS) - que incluem cigarros de tabaco
aguecido, cigarros eletrénicos e narguilé (BERTONI, 2021).

A diferenca entre os DEFs e os cigarros considerados comuns esta na liberacao
de nicotina ndo dependente de combustdo para a producdo de fumacga, e sim
dependente de um mecanismo eletrénico que realiza a producéo de vapor, passando
a aquecer um liquido composto por nicotina e aditivos ou lamina de tabaco soélido. E
por esse mecanismo de funcionamento, os DEFs tém sido erroneamente difundidos
como uma alternativa menos danosa a saude (BERTONI, 2021).

A composicao quimica presente nas substancias consumidas através dos
DEFs, pode causar lesdes de grau leve, moderado até lesdes altamente graves,
como por exemplo, interferir na alteracéo de genes, danos no sistema respiratério,
levando a infec¢des e inflamacdes dos brénquios e bronquiolos, o que contribuiu
diretamente para a destruicdo progressiva dos alvéolos pulmonares (PAIVA, 2020).

Dentre os DEFs disponiveis para aquisicdo no mercado, o que tém ganhado
mais destaque de vendas € o narguilé, um cachimbo a base de agua que tem origem
no continente Asiatico (BERTONI, 2021).

Por serem dispositivos de facil acesso, a populacado mais propensa ao uso do
narguilé, € a populacdo jovem, e seu uso € muito comum entre rodas de amigos, em
ambientes que podem ser de locais abertos como pracgas, ou até mesmo lugares
fechados como os famosos lounges ou tabacarias (NOGUEIRA et al., 2021).

Outro possivel motivo pela grande popularidade desses produtos serem
prevalentes entre 0s jovens, esta na estética dos dispositivos, que variam desde
modelos simples a modelos mais sofisticados, existem também diversos sabores da
substéancia utilizada conhecida como esséncia que lembram sabores de frutas, o que
pode gerar um cheiro agradavel e ndo incomodar os individuos presentes no local do
uso (SILVA; MOREIRA, 2019).

Neste contexto, esta pesquisa teve como objetivo principal identificar a
frequéncia quanto ao uso de narguilé e os fatores associados ao consumo de tabaco

entre 0s universitarios dos cursos da area da saude.
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Esse estudo foi norteado por uma pesquisa com abordagem qualitativa e
guantitativa por meio de um estudo epidemiolégico na qual busca comparar
coeficientes de doencas em determinados grupos de individuos, proporcionando
resultados qualificados que irdo contribuir para estratégias de controle e prevencao.
(BONITA; BEAGLEHOLE; KJELLSTROM, 2010).

A pesquisa foi realizada por meio de um questionario eletrénico
semiestruturado baseado no questionério publicado pelo Ministério da Saude/Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), publicado no ano de 2019
(INCA, 2019). O mesmo foi composto por perguntas fechadas com o objetivo de
identificar fatores socioeconémicos, e questdes relacionadas ao uso de narguilé entre
essa populagéo, disponibilizado pelo Google Forms aos estudantes dos cursos da
area da saude de um Centro Universitario localizado em um municipio do interior do
estado de Rondonia localizado na Amazoénia Ocidental.

Ao término da coleta, os dados foram analisados e quantificados através de
gréficos elaborados pelo Excel (B) e através do teste de qui quadrado realizados no

programa XLSTAT® e posteriormente analisados qualitativamente com as

informacdes ja publicadas a respeito do tema.

1.1 JUSTIFICATIVA

Sabe-se que os profissionais da area da salde desempenham um papel de ajudar,
cuidar e promover através de seus conhecimentos melhorias para manter a satde dos
individuos, dessa maneira o perfil criado para os profissionais da saude é de referéncia
frente a populacdo. Durante a vida académica, os estudantes da area da saude
estudam sobre o papel de desempenhar essa imagem de referéncia, pois naquele
momento o académico passa a ter um embasamento cientifico diante de problemas
que influenciam a saude da populacédo (BECKERT et al., 2016).

Assim, buscando ressaltar a importancia de conter o mal-uso, afim de melhorar
as condicOes de saude dessa populacéo, além de contribuir com a saude publica do
Brasil, justifica-se a realizacdo deste trabalho, visto que cada vez mais tem aumentado
0 numero de estudantes que fazem o uso de substancias derivadas do tabaco ainda
no periodo de graduacéo.

12



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Identificar a incidéncia quanto ao uso de narguilé e os fatores associados ao

consumo de tabaco entre os universitarios dos cursos da area da saude.

1.2.2 Objetivos Especificos

¢ l|dentificar o perfil dos usuérios de narguilé participantes do questionario;
e Determinar a frequéncia e tempo de uso desta pratica;
¢ Mensurar o nivel de conhecimento sobre os efeitos dessa pratica;

e Determinar os fatores sociais associados ao uso do narguilé;

1.3 PROBLEMA DE PESQUISA

Estudos revelam que os profissionais da saude que fazem o uso de produtos
derivados do tabaco, Sdo menos propensos a orientar seus pacientes sobre 0s riscos
gue o uso desses produtos pode causar, e pacientes que tem o conhecimento de que
seu profissional faz o uso de derivados do tabaco, sdo menos propensos a ndo aceitar
os conselhos dos profissionais (ROMERO, 2009).

Visto que os universitarios da area da saude tém embasamento cientifico sobre
0S prejuizos causados devido a utilizagdo dos derivados do tabaco, porque a

frequéncia de usuarios de narguilé cresce entre esse publico?

1.4 HIPOTESE (S)

A compreensao sobre os maleficios que o uso do narguilé pode trazer a saude
ainda é um impasse, e muitas vezes passa a ser negligenciado em discussdes de

saude publica. As informacdes sobre danos e agravos que podem surgir com 0 uso
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nao sdo mencionadas com tanta frequéncia, gerando assim, uma camuflagem para
consumo do narguilé.

A experimentacdo e o uso frequente de narguilé podem estar associados ao
modismo entre a populacéo jovial, como uma forma de socializacdo e status, da
influéncia exercida pelas propagandas em redes sociais e ao facil acesso da compra.

A populacdo académica da area da saude tem o conhecimento de que 0 uso
dessas substancias pode causar danos irreversiveis, porém muitos acabam
realizando o uso mesmo tendo conhecimento sobre os prejuizos causados por essa

pratica.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 NARGUILE

O narguilé foi inventando na india durante o reinado do imperador Akbar (1556-
1605), por um médico chamado Hakim Abul Fath, onde sugeria que se o fumo do
tabaco passasse por um pequeno recipiente com agua antes de ser inalado, néo traria
agravos a saude humana, esse relato tornou-se responsavel pela crenca atual de que
0 narguilé € uma forma menos prejudicial do que o uso direto com o tabaco comum
(MARTINS et al., 2014).

Dependendo da regido onde se realiza o consumo, o narguilé recebe outros
nomes como, narghile, arghile, shisha, hookah, waterpipe, cachimbo d’agua, hubble-
bubble e goza ou gouza, além do consumo do tabaco, algumas tradi¢cdes utilizam para
o consumo de flores, especiarias, frutas, café, marijuana e haxixe (DE MORAES
ATTY, 2019).

O narguilé foi globalizado nos anos de 1990, basicamente suas caracteristicas
inclui um fornilho, um corpo, vaso para agua, mangueira e um bocal, conforme

apresentado na figura 1.

Figura 1 — Caracteristicas fisicas do Narguilé.

e FORNILHO - lugar que acomoda o
fumo e serve de apoio para o carvdo
que ird queimé-lo.

CORPO - por ele passa a
fumaca aquecida que vai em
direcdo a base para ser resfriada e
filtrada (o que retém a fuligem).

7 ~_* MANGUEIRA OU
&y TUBO - elasal docorpo
do narguilé, conduzindo
a fumaca a piteira.

= BASE OU VASO - é onde fica
a dqua que resfria a fumaga
(ou mesmo outras bebidas que
costumam ser misturadas,
como uisque e vodka).

Fonte: Conegero (2014).
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Existem ainda furos no fundo do fornilho que ira permitir que a fumaca passe
no canal central do corpo que é submerso ao liquido que sera colocado (agua,
refrigerante, alcool). A mangueira que esté ligada ao vaso de 4gua e ao bocal, servir
como corrente para a passagem a fumaga até o fumante. O carvao é colocado na
parte superior do fornilho com o objetivo de aquecer a esséncia que possui em sua
composicdo o tabaco e outras substancias quimicas (VOSMIRKO; VARGAS;
CAVALCANTE, 2015).

Esse carvao sera acesso, e o fumante vai aspirar pela mangueira o ar de dentro
do narguilé. O ar passa pelo o tabaco ao ser aquecido, produz a fumaca principal, que
passa pelo corpo do narguilé, borbulha na agua do vaso, e € direcionada pela
mangueira até o fumante (VOSMIRKO; VARGAS; CAVALCANTE, 2015).

Com o crescimento do uso de narguilé, foram realizadas diversas pesquisas e
com elas pode-se observar uma visédo erronia de que 0 uso do mesmo seja menos
prejudicial a salde humana quando comparado aos cigarros comuns, por utilizar um
filtro de agua. Essa ideia de que o narguilé seja menos prejudicial caminha desde sua
criacdo e nos dias atuais acabou sendo reforcada pelo marketing (DA CONCEICAO;
PASSOS, 2019).

Os usuarios podem ter facil acesso aos produtos sejam em lojas fisicas ou
online, e com grandes variedades de produtos, desde os mais simples aos mais
sofisticados. Por ser um comércio ndo regularizado, esse meio permite que 0s
promotores driblem algumas proibicbes, como a publicidade e divulgacdes. Existente
a venda de produtos e acessorios que prometem diminuir os efeitos toxicos, porém
sem nenhuma comprovacao cientifica (CONCEICAO; PASSOS, 2019).

Estima-se que cada sesséo para o uso de narguilé dure em média de 45 a 60
minutos, 0 que representa a uma exposi¢cao a fumaca de 100-200 cigarros, gerando
maior exposi¢cao ao monoxido de carbono e oferendo maiores niveis de nicotina. Sua
utilizacdo estdq associada a riscos de desenvolvimento de doencas pulmonares,
cancer de pulmio, doencas periodontais e a dependéncia da nicotina (ARAUJO,
2019).
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2.2 SISTEMA RESPIRATORIO

No ser humano a obtencdo de oxigénio implica em trocas gasosas entre o
organismo e meio ambiente, e as trocas gasosas se ddo entre o sangue e o ar,
organismo que se denomina respiracdo. Para que esse mecanismo aconteca, é
necessario a participacdo de uma série de 6rgaos, sendo eles: nariz, cavidade nasal,

faringe, laringe, traqueia, brénquios e pulmdes (SOUZA, 2001).

Figura 2 — Sistema respiratorio.

Fonte: SILVERTHORN, 2011.

Os 6rgaos respiratorios sao divididos em 6rgaos do trato respiratdrio superiores
ou vias aéreas superiores e 0s pulmdes. O trato respiratorio superior tem funcéo de
veicular o ar inspirado e expirado, e nos pulmdes ocorre a troca gasosas entre o ar e
sangue, tendo a ajuda das pleuras, caixa toracica e os musculos respiratérios que
auxiliam nos movimentos respiratorios (SOUZA, 2001).

O nariz € a porgdo condutora externa, que capta o ar inspirado, o guiando até
a faringe. No nariz se encontra as fossas nasais, que sao duas cavidades separadas

por um septo. Essa regido tem por funcéo filtrar, aquecer e umedecer o ar inspirado.
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A faringe faz a continuacédo das fossas nasais e boca, possuindo duas aberturas em
sua extremidade inferior, a parte ligada a laringe, que condiz com os pulmdes e a parte
posterior, que se comunica com o esofago (SANTOS, 2014).

A laringe € uma estrutura sustentada por cartilagens, entre elas a cartilagem de
tireoide, que se abaixa no momento da degluticdo fechando a laringe, e se levanta
durante a respiracdo. Na laringe se encontra as pregas vocais. Em seguida, o ar segue
para a traqueia, estrutura formada por seminais de cartilagem, que direciona o ar
através da bifurcacdo em dois brénquios principais que levam o ar para o pulmao
direito e esquerdo (SANTOS, 2014).

Apoés a bifurcacdo no interior do mediastino, € dado origem aos brénquios
principais direito e esquerdo, que se situam fora dos pulmdes e sdao denominados
bronquios extrapulmonares. Cada bronquio principal conduz ar ao pulmao
correspondente. Os pulmdes direito e esquerdo, sdo situados na cavidade toracica,
envoltos pelas cavidades pleurais direita e esquerda (MARTINI; TIMMOS; TALLITSCH,
2009).

A regiao superior dos pulmdes é chamada de apice e a regido inferior e
chamada de base, que se apoia na superficie superior do diafragma. Os pulmdes
apresentam lobos, que sdo separados por fissuras profundas. O lado direito do
pulm&o apresenta trés lobos, superior, médio e inferior, e o lado esquerdo do pulméao
apresente 2 lobos, superior e inferior, isso acontece mediante a localizagdo do
coracdo e dos grandes vasos, que projetasse na cavidade pleural esquerda
(MARTINI; TIMMOS; TALLITSCH, 2009).

Com a chegada dos brénquios principais na regido interna dos pulmdes, sao
denominados brénquios intrapulmonares. Cada bronquio principal divide-se em
brénquio lombar, e cada brénquio lombar se ramifica em brénquio segmentar. Cada
brénquio segmentar conduz o ar para um Unico segmento bronquiopulmonar, e cada
brébnquio segmentar ramifica-se em bronquiolos terminais menores (MARTINI;
TIMMOS; TALLITSCH, 2009).

Os musculos mais importantes e que auxiliam no momento da inspiracao e
expiracdo sao o diafragma, musculos intercostais externos e a porgao intercondral 0s
musculos dos masculos intercostais internos, esses musculos tem como fungéo
principal realizar a contracdo da parede toxica, fazendo com que esse térax aumente

e diminua seu tamanho, de acordo com a chegada e saida do ar (GRAAFF, 2003).
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Outra parte importante do sistema respiratorio € a caixa toracica, que tem como
funcao recobrir e proteger as visceras toracicas, o que esta completamente envolvida
com a mecanica respiratoria. A caixa toracica é flexivel, tem um formato céncavo e

contém doze pares de costelas, cartilagens costais e o esterno (GRAAFF, 2003).

2.3 EFEITOS NOCIVOS DO TABACO AO CORPO HUMANO

O uso do tabaco é considerado a maior causa de morte por cancer, doencas
pulmonares e cardiovasculares, estando relacionado a doencas gastrointestinais,
distarbios reprodutivos, doenca da cavidade oral, menopausa precoce, osteoporose,
catarata, envelhecimento precoce da pele e Doenga Pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) (PALOMBINI, 2001).

A exposicao a nicotina produz efeitos sobre o corpo humano, resultando em
mudancas de comportamento fisiolégicas, sendo considerada uma droga causadora
de dependéncia fisica e psicologica, fazendo com que as pessoas utilizem a despeito
do conhecimento dos sérios riscos que causa a saude (PALOMBINI, 2001).

A fumaca que é exalada € uma mistura complexa e completa por milhares de
compostos quimicos, incluindo espécie reativa de oxigénio e outros oxidantes, é a
partir disso ocorre a ativacdo de células como neutrofilos e macréfagos, que séo
liberadas em grandes quantidades. Além disso, a fumaca pode interferir na satde dos
individuos que ndo fazem o uso direto com a narguilé, chamados fumantes passivos,
onde inalam a fumaca que é expelida pelos os fumantes ativos (DOS SANTOS
PISCIOTTA et al., 2018).

Os altos niveis de Mondéxido de carbono (CO) pode desencadear sincope nos
usuarios, por resultado da intoxicacao secundaria de CO e pela formacgéo de carboxi-
hemoglonina, que compromete na quantidade correta de oxigénio transportada para
as partes do corpo, incluindo o cérebro, resultando em envenenamento agudo por CO
nos usuarios (VOSMIRKO; VARGAS; CAVALCANTE, 2015).

Nos primeiros contatos fazendo o uso do narguilé, os usuarios podem
desenvolver nduseas, cefaleia e tonturas. Outros efeitos com o passar do uso incluem
batimento cardiaco elevado, hipertensao, controle barorreflexo deficiente e disfungéo

autondmica cardiaca.
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A forma de uso do narguilé possibilita a reunido de pessoas para a realizacao
do consumo, e em muitos casos, ocorrem o compartilhamento desses objetos entre
esses individuos, e esse compartilhamento podem resultar no desenvolvimento de
doencas que se proliferam nas vias inalatérias ou através da saliva, tais como:
resfriados, gripes, pneumonias, tuberculose e/ou descompensardo de doencas
alérgicas, entre outros. (NOGUEIRA et al., 2021).

Com as variedades de produtos lancadas pelo mercado tabagista, as diferentes
formas de consumo, composicdes, doses, frequéncias e duracdes mediante a
exposicao, ainda podendo ocorrer a mistura com outras composi¢cées quimicas, por
exemplo, drogas e alcool, todas essas questdes podem gerar causas de doencas
diferentes, ja que o consumo néo estabelece um padréo de uso (MARQUES, 2021).

No entanto, as evidéncias ja disponiveis ao maleficio do consumo do Narguilé
destaca que, o uso contribui para o aumento da inflacdo pulmonar, estresse oxidativo,
inibicdo do sistema imunolégico, hipersecrecdo de muco, e dano pulmonar,
semelhante a patogénese observada a partir da exposi¢cado aos produtos de tabaco
combustivel. O uso esté associado também a morte do epitélio respiratério e a danos

celulares, e alterac6es em respostas inflamatdrias. (BERNARDO, 2021).

2.4 ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NAS DOENCAS RELACIONADAS AO USO
DO TABACO

O vicio pelo consumo da nicotina € considerado uma doenca, devendo,
portanto, ser abordado como tal, por qualquer profissional de salude que assista 0
paciente. A multiprofissionalidade diz respeito ao trabalho em equipe voltando
exclusivamente para o paciente. Portanto, cada profissional tem um papel importante
na busca pela melhora na vida do paciente (CUNHA et al.,2020).

A equipe multidisciplinar podera desenvolver estratégias primarias com objetivo
de conscientizar a populacdo dos danos causados, e através das informacdes
apresentadas, esperasse que os individuos saibam dos maleficios do uso dessas
substéancias, e que possam estar evitando a pratica do consumo para seu proprio bem-
estar (ROSSANEIS; MACHADO, 2011).
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Dentre a grade de profissionais competentes e designados para o atendimento
na melhoria de vida dos individuos, esta o fisioterapeuta. O fisioterapeuta deve atuar
em equipe multiprofissional com abordagem interdisciplinar e integralidade de
assisténcia (BISPO JUNIOR, 2010).

O fisioterapeuta sendo um profissional da saude, tem conhecimento dos
maleficios que a nicotina e o tabaco desenvolvem na vida do individuo, seguindo essa
linha de raciocinio, o fisioterapeuta é capaz de intervir na prevencao das doencas
adquiridas e a conscientizacdo dos prejuizos decorrentes do vicio e da importancia da
exclusao do mal habito (PEREIRA, 2011).

O fisioterapeuta possui formacéao curativa, reabilitadora, biologiscita e pautada
em principios flexnerianos. Além disso, a fisioterapia permite que o fisioterapeuta
tenha uma diversidade de especializacdes a serem seguidas, e com foco no
tratamento dos pacientes que apresentam complicacdes devido ao uso do narguilé, a
fisioterapia voltada ao tratamento cardiorrespiratorio desempenham um papel de
destaque (BISPO JUNIOR, 2010).

A fisioterapia cardiorrespiratdria € uma intervencdo nao invasiva, que pode
evitar ou reverter distirbios no transporte de oxigénio. Podendo evitar, retardar ou
reduzir as intervencdes de complicacdes mais severas como intubacédo, ventilacao
mecanica, broncoscopia, insercdo de tubos toracicos e administracdo de
medicamentos de forma continua (FROWNFELTER; DEAN, 2004).

Dentre deste contexto a fisioterapia cardiorrespiratoria ira trabalhar com
técnicas que visam na remocdo da secrecao, reducdo do trabalho respiratério e no
aumento da tolerancia dos pacientes ao exercicio, com intuito de melhorar e reeducar
a funcionalidade cardiorrespiratoria e cada paciente tera seus objetivos proprios e de
acordo com sua necessidade (LEVY; SILVA; MORANO, 2005).

Nesse sentido, a fisioterapia cardiorrespiratdria ndo so trata as complicagdes
advindas da pratica tabagista, como também orienta os usuérios do tabaco quanto
aos prejuizos causados pelo consumo do tabaco ao sistema cardiorrespiratorio
(LEVY; SILVA; MORANO, 2005).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 PROCEDIMENTOS TECNICOS

Esta pesquisa é caracterizada como um estudo descritivo com abordagem
qualitativa e quantitativa, na qual busca identificar a incidéncia quanto ao uso de
narguilé e os fatores associados ao consumo de tabaco entre os universitarios dos
cursos da area da saude, matriculados em um Centro Universitério, localizado em um
municipio no interior do estado de Rondbnia.

Trabalhos com pesquisas do tipo descritiva tem como objetivo principal
descrever as caracteristicas de determinado grupo ou fenbémeno, ou o
estabelecimento de relagBes entre variaveis. S&o varios os estudos que podem ser
classificados com esse titulo, e 0 que representa essas caracteristicas esta na
utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, como questionario e
observacao sistémica (GIL, 2002).

Os estudos com carater epidemioldgico, buscam determinantes de condicdes
relacionadas a saude em uma determinada populacdo especifica, incluindo pesquisa
analitica, observacéo e vigilancia. Para a realizacdo da pesquisa foi necessario o
critério de distribuicdo, referindo-se as caracteristicas dos individuos, tempo e local,
fatores determinantes, condicfes relacionadas a saude e a populagéo escolhida para
aplicacao da pesquisa (LIMA-COSTA; BARRETO, 2003).

Esta pesquisa foi realizada apés assinatura da Carta de Anuéncia (Anexo A) e
ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario FAEMA -
UNIFAEMA (CEP/UNIFAEMA) através do parecer n°5.318.371 (Anexo B) aprovado
em 29 de marco de 2022, seguindo todas as normativas previstas pela Resolugéao n°
466 de 12 de dezembro de 2012 publicada pelo Conselho Nacional de Saude (CNS),
na qual prevé as diretrizes e normas regulamentadoras para a pratica de pesquisas

envolvendo seres humanos.
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3.1 COLETA DE DADOS

ApoOs a aprovacdo do CEP/UNIFAEMA, foi disponibilizado aos universitarios
devidamente matriculados nos cursos da area da saude, um questiondrio eletrénico
através da plataforma Google Forms (Apéndice A) contendo também o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo C) e o Termo de Consentimento
para Cedéncia de Dados Pessoais (LGPD) (Anexo D), no qual o participante teve
acesso na integra aos dados contidos no TCLE e Termo LGPD, antes de ter acesso
ao questionario eletrénico.

O instrumento para avaliacdo e posterior quantificacdo dos dados foi um
questionario adaptado (Apéndice A) com base no questiondrio publicado pelo
Ministério da Saude/Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA), publicado no ano de 2019 (INCA, 2019).

O questionario contempla perguntas fechadas e todas as respostas obtidas
através do questionario permaneceram em sigilo absoluto, ndo sendo divulgado a
identificacdo dos participantes, ficando os (as) pesquisadores (as) responsaveis pelo
nao vazamento das respostas e identidades dos participantes da pesquisa.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: todos os universitarios
matriculados nos cursos da area da saude maiores de 18 anos e que estejam
dispostos a participar da pesquisa mediante a assinatura eletrénica do TCLE e Termo
LGPD (Anexos B e C), os mesmos foram disponibilizados na integra redigido em
linguagem clara, esclarecendo os riscos e beneficios e informando a garantia do
direito da busca de indeniza¢cdo em decorréncia da pesquisa, caso necessario. Como
critério de excluséo, foram os universitarios matriculados menores de 18 anos, e
matriculados em cursos que nao se enquadram na area das Ciéncias da Saude e area

de Ciéncias Sociais e que nao aceitarem participar da pesquisa.

3.2 METODO DE ANALISE

Para a construcdo da pesquisa foram utilizados como ferramentas de auxilio
analise de pesquisa quantitativa e qualitativa de dados. A pesquisa quantitativa

permite a determinacéo de indicadores presentes na realidade, sendo uma pesquisa
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objetiva e de experiéncia imediata, seu eixo central € a materializacao fisico numérica,
sendo que nessa abordagem o interesse € no coletivo, ou seja, naquilo que pode ser
predominante como caracteristica do grupo (DE FREITAS MUSSI et al.,2019).

As abordagens qualitativas de  pesquisa se  desenvolveram
paralelamente as quantitativas, tendo como foco de sua atencédo a inducdo nos
mecanismos subjacentes aos comportamentos e intepretacdes, valorizando a
diversidade. Estudos com essa abordagem tem como objetivo o aprofundamento de
um fendmeno social e analises qualitativas da consciéncia articulada dos atores
envolvidos no fendmeno (DE FREITAS MUSSI et al.,2019).

ApoOs obtencdo das respostas, os dados foram analisados e tratados
estatisticamente através da plataforma Excel (®) (Office 2003 — Microsoft), e o teste de
qui quadrado foi realizado no programa XLSTAT® e apresentados através dos
graficos disponibilizados no item resultados e discussoes.

De um total de 434 alunos matriculados, 119 responderam o questionario na

integra.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O universo da amostra foi constituido por 119 pessoas dos cursos da area da
saude, sendo eles Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia e Psicologia
inserida também como area de Ciéncias Sociais.

A pesquisa teve como critério de inclusdo: todos os universitarios matriculados
nos cursos da area da saude maiores de 18 anos e que estejam dispostos a participar
da pesquisa mediante a assinatura eletrénica do TCLE e Termo LGPD. A pesquisa
teve como critério de exclusao os universitarios que nao sdo matriculados nos cursos
da area saude e os universitarios com idade inferior a 18 anos.

O percentual de respostas de universitarios que afirmaram a utilizacdo de
narguilé foi de 44,2%, e o resultado dos universitarios que afirmaram ndo utilizar o
narguilé foi de 55,8%.

Os resultados apresentam que ha uma maior participacdo do sexo feminino
87% em relacdo ao sexo masculino 13%. De acordo com LUNELLI, 2016, o nUmero
de individuos do sexo feminino em instituicdes privadas no Brasil € maior comparado

ao publico masculino.

Gréfico 1 - Prevaléncia entre os sexos para o uso do narguilé.
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Fonte: elaborado pela autora (2022).
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Embora o sexo feminino tenha sido a maioria dentre os estudantes analisados,
0 sexo masculino apresenta maior predominancia para o uso do narguilé (grafico 1),
a prevaléncia do uso de narguilé dentre o sexo masculino foi de 75% enquanto
0 publico feminino apresenta 40%. O que justifica este resultado, pode ser o fato de
que as mulheres apresentam maior conhecimento quanto aos efeitos do uso do
narguilé, conforme dados encontrados em um trabalho realizado por SAHIN, et al.
2022 no qual o autor descreve que individuos do sexo feminino de fato apresentam
maior pontuacao em relagdo ao conhecimento sobres os efeitos do narguilé e de seus
maleficios em relagéo a pratica do uso.
A associacao entre o sexo dos individuos e 0 uso do narguilé apresentou uma
tendéncia de correlacdo quando analisado através do teste qui-quadrado (p = 0.008).
Quanto a identificacdo das respostas por faixa etaria, no grafico 2 o maior
percentual de respostas foram o0s universitarios com idades entre 18 a 22 anos
61,70%, de 23 a 28 anos 27,50%, de 29 a 34 anos 7,50% e a populacdo com menor

namero de respostas refere-se aos universitarios com idade superior a 35 anos 3,30%.

Gréfico 2 — Participantes por faixa etaria.
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Fonte: elaborado pela autora (2022).

Ao relacionar a faixa etaria dos universitarios que confirmaram fazer uso do
narguilé, o maior indice se deu entre os universitarios com a idades de 18 a 22 anos
67%, entre 23 anos a 28 anos 28%, e 29 anos a 34 anos 5% e os individuos acima
dos 35 anos disseram nédo fazer o uso do narguilé conforme os dados apresentados

pelo grafico 3.
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O que corrobora com o estudo realizado por RIBEIRO, et al 2022, onde ele
apresenta que a populacdo jovem esta mais propicia a fazerem o consumo do
narguilé, um fator determinante para isso seria 0s jovens estarem sempre buscando
meios de destaques entre a sociedade e participando dos modismos surgidos, sendo

um deles o uso pelo narguilé.

Gréfico 3 — Faixa etaria relacionada ao consumo de narguilé.
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Fonte: elaborado pela autora (2022).

Ao serem questionados sobre a frequéncia de uso do narguilé, levando em
consideracao o primeiro contato com a substancia 5,6% dos universitarios confirmam
ter aumentando a frequéncia de uso no decorrer dos anos, 15,4% dos universitarios
relataram que a frequéncia de uso continua a mesma e 35% dos universitarios
relataram que houve uma diminuicdo quanto ao uso do narguilé, conforme os dados

apresentados no (grafico 4).
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Gréfico 4 — Frequéncia de uso em relacdo ao primeiro contato com o
narguilé.
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Fonte: elaborado pela autora (2022).

Esses dados tornam-se relevantes, pois a nicotina substancia presente na
esséncia responsavel por dar o sabor e o aroma ao dispositivo é a principal
responsavel por levar o individuo a dependéncia, ela € a substancia responsavel por
transmitir ao corpo humano a sensacdo de bem-estar, que com o0 passar dos anos
leva a uma necessidade diaria do consumo da mesma, fazendo com que esse
individuo se torne dependente do consumo da substancia para atingir o seu bem-estar
(NOGUEIRA et al., 2021).

Ao questionar sobre a pretenséo de abandonar o uso ou néo (gréafico 5) 16,98%
dos universitarios que responderam, relataram que ndo pretendem parar de fumar
narguilé, 22,64% dos universitarios relataram que irdo parar no futuro e 9,43% dos

universitarios relataram que irdo cessar 0 USO nos proOXimos meses.
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Gréafico 5 —Vocé pretende parar de fumar narguilé?
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Fonte: elaborado pela autora (2022).

Os resultados apresentados no grafico acima séo preocupantes, pois quanto
mais tempo realizando o uso do narguilé, maiores serdo os problemas desencadeados
por essas substancias ao corpo humano e maior sera a dependéncia quanto ao uso.

Quando questionado se os universitarios ja foram aconselhados a pararem com
0 uso do narguilé, 50,95% dos universitarios responderam que nédo, 11,32% dos
universitarios responderam que sim, de outra pessoa, outros 11,32% responderam
gue sim, de um amigo, 15% dos universitarios responderam que sim de um familiar e

11,32% responderam que sim, de um profissional de saude (Gréfico 6).
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Grafico 6 — Alguma vez vocé ja recebeu conselhos para parar de fumar

narguilé?
60,00% 50,95%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 0 15%
et 11,32% 11,32% 11,32%
0,00%
Ndo Sim, de outra Sim,deum  Sim,deum  Sim, de um
pessoa amigo familiar profissional
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Fonte: elaborado pela autora (2022).

Em um trabalho realizado por PAIVA et al., 2020 estima-se que quando

consumido em local de festa o tempo de consumo do narguilé seja mais prolongado.

Quando questionados sobre o tempo de uso em uma sessao de narguilé

26,41% dos universitarios disseram fazer o uso com o tempo estimado entre 30

minutos a 60 minutos, e outros 30,18% confirmaram um tempo menor que 30 minutos

de utilizagéo.

Grafico 7 — Qual € a média de tempo que vocé geralmente gasta numa
sessdo de narguilé?
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Fonte: elaborado pela autora (2022).
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Um dado relevante e que talvez seja pouco conhecido pela populacéo é que
uma sessao de uso do narguilé com o tempo aproximado de 30 minutos a 1hora pode
equivaler em meédia a 5 carteiras de cigarros ou o0 mesmo que 100 cigarros
convencionais (PAIVA et al., 2020).

De acordo com o (grafico 8), 54,71% dos universitarios que fazem o consumo
do narguilé afirmam realizar o uso com amigos, 3,77% confirmaram realizar o uso com
outros e 1,88% opta por usar sozinho. Uma justificava para esses dados, seria a
popularizacdo do narguilé entre os jovens, 0 que se torna uma pratica comum e

totalmente aceitavel entre 0s mesmos.

Grafico 8 —= Com quem vocé costuma fumar narguilé?
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Fonte: elaborado pela autora (2022).
O gréfico 9 destaca os principais locais que o consumo do narguilé possa ser
executado, 11,32% dos participantes relatam utilizar em sua propria residéncia, 9,43%

em locais publicos, 18,86% na casa de um amigo e 20,75% disseram utilizar em outros

lugares.
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Gréafico 9 — Onde vocé costuma fumar narguilé?
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Fonte: elaborado pela autora (2022).

O habito de compartilhar o mesmo narguilé € uma pratica comum entre os
usuarios, normalmente compartilham o mesmo bocal o que pode ser uma porta de
entrada para a propagacdo de doencas infeciosas, como por exemplo: resfriados,
herpes e 0 COVID-19 (PIRES et al., 2022).

Dados que confirmam os resultados apresentados pelo (grafico 10), quando
questionados sobre o compartilhamento do narguilé 52,83% dos universitarios
realizam sim esse compartilhamento de objetos de uso, enquanto somente 7,54%

afirmam ndo compartilhar o mesmo narguilé.

Gréfico 10 — Vocé costuma compartilhar o mesmo narguilé com amigos
ou familia?
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Fonte: elaborado pela autora (2022).
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Ao serem questionados sobre a comparagdo do narguilé com os cigarros
convencionais quanto aos prejuizos a saude e dependéncia (gréficos 11 e 12), a maior
parte dos universitarios que afirmaram usar narguilé acreditam que o narguilé &€ mais
prejudicial quando comparado ao cigarro convencional em um percentual de 64,15%
das respostas, outros 24,53% universitarios disseram ser igualmente prejudicial,
5,66% universitarios disseram ser menos prejudicial e outros 5,66% disseram nao
saber.

Ja quanto a dependéncia que o narguilé pode causar comparado ao cigarro
convencional, 36% dos universitarios disseram causar menos dependéncia, 32,7%
disseram gerar a mesma dependéncia, 26,12% disseram causar mais dependéncia e

5,66% disseram ndo saber.

Grafico 11 — Comparado com cigarros convencionais, quanto prejuizo
vocé acha que o narguilé causa?

64,15%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
24,539
30,00% PE
20,00%
0, 0,

0,00%
Igualmente Mais prejudicial Menos Ndo sabe
prejudicial prejudical

Fonte: elaborado pela autora (2022).
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Gréfico 12 — Comparados com cigarros, quanta dependéncia vocé acha
gue o narguilé causa?

40% 36%
32,70%
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30% 26,12%
25%
20%
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10% 5,66%

5%

0%

Mais Menos Mesma Ndo sabe

depéndencia depéndencia depéndencia

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Os resultados acima apresentam que 0s universitarios que utilizam o narguilé
tém conhecimento sobre prejuizos e dependéncia que o mesmo pode desencadear
guando comparado ao uso do cigarro convencional, e mesmo com base sobre os
maléficos trazidos pelo narguilé, os universitarios utilizam da mesma forma.

Algumas das justificativas para isso seria a busca pela sensacao de liberdade,
diversédo e até mesmo para ocultar seus medos e problemas. Porém as sensacdes e
prazeres que 0s universitarios buscam atraveés do uso do narguilé séo errbneas e
podem resultar em sérios problemas a saude humana, convivéncia social e individual
(OLIVEIRA et al.,2016).

Ao serem questionados sobre o quesito de socializagdo, os resultados
apresentados pelo (grafico 13) mostram que 58,50% dos universitarios responderam
que o narguilé ndo contribui com a socializacéo, 20,75% disseram ndo saber, e 0s
20,75% responderam que sim.

O que néo corrobora com os dados apresentados pela literatura, ja que a
literatura apresenta que o narguilé € uma porta de entrada para a socializa¢do, onde

na maioria das vezes a utilizagcdo esta sempre acompanhada de outros individuos.
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Gréfico 13 — O narguilé te ajuda a socializar?
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Fonte: elaborado pela autora (2022).

O (gréfico 14) apresenta os resultados obtidos quando os universitarios foram
guestionados sobre qual o primeiro produto com tabaco ou nicotina que
experimentaram, 45,28% universitarios relatou que foi Narguilé com tabaco, 24,52%
universitarios responderam que foi cigarro, outros 18,86% universitarios disseram
cigarro eletrénico e outros vaporizadores enquanto outros 11,32% universitarios

informaram nunca terem experimentado produtos com tabaco ou outras substancias.

Gréfico 14 — Qual foi o primeiro produto com tabaco ou nicotina que
VOCEé experimentou?

45,30%
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45,00%
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0,00%
Cigarro Cigarro Narguilé com Nunca
eletronico e tabaco experimentei
outros produtos com
vaporizadores outras

substancias

Fonte: elaborado pela autora (2022).

O ultimo questionamento teve como obijetivo identificar se no Gltimo més que

antecedeu a coleta de dados da pesquisa 0s universitarios tinham visto algum anuncio
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de narguilé, 50,94% nunca viu nenhum anuncio, 43,40% disseram ja viram alguns, e

5,66% disseram que ja viram muitos anuncios.

Grafico 15 — No ultimo més vocé viu anuncio de narguilé (por exemplo,

TV, radio, jornais, outdoors, revistas, internet e midia social ou filmes)?

60,00% 50,94%

43,40%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

5,66%
10,00%

N3o, nunca Sim, alguns Sim, muitos

0,00%

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Apesar dos resultados obtidos neste ultimo questionamento, é notério que as
midias sociais se tornaram porta de entrada para a exposicoes e veiculacdo de
informacd@es, inclusive o narguilé. O acesso facil a informacdes sem embasamento
cientifico, compartilhamentos de fotos e videos e a venda facilitada contribuem ainda
mais para o aumento de usuarios do narguilé (FARIAS et al.,2015).

No entanto, apesar da veiculacdo e do acesso facil a informacdes sobre o uso
desses dispositivos, no Brasil ja € de conhecimento a existéncia da RDC N° 46, de 28
de agosto de 2009, publicada pela Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria que proibe a comercializacdo e a importagcdo de quaisquer
dispositivos eletrénicos para fumar incluindo o narguilé.

Ainda neste ano de 2022, por decisdo unanime da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), continua proibida a comercializagdo e/ou veiculacdo de
informagdes acerca do consumo de tabaco por dispositivos de fumaca, a decisao foi
reforcada no Relatorio de Analise de Impacto Regulatorio Dispositivos Eletrénicos
para Fumar publicado pela ANVISA em setembro de 2022 (BRASIL, 2022).
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CONCLUSAO

O perfil amostral foi caracterizado por 87% do sexo feminino e 13% do sexo
masculino, e o sexo masculino resultou em maior predominancia para o uso do
narguilé 75%. A idade com maior predisposicao para 0 uso constituiu na populacéao
jovial entre 18 a 22 anos 67%. Os dois resultados condizem com as pesquisas
estudadas, visto que o narguilé € mais utilizado pela populagdo masculina e sendo
mais consumido pela populagéo jovem.

Em consonédncia com o0s resultados apresentados 0s universitarios
participantes da pesquisa apontaram que o narguilé ndo os ajuda na questdo de
socializagéo, contudo quando questionados sobre onde e com quem 0s universitarios
fazem a utilizacdo do narguilé, os maiores indices foram com seus amigos e nas
residéncias desses amigos.

Observou-se também que o0s universitarios que consumem o narguilé tinham
compreensdo sobre os maleficios e a dependéncia que o narguilé poderia
desencadear, porém boa parte desses individuos nao tomam isso como um dano
futuro, e acrescenta esse mal habito no dia a dia como algo totalmente normal.

Corroborando com estudos similares, foi possivel observar que os jovens
universitarios estdo expostos a fatores que influenciam constantemente o estilo de
vida de cada um, e as condicfes de salde também sdo afetadas devido a sobrecarga
nesse periodo de formacéo e dificuldade em manter uma rotina saudavel por exemplo,
0 que pode ocasionar em estresse, ansiedade e depressdo, contribuindo para a
aproximacao do universitario com o narguilé nesse periodo académico.

Diante os dados obtidos no estudo, é possivel observar que a utilizacdo do
narguilé entre os universitarios da area da saude € altamente prevalente e que seu
uso esta alcangando indices preocupantes, e gerando uma barreira para a diminui¢cao
do uso do tabaco em geral.

Em suma, pode-se afirmar que os resultados encontrados no presente estudo
sdo semelhantes a maioria dos estudos, por isso € importante que haja um maior
cuidado e monitorizagéo frente a essa populagcdo, com acdes e servicos que que
inbbam a prevencdo e promocgbOes de agOes educativas dentro dos centros
universitarios, aumentando assim a conscientizacdo e colaborando para a diminui¢ao

do narguilé entre o meio académico.
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APENDICE A — Ferramenta da pesquisa.

QUESTIONARIO (Google Forms):

Q1. Sua idade est4 entre?
A- 18 anos a 22 anos

B- 23 a 28 anos

C-29 a 34 anos

D- Acima de 35 anos

Q.2 Qual o seu sexo?
A- Masculino
B- Feminino

Q.3 O que vocé esta cursando?
A- Psicologia

B- Farméacia

C- Fisioterapia

D- Enfermagem

E- Educacéao Fisica

Q. 4 Vocé esta em que periodo do curso?
A- 1° Periodo
B- 3° Periodo
C- 5° Periodo
D- 7° Periodo
E- 9° Periodo

Q. 5 Vocé ja fumou narguilé (mesmo uma ou duas inalacfes)?
A- Sim
B- Nao

Q.6 Qual das opcdes descreve melhor a sua forma de fumar narguilé no
més passado (30 dias)?

A- Eu nado fumei narguilé més passado.

B- Fumei menos de uma vez por semana.

C- Fumei pelo menos uma vez por semana, mas nao todos os dias.

D- Fumei pelo menos uma vez por dia ou na maioria dos dias.

Q.7 Em sua opinido, quao dependente vocé esta do narguilé?
A- Nao dependente.

B- Um pouco dependente.

C- Muito dependente.

Q.8 Em média, quantos narguilés (fornilhos) vocé fuma por més?
A.O.

B. De 5a 10.

C.De 11 al6.
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D. De 17 a 22.
E. 23 a 28.
F. Acima de 29.

Q.9 Quando o narguilé ndo esta disponivel, vocé sente a necessidade de
fumar um cigarro ou outro produto derivado do tabaco?

A. Sim.

B. Nao.

Q. 10 Como vocé caracteriza sua frequéncia de uso de narguilé desde que
VOCcé comecgou?

A. Diminuiu.

B. Permanece o mesmo.

C. Aumentou.

D. Néo faco o uso.

Q.11 Vocé pretende parar de fumar narguilé?
A- Nao.

B- Nos préximos més.

C- Nos proximos seis meses.

D- No futuro.

E. Nao fago o uso.

Q. 12 Alguma vez vocé ja recebeu ajuda ou conselhos para parar de fumar
narguilé?

A. Nao.

B- Sim, de um profissional da saude.

C- Sim, de um amigo.

D- Sim, de um familiar

E- Sim, de outra pessoa

Q. 13 Qual é a média de tempo que vocé geralmente gasta numa sesséo
de narguilé?

A- Menos de 30 Minutos.

B- De 30 a 60 Minutos.

C- Mais de 60 Minutos.

D- Nao fago o uso.

Q.14 O que vocé costuma fumar no narguilé?
A- Tabaco aromatizado.

B- Tabaco ndo aromatizado.

C- Produto sem tabaco.

D- Mistura de tabaco e produtos sem tabaco.
E- N&o faco o uso.

Q.15 Com quem vocé costuma fumar narguilé?
A- Amigos.

B- Familia.

C- Sozinho.

D. Outros
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E- N&o faco o uso.

Q.16 Onde vocé costuma fumar narguilé?
A. Em casa.

B- Na casa de um amigo.

C- Em locais publicos.

D- Outros Lugares.

E- N&o faco o uso.

Q.17 Vocé costuma compartilhar o mesmo narguilé com amigos ou familia?
A- Sim.

B- Nao

C- Néo faco o uso.

Q.18 Comparado com cigarros, quanto prejuizo vocé acha que o narguilé

causa?

A- Menos prejudicial.

B- Igualmente prejudicial.
C- Mais prejudicial.

D- N&o sabe.

Q. 19 Comparado com cigarros, quanta dependéncia vocé acha que o

narguilé causa?

A- Menos dependéncia.
B- Mesma dependéncia.
C- Mais dependéncia
D- N&o sabe.

Q. 20 O narguilé te ajuda a socializar?
A- Sim.

B- N&o.

C- Nao sei.

Q. 21 Qual foi o primeiro produto com tabaco ou nicotina que vocé

experimentou?

A- Narguilé com tabaco.

B- Cigarro.

C- Cigarro eletrénico e outros vaporizadores.

D- Charuto, charuto pequeno, cigarrilhas.

E-Tabaco para mascar.

F- Outros produtos derivados do tabaco e nicotina.

G- Nunca experimentei produtos com tabaco ou outras substancias.

Q. 22 Vocé ja fumou narguilé para ajudar a parar com o cigarro?
A- Sim.

B. Nao.

C- Néo faco o uso.

Q.23. No ultimo més, vocé viu algum anuncio de narguilé (por exemplo, TV,

radio, jornais, outdoors, revistas, internet e midia social ou filmes?
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A- Sim, muitos.
B- Sim, alguns.
C- Nao, nunca.

Fonte: Adaptado de Maziak et al, livre traducéo da pesquisadora.
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ANEXO A — Carta de Anuéncia

CENTRO UNIVERSITARIO FAEMA- UNIFAEMA

PORTARIA MEC DE CREDENCIAMENTO N¢ 1.076, DE 31/12/2021, DOU

un lfaema N. 247, SEGAO 1, P.518 DE 31/12/2021.
CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL

Ariquemes/RO, 10 de margo de 2022.
Prezado (a) Sr.(a)
Airton Leite Costa

Reitor/Centro Universitario FAEMA - UNIFAEMA

Venho através desta solicitar a vossa senhoria autorizagédo para a realizagdo da coleta
de dados da pesquisa intitulada “FATORES ASSOCIADOS AO USO DE NARGUILE ENTRE
UNIVERSITARIOS DA SAUDE” sob a minha orientagio e com a participagio da discente
Tiffany Concei¢do dos Santos do 92 periodo do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
FAEMA - UNIFAEMA.

0 trabalho tem como objetivo identificar a incidéncia quanto ao uso de narguilé e
os fatores associados ao consumo de tabaco entre os universitarios dos cursos da area
da sadde.

Informo que o referido projeto sera submetido a avaliagdo ética junto ao Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Educagio e Meio Ambiente - UNIFAEMA, e solicitamos
autorizago institucional da pesquisa, que serd submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Educagiao e Meio Ambiente (CEP/UNIFAEMA), em cumprimento das diretrizes
estabelecidas pela resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional de Satide, do Ministério da Satde
(CNS/MS).

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com
a Resolugdo do Conselho Nacional de Saide (CNS/MS) 466/12 que trata da Pesquisa
envolvendo Seres Humanos e a pesquisa tera inicio ap6s a apresentacdo do Parecer
Consubstanciado Aprovado, emitido pelo do Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UNIFAEMA.
Salientamos ainda que tais dados serdo utilizados somente para a realizagio deste estudo, e
me comprometo a encaminhar a vossa senhoria uma copia do parecer ético apés a sua
emissao.

7

Esta pesquisa é intitulada, Fatores associados ao uso de narguilé entre
universitarios da saude, a ser realizada no Centro Universitario FAEMA - UNIFAEMA,
pelo(a) Tiffany Conceig¢do dos santos aluno(a) do Curso de Gradua¢iao em Fisioterapia,
sob orientagio da Professora Ma. Jéssica Castro dos Santos, com o(s) seguinte(s)
objetivo(s): - Identificar a incidéncia quanto ao uso de narguilé e os fatores associados
ao consumo de tabaco entre os universitarios dos cursos da area da satde; - Descrever
sobre o narguilé e as substiancias quimicas utilizadas durante o uso; - Discorrer sobre

os efeitos do tabaco para o sistema respiratorio; - Conhecer o perfil dos usuarios de
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PORTARIA MEC DE CREDENCIAMENTO N2 1.076, DE 31/12/2021,DOU

un lfae ma N. 247, SECAO 1, P.518 DE 31/12/2021.
CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL
narguilé; - Categorizar a atuacdo Fisioterapéutica como forma de reabilitagao,

prevencgido, promogio e educagio em saude, necessitando portanto, ter acesso aos
dados a serem colhidos por meio de um questionario que sera disponibilizado pelo
Google Forms aos universitarios que estiverem devidamente matriculados nos cursos
da satide. Ao mesmo tempo, solicitamos autoriza¢do para que o nome desta instituigdo possa
constar no relatdrio final bem como em futuras publicagdes na forma de artigo cientifico.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta Diretoria, agradecemos
antecipadamente a atencdo, ficando a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos que se
fizerem necessaria.

Profa Ma. Jéssica Castro dos Santos
Pesquisador responsavel

Tiffany Conceigao dos Santos
Pesquisador assistente

PARA PREENCHIMENTO DA INSTITUICAO

( ) Concordamos com a solicitagio () Nao concordamos com a solicitagdo

Airton Leite Costa
Reitor da Instituicdo onde serd realizada a pesquisa
(CARIMBO) — OBRIGATORIO
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ANEXO B — Parecer Consubstanciado do CEP/UNIFAEMA.

CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
FAEMA - UNIFAEMA %M

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FATORES ASSOCIADOS AO USO DE NARGUILE ENTRE UNIVERSITARIOS DA
SAUDE.

Pesquisador: Jéssica Castro dos Santos

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 56681122.3.0000.5601

Instituicdo Proponente: UNIDAS SOCIEDADE DE EDUCACAO E CULTURA LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.318.371

Apresentagao do Projeto:

Esta pesquisa é caracterizada como um estudo descritivo com abordagem qualitativa e quantitativa, na qual
busca identificar a incidéncia quanto ao

uso de narguilé e os fatores associados ao consumo de tabaco entre os universitarios dos cursos da area da
saude, matriculados em um Centro

Universitario, localizado em um municipio no interior do estado de Rondénia.

Objetivo da Pesquisa:
Identificar a incidéncia quanto ao uso de narguilé e os fatores associados ao
consumo de tabaco entre os universitarios dos cursos da area da saude.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

O projeto apresenta risco minimo, tendo em vista a aplicacdo de um

questionario para conhecer o publico alvo, bem como o perfil dos usurarios de

narguilé. Os riscos podem estar relacionados ao vazamento de informagdes, porem

a pesquisadora mantera sigilo absoluto quanto as informagdes e resultados obtidos.

Com os

levantamentos dos dados, pode-se tragar informagdes e protocolos para os

individuos que fazem o uso da narguilé. Assim, buscando ressaltar a importancia de conter o mal-uso, afim
de melhorar as condi¢cdes de saude dessa populacéo, além de contribuir com a saide

Endereco: Avenida Machadinho, n® 4.346, Setor 06, Sala 3.8 do Bloco C

Bairro: SETOR 06 CEP: 76.873-630
UF: RO Municipio: ARIQUEMES
Telefone: (69)3536-6600 Fax: (69)3536-6203 E-mail: faema@unifaema.edu.br

Pagina 01 de 03
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CE

FAEMA

Continuacéo do Parecer: 5.318.371

publica do Brasil.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante e significativamente atual, com tematica emergente no cenario de saude publica.

CENTRO UNIVERSITARIO
FAEMA - UNIFAEMA

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apresentados e confeccionados conforme as diretrizes legais vigentes.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qe

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/03/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1911301.pdf 17:29:43
Projeto Detalhado / |PROJETO_CEP_FINAL.pdf 11/03/2022 |Jéssica Castro dos Aceito
Brochura 17:28:35 |Santos
Investigador
Declaragdo de TERMO_PES.pdf 11/03/2022 | Jéssica Castro dos Aceito
Pesquisadores 17:27:45 | Santos
Qutros TERMO_LGPD.pdf 11/03/2022 | Jéssica Castro dos Aceito
17:26:19 | Santos

Outros CARTA_ANUENCIA.pdf 11/03/2022 |Jéssica Castro dos Aceito
17:25:53 | Santos

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 11/03/2022 |Jéssica Castro dos Aceito

Assentimento / 17:24:40 |Santos

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 11/03/2022 | Jéssica Castro dos Aceito
17:24:.05 | Santos

Folha de Rosto FOLHA_ROSTO.pdf 11/03/2022 |Jéssica Castro dos Aceito
17:19:48 | Santos

Situacgao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: SETOR 06
UF: RO

Telefone:

Avenida Machadinho, n° 4.346, Setor 06, Sala 3.8 do Bloco C

CEP: 76.873-630

Municipio: ARIQUEMES
(69)3536-6600

Fax: (69)3536-6203 E-mail:

faema@unifaema.edu.br

Pagina 02 de 03
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FAEMA - UNIFAEMA
FAEMA

Continuagéo do Parecer: 5.318.371

ARIQUEMES, 29 de Margo de 2022

Assinado por:
Jessica de Sousa Vale
(Coordenador(a))

Enderego: Avenida Machadinho, n® 4.346, Setor 06, Sala 3.8 do Bloco C

Bairro: SETOR 06 CEP: 76.873-630
UF: RO Municipio: ARIQUEMES
Telefone: (69)3536-6600 Fax: (69)3536-6203 E-mail: faema@unifaesma.edu.br

CENTRO UNIVERSITARIO Wd’am
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ANEXO C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

’ CENTRO UNIVERSITARIO FAEMA- UNIFAEMA

n "f ~ 1Y PORTARIA MEC DE CREDENCIAMENTO N2 1.076, DE 31/12/2021, DOU
uniraema N. 247, SEGAO 1, P.518 DE 31/12/2021.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de identificacdo

Titulo do Projeto: FATORES ASSOCIADOS AO USO DE NARGUILE ENTRE UNIVERSITARIOS
DA SAUDE.

Pesquisador Responsavel: Jéssica Castro dos Santos
Nome do participante:
Data de nascimento: R.G.:

Responsavel legal (quando for o caso): R.G.:

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, do projeto de pesquisa “FATORES
ASSOCIADOS AO USO DE NARGUILE ENTRE UNIVERSITARIOS DA SAUDE.”, de responsabilidade
do (a) pesquisador (a) Jéssica Castro dos Santos, CPF 000.752.622-90, RG 1078570 SEDEC/RO.

Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer duvida que vocé tiver. Apds ser
esclarecido (a) sobre as informages a seguir, no caso aceite fazer parte do estudo, assine ao final deste
documento, que consta em duas vias. Uma via pertence a vocé e a outra ao pesquisador responsavel. Em

caso de recusa vocé ndo sofrera nenhuma penalidade.
Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:

1. O trabalho tem por finalidade identificar a incidéncia quanto ao uso de narguilé e os fatores associados
ao consumo de tabaco entre os universitarios dos cursos da area da saude. Esse estudo sera norteado por
uma pesquisa com abordagem qualitativa e quantitativa, na qual serd desenvolvida através de um
questionario eletrénico semiestruturado, que sera disponibilizado pelo Google Forms aos participantes da
pesquisa que aceitarem participar, o questionario sera composto por perguntas fechadas com o objetivo de

identificar fatores socioeconémicos, e questdes relacionadas ao uso de narguilé entre essa populagéo.

2. A minha participagdo nesta pesquisa consistira em responder de maneira voluntaria o questionario que
sera disponibilizado pela plataforma Google Forms, o mesmo possui em sua composi¢do 23 (vinte e trés)
perguntas fechadas, nas quais buscam identificar a incidéncia quanto ao uso de narguilé e os fatores
associados ao consumo de tabaco entre os universitarios dos cursos da area da saude.

3. Durante a execugdo da pesquisa poderdao ocorrer riscos de vazamento das informagdes, porém as
pesquisadoras se comprometem em manter sigilo absoluto quanto as informagdes e resultados obtidos.
QOutro risco seria o constrangimento dos participantes, valendo ressaltar que havera confidencialidade dos

Rubrica do pesquisador: . Rubrica do participante: Paginalde4
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CENTRO UNIVERSITARIO FAEMA- UNIFAEMA

H - 5 PORTARIA MEC DE CREDENCIAMENTO N21.076, DE 31/12/2021,DOU
U nlfaema N. 247, SECAO 1, P.518 DE 31/12/2021.

dados de identificacdo dos participantes, os mesmos néo serédo divulgados e serdo guardados em absoluto
sigilo.
3.1 Riscos: O preenchimento deste questiondrio poderd expor os participantes a riscos minimos
como cansago, desconforto pelo tempo gasto no preenchimento do questiondrio, e ao relembrar
algumas sensagbes diante do vivido com situagdes altamente desgastantes. Se isto ocorrer vocé
poderd interromper o preenchimento dos instrumentos e retomd-los posteriormente, se assim o
desejar.

4. Ao participar desse trabalho estarei contribuindo com informagdes relevantes a saude publica do Brasil,
uma vez que com os dados obtidos através desta pesquisa existira a possibilidade de desenvolver
estratégias afim de minimizar os impactos causados pelo uso do tabaco entre a populagdo, bem como
determinas estratégias educativas para os estudantes dos cursos da area da saude, bem como profissionais
atuantes;
4.1 Beneficios: Os beneficios para os integrantes desta pesquisa serdo indiretos, pois as informacées
coletadas fornecerdo subsidios para a construcdo de conhecimento em Saude, bem como para
novas pesquisas a serem desenvolvidas sobre essa temadtica.

5. A minha participagdo neste projeto devera ter a duragdo de 30 minutos, tem necessario para responder
ao questionario disponibilizado.

6. Ndo terei nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderei deixar de participar ou retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e ndo sofrerei qualquer prejuizo.

7. Fui informado e estou ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, por minha
participagdo, no entanto, caso eu tenha qualquer despesa decorrente da participagdo na pesquisa, serei
ressarcido.

8. Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de minha participagdo no estudo, poderei ser
compensado conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satide.

9. Meu nome sera mantido em sigilo, assegurando assim a minha privacidade, e se eu desejar terei livre
acesso a todas as informagoes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim,
tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da minha participagao.

9.1 Sigilo: As informagées fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelas pesquisadoras
responsdveis. Os sujeitos da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum momento, mesmo
quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

10. Fui informado que os dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins desta
pesquisa, e que os resultados poderao ser publicados.

11. Qualquer duvida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Jéssica Castro dos Santos, pesquisador
(a) responsavel pela pesquisa, telefone: (69) 9 8458 6515, e-mail: jessica.castro@unifaema.edu.br , com os
pesquisadores Tiffany Concei¢do dos Santos, e-mail: tiffany.30896 @unifaema.edu.br, telefone: (69) 9 9330

Rubrica do pesquisador: . Rubrica do participante: Pagina2de4
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CENTRO UNIVERSITARIO FAEMA- UNIFAEMA

n ‘f ema PORTARIA MEC DE CREDENCIAMENTO N2 1.076, DE 31/12/2021, DOU
uniraem N. 247, SEGAO 1, P.518 DE 31/12/2021.

4639, e/ou com Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario FAEMA - UNIFAEMA, localizado na
Avenida Machadinho, 4349, Area de Expansdo Urbana (Setor 06), Ariquemes — RO, CEP: 76873-630. Fone:
(69) 3536-6600 | (69) 3535-5585, e-mail: coordenacaocep@faema.edu.br, atendimento: 14:00h as 22:40h
(segunda a sexta).

Eu, , RG n2 declaro que sido

informado de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste sujeito de pesquisa
ou representante legal para a participagdo neste estudo e concordo em participar, como voluntario, do

projeto de pesquisa acima descrito.

Ariquemes/RO, de de 2022.

Assinatura do participante
Impressao dactiloscopica

Jéssica Castro dos Santos
CPF 000.752.622-90

O pesquisador do presente projeto se compromete a preservar a privacidade dos sujeitos cujos dados serdo
coletados por questionarios autoaplicaveis. Concorda, igualmente, que estas informagdes serdo utilizadas
Unica e exclusivamente para execucdo do presente projeto. As informages somente poderdo ser
divulgadas de forma andnima e serdo mantidas na sala da Coordenagdo do Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/FAEMA, por um periodo de dois anos, sob a responsabilidade Coordenadora do CEP/UNIFAEMA Profe.

Mestra. Jessica de Sousa Vale. Apds este periodo, os dados serdo destruidos. Este projeto de pesquisa foi

Rubrica do pesquisador: . Rubrica do participante: Pagina3de4
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@ CENTRO UNIVERSITARIO FAEMA- UNIFAEMA

. . PORTARIA MEC DE CREDENCIAMENTO N2 1.076, DE 31/12/2021, DOU

u nlfaema N. 247, SEGAO 1, P.518 DE 31/12/2021.

revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAEMA em ...../....../......., com o nimero do

CAAE ..o
Ariquemes/RO,  ....coee. del cimsmmmamaeni de
2022.

Jéssica Castro dos Santos Tiffany Concei¢do dos Santos

Pesquisador Responsével Pesquisadora Assistente

Rubrica do pesquisador: . Rubrica do participante: Paginadde4
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ANEXO D — Termo para Cedéncia de Dados Pessoais (TLGPD).

@ CENTRO UNIVERSITARIO FAEMA- UNIFAEMA

PORTARIA MEC DE CREDENCIAMENTO N21.076, DE 31/12/2021, DOU

un Wfae ma N. 247, SEGAO 1, P.518 DE 31/12/2021.

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA CEDENCIA DE DADOS PESSOAIS

Dados de identificacdo

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario, do projeto de pesquisa “FATORES
ASSOCIADOS AO USO DE NARGUILE ENTRE UNIVERSITARIOS DA SAUDE”, de responsabilidade do
(a) pesquisador (a) Jéssica Castro dos Santos, que tem por finalidade identificar a incidéncia quanto ao uso
de narguilé e os fatores associados ao consumo de tabaco entre os universitarios dos cursos da area da
saude. Esse estudo sera norteado por uma pesquisa com abordagem qualitativa e quantitativa, na qual sera
desenvolvida através de um questionario eletronico semiestruturado, que sera disponibilizado pelo Google
Forms aos participantes da pesquisa que aceitarem participar, o questionario sera composto por perguntas
fechadas com o objetivo de identificar fatores socioecondmicos, e questdes relacionadas ao uso de narguilé
entre essa populagdo.

Através do presente instrumento, eu , inscrito(a) no CPF n°

aqui denominado(a) como TITULAR, venho por meio deste, autorizar que a empresa
Centro Universitario FAEMA/UNIFAEMA, aqui denominada como CONTROLADORA, inscrita no CNPJ n°
07.548.950/0001-02, que dispée dos meus dados pessoais e dados pessoais sensiveis, de acordo com os
artigos 7° e 11 da Lei n° 13.709/2018, seja AUTORIZADA a realizar o COMPARTILHAMENTO dos seguintes
dados pessoais (nome completo e e-mail) para o PESQUISADOR, que adotara procedimentos para garantir a
confidencialidade e seguranga das informagdes compartilhadas.

A autorizagdo do COMPARTILHAMENTO ndo implica em aceitagdo da participagdo na pesquisa, apenas
tem a finalidade de permitir o acesso dos dados pelo PESQUISADOR, conforme prevé a LEI GERAL DE
PROTECAO DE DADOS PESSOAIS - LGPD, que seréo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins de permitir
o contato do pesquisador com o TITULAR. A participagdo da pesquisa esta condicionada a aceitagdo do
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO da pesquisa.

Qualquer duvida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Jéssica Castro dos Santos, pesquisador

(a) responsavel pela pesquisa, telefone: (69) 9 8458 6515, e-mail: jessica.castro@unifaema.edu.br , com os

pesquisadores Tiffany Conceigdo dos Santos, e-mail: tiffany.30896 @unifaema.edu.br, telefone: (69) 9 9330

4639, e/ou com Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario FAEMA/ UNIFAEMA, localizado na
Avenida Machadinho, 4349, Area de Expansdo Urbana (Setor 06), Ariquemes-RO, CEP 76873-630. Fone:
(69) 3536-6600 e (69) 3535-5585, e-mail: coordenacaocep@unifaema.edu.br, atendimento: 14:00h as
22:40h (segunda a sexta).

Ariquemes/RO, 10 de margo de 2022.
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CENTRO UNIVERSITARIO FAEMA- UNIFAEMA

PORTARIA MEC DE CREDENCIAMENTO N21.076,DE 31/12/2021, DOU

un Ifae ma N. 247, SEGAO 1, P.518 DE31/12/2021.

Centro Universitario FAEMA / UNIFAEMA
Assinatura do TITULAR CONTROLADORA

Jéssica Castro dos Santos

PESQUISADOR RESPONSAVEL Tiffany Conceigao dos Santos

PESQUISADOR ASSISTENTE
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- Biblioteca
uniraema Julio Bordignon

RELATORIO DE VERIFICACAO DE PLAGIO

DISCENTE: Tiffany Conceicao dos Santos
CURSQO: Fisioterapia
DATA DE ANALISE: 22.09.2022

RESULTADO DA ANALISE
Estatisticas

Suspeitas na Internet: 2,64%
Percentual do texto com expressdes localizadas na internet A\

Suspeitas confirmadas: 2,23%
Confirmada existéncia dos trechos suspeitos nos enderegos encontrados A\

Texto analisado: 93,81%
Percentual do texto efetivamente analisado (frases curtas, caracteres especiais, texto
quebrado ndo séo analisados).

Sucesso da andlise: 100%
Percentual das pesquisas com sucesso, indica a qualidade da analise, quanto maior,
melhor.
Analisado por Plagius - Detector de Plagio 2.8.3
quinta-feira, 22 de setembro de 2022 14:58

PARECER FINAL

Declaro para devidos fins, que o trabalho da discente TIFFANY CONCEICAO DOS
SANTOS, n. de matricula 30896, do curso de Fisioterapia, foi aprovado na verificacdo
de plagio, com porcentagem conferida em 2,64%. Devendo a aluna fazer as correcées

necessarias.

(assinado eletronicamente)

HERTA MARIA DE ACUCENA DO N. SOEIRO
Bibliotecaria CRB 1114/11
Biblioteca Central Julio Bordignon
Centro Universitario Faema — UNIFAEMA

Assinado digitalmente por: Herta Maria
de A?ucena do Nascimento Soeiro
Razao: Faculdade de Educacao e Meio
Ambiente - FAEMA
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http://www.plagius.com/app

Tiffany Conceicao dos Santos

Endereco para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/3208893340479268
ID Lattes: 3208893340479268
Ultima atualizacdo do curriculo em 26/08/2022

Possui ensino-medio-segundo-graupela Eeefm Aurelio Buarque De Holanda Ferreira(2017). (Texto gerado
automaticamente pela aplicagdo CVLattes)

Identificacao

Nome Tiffany Conceigdo dos Santos &g

Nome em citagoes bibliograficas SANTOS, T. C.

Lattes iD @' http://lattes.cnpq.br/3208893340479268
Endereco

Formacao académica/titulacao

2018 Graduagdo em andamento em Fisioterapia.
Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente, FAEMA, Brasil.
2015 - 2017 Ensino Médio (2° grau).

Eeefm Aurelio Buarque De Holanda Ferreira, AURELIO, Brasil.

Formacao Complementar

2022 - 2022 ATENDIMENTO PRE HOSPITALAR BASICO. (Carga horéria: 24h).
Faculdade de Educacao e Meio Ambiente, FAEMA, Brasil.
2022 - 2022 Ventilagdo Mecanica do Basico Ao Avancgado. (Carga horaria: 20h).
Agéncia Luda - Allef Diego Bonfin de Andrade, AGENCIA LUDA, Brasil.
2022 - 2022 Atencdo aos problemas neuroldgicos frequentes na Atencdo Basica. (Carga horaria: 60h).
Universidade Federal de Ouro Preto, UFOP, Brasil.
2022 - 2022 Sem Tabus DisfungGes Sexuais Feminina. (Carga horaria: 10h).
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente, FAEMA, Brasil.
2021 - 2021 Saude da Mulher. (Carga hordria: 60h).
Universidade Federal de S3o Paulo, UNIFESP, Brasil.
2020 - 2020 Gasometria Arterial. (Carga horaria: 5h).
Agéncia Luda - Allef Diego Bonfin de Andrade, AGENCIA LUDA, Brasil.
2020 - 2020 Ventilagdo Mecanica do Basica. (Carga horaria: 5h).
Agéncia Luda - Allef Diego Bonfin de Andrade, AGENCIA LUDA, Brasil.
2020 - 2020 O novo coronavirus e a COVID-19. (Carga horaria: 15h).
Universidade Federal do Maranhdo, UFMA, Brasil.
2020 - 2020 Ventilagdo Nao Invasiva (VNI). (Carga horaria: 5h).
Agéncia Luda - Allef Diego Bonfin de Andrade, AGENCIA LUDA, Brasil.
2019 - 2019 Regulacdo da Assisténcia Hospitalar. (Carga horaria: 30h).

Universidade Federal de Pernambuco, UFPE, Brasil.

Atuacao Profissional

Faculdade de Educacao e Meio Ambiente, FAEMA, Brasil.

Vinculo institucional
2021 - 2021 Vinculo: , Enquadramento Funcional:



Projetos de extensao

2022 - 2022 VACINAGAO - A importancia da vacinagiio em meio a Pandemia da COVID 19
Descricdo: Projeto de extensdo VACINACAO - A importéncia da vacinacdo em meio a
Pandemia da COVID 19, realizado no periodo de 14 de Margo de 2022 & 29 de Abril de
2022 sob supervisao da Professora Ma. Jéssica Castro dos Santos..
Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.
Alunos envolvidos: Graduagao: (20) .

Integrantes: Tiffany Conceigdo dos Santos - Coordenador / Jéssica Castro dos Santos -
Integrante.

2021 - 2021 Maneiras de Amenizar os Impactos Causados pelo Periodo da Seca
Descricdo: Projeto de extensdo Maneiras de Amenizar os Impactos Causados pelo Periodo
da Seca, realizado no dia 27 de Outubro de 2021..
Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.
Alunos envolvidos: Graduacgao: (20) .

Integrantes: Tiffany Conceigcdo dos Santos - Coordenador / Jéssica Castro dos Santos -
Integrante.

2021 - 2021 Beneficios Proporcionais Pela Ginastica Laboral No Ambiente De Trabalho
Descricao: Projeto de Extensdo Beneficios Proporcionais Pela Ginastica Laboral No
Ambiente De Trabalho realizado no dia 03 de Junho de 2021, sob a supervisdo dos
Professores Ma. Jéssica Castro dos Santos e Esp. Nayara de Almeida Consoline..
Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.
Alunos envolvidos: Graduacgao: (20) .

Integrantes: Tiffany Conceigdo dos Santos - Coordenador / Jéssica Castro dos Santos -
Integrante / Nayara de Almeida Consoline - Integrante.

Producoes

Producdo bibliografica

Eventos

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

JORNADA AQUECE FISIO 2022. 2022. (Outra).

I simpésio do Nucleo de Atencgdo Interdisciplinar em Doengas Cronicas. 2021. (Simpdsio).

II Semana de Fisioterapia- FAEMA. 2020. (Seminario).

I Semana de Fisioterapia - FAEMA. 2019. (Seminario).

I Semana de Fisioterapia - FAEMA.Desenvolvimento de Andador de Baixo Custo com Suporte. 2019. (Seminario).
XI Congresso Rondoniense de Fisioterapia. 2019. (Congresso).
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