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RESUMO

A candidiase intestinal € uma doenca rara, que acontece em situacdes de imunidade
baixa ou quando a flora bacteriana esta afetada, tendo o crescimento desordenado
de fungo do género Candida. Este estudo tem por objetivo estudar a influéncia da
microbiota intestinal e dos probidticos na candidiase intestinal. Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica, de carater exploratério e descritivo, fundamentada em dados de
livros, artigos, dissertacdes, monografias e tese, publicados entre os anos de 2013 e
2021. Apos varias leituras, foi verificado que a candidiase é ocasionada por uma
infeccdo geralmente inofensiva. Assim, o intestino € o depdsito do fungo Candida
albicans, podendo se deslocar por meio da barreira intestinal e provocar a
candidiase intestinal. Ja4 na disbiose fungica é provocada por uma dieta rica em
acucar e pobre em fibras. Dessa forma, para que a Ml forneca beneficios, é
primordial que permaneca equilibrada, mantendo os patdgenos longes, regulando a
homeostase imunoldgica e evitando a candidiase intestinal. Entdo, surgiu o0s
probiodticos que podem contribuir para inibir o crescimento da Candida ou colaborar
para impossibilitar que a Candida se colonize no trato gastrointestinal ou podem
sintetizar substancias antifungicas eficientes contra a Candida. Portanto, os
probiéticos estdo sendo utilizados cada dia mais, por causa dos seus beneficios no
equilibrio da MI, na disbiose intestinal, no sistema imunolégico e coadjuvantes no
tratamento e na prevencdo da candidiase intestinal. Destaca-se a necessidade de
uma quantidade maior de pesquisas para ter informacdes mais concretas, porque,
existe poucos estudos, sobre este tema.

Palavras-chave: Candidiase Intestinal; Disbiose; Microbiota Intestinal; Probioticos.



ABSTRACT

Intestinal candidiasis is a rare disease that occurs in situations of low immunity or
when the bacterial flora is affected, with the disordered growth of the Candida
fungus. The aim of this study is to study the influence of intestinal microbiota and
probiotics on intestinal candidiasis. The methodology used was a bibliographic
review, exploratory and descriptive, based on data from books, articles, dissertations,
monographs and thesis, between the years 2013 and 2021. Candidiasis is caused by
a generally harmless infection with the fungus Candida, usually Candida albicans.
The intestine is the depository of Candida albicans, which can move through the
intestinal barrier and cause intestinal candidiasis. In fungal dysbiosis, there is an
accentuated development of Candida in the intestinal microbiota (IM). Thus, for IM to
provide benefits, it is essential that it remains balanced, keeping pathogens away,
regulating immune homeostasis and preventing intestinal candidiasis. Probiotics can
help inhibit Candida growth or help prevent Candida from colonizing in the
gastrointestinal tract, or they can synthesize effective antifungal substances against
Candida. Therefore, Ml is essential to avoid these fungi in the intestine, preventing
candidiasis. Probiotics are being used more and more, because of their benefits in
balancing Ml, intestinal dysbiosis, the immune system and supporting the treatment
and prevention of intestinal candidiasis. There is a need for a greater amount of
research to have more concrete information, because there are few studies on this
topic.

Keywords: Intestinal Candidiasis; Dysbiosis; Intestinal Microbiota; Probiotics.
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1 INTRODUCAO

Candidiase intestinal € uma forma de candidiase raramente encontrada.
Ocorre quando existe uma reducdo dos sistemas de defesa intestinais ou a flora
bacteriana que propicia o0 crescimento intenso de fungos Candida, est4
comprometida, como, por exemplo, no emprego de antibiéticos. O fungo Candida
spp. comumente habitam o trato gastrointestinal (Gl) das pessoas. O sitio mais
frequente de infeccdo é o es6fago, porém outros locais como estbmago e intestino
podem estar incluidos. A preservacdo do equilibrio microbiano no trato Gl é
fundamental para prevenir o desenvolvimento acentuado de Candida spp. e a
consequente candidiase (MATSUBARA,; 2016; NIEMIES, 2016; SOARES, 2019).

A disbiose intestinal € um desequilibrio da microbiota, que pode atingir o
estado de saude dos individuos, envolvendo o trato urogenital das mulheres e o
sistema imunoldgico (PALUDO; MARIN, 2018).

A microbiota intestinal (MI) é determinada como a totalidade de
microrganismos presentes no intestino humano. Sua constituicdo engloba trilhdes de
fungos, bactérias, virus e seu elemento genético, retratado por uma quantidade 100
vezes maior do que o proprio genoma humano, € designado de microbioma. A Mi
efetiva um papel essencial na satde humana, por agir, de forma dinamica, sendo
uma barreira contra a invasdo de patégenos, estimulando o desenvolvimento do
sistema imunoldgico e executando acfes metabdlicas (PEREIRA; FERRAZ, 2017).

Desta forma, a manutencdo da microbiota por meio do emprego de
probioticos, tem suscitado um grande interesse. Os probidticos sdo microrganismos
vivos que administrados adequadamente, propiciam beneficio a salude do ser
humano, como melhora do quadro de disbiose intestinal e da candidiase intestinal. A
sua utilizacdo com o objetivo preventivo e terapéutico € atrativo (REIS, 2019;
RODRIGUES, 2015).

Ao longo de varios anos, os cientistas estdo projetando probidticos para
eliminar patologias de etiologia bem diversa (REIS, 2019).

Diante disso, a candidiase intestinal € bem rara, afetando principalmente os
imunodeprimidos, recém-nascidos e criangas, existindo poucas pesquisas sobre
esta patologia e da utilizacdo de probidticos na terapéutica e prevencdo desta
doenca. Assim, este estudo, é primordial para demonstrar os efeitos benéficos da

microbiota intestinal através da administracao de probioticos, sendo uma alternativa
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terapéutica complementar para as manifestacbes caracteristicas dessa situacao
clinica. A investigacdo da juncao entre efeitos da candidiase intestinal e consumo de
probidticos € muito recente, sendo fundamental o estudo dos probioticos para essa

finalidade, para orientar profissionais, estudantes e pesquisadores.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Estudar a influéncia da microbiota intestinal e dos probiéticos na candidiase

intestinal.

1.1.2

Objetivo Especificos

Caracterizar a candidiase intestinal, disbiose intestinal, patogénese,
diagnéstico e tratamento;

Descrever os beneficios da microbiota intestinal, os tipos de microbiota, a
colonizagéo e a composicao da Ml;

Relatar as caracteristicas do probioticos e a sua utilizacdo no reequilibrio da

microbiota;

Enfatizar a relacdo do uso de probiéticos e a sindrome fangica.
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2 METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo bibliografica, de carater exploratorio e descritivo,
em que a selecdo do tema foi resultado da leitura prévia e interesse na érea,
baseado em dados presentes em livros, artigos, dissertacbes, monografias e tese.
Pesquisado em plataformas virtuais Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana (LILACS) e também
na Biblioteca Julio Bordignon do Centro Universitario - UNIFAEMA, em Ariqguemes —
RO, utilizando os seguintes descritores: Candida albicans, microbiota intestinal,
probidticos e candidiase. A investigacdo aconteceu entre setembro de 2021 a
novembro de 2022.

A partir dos estudos encontrados foram selecionados os trabalhos que
informavam o assunto da pesquisa, entre os anos de 2013 e 2021, disponiveis nas
plataformas com acesso livre. Os critérios de exclusdo foram periédicos que
relataram o emprego de probiéticos para outras fungbes, trabalhos sem

fundamentacéo cientifica.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CANDIDIASE

A candidiase é causada por uma infeccdo normalmente inofensiva, com o
fungo do género Candida, geralmente Candida albicans. Ela é uma levedura que
esta presente em pessoas saudaveis, pois sdo organismos comensais que habitam
o trato gastrointestinal e as vezes a pele, resultando de organismos enddgenos. O
patébgeno Candida albicans € um fungo oportunista e podem dar origem a células
patogénicas causadoras de doencas (KUMAMOTO; GRESNIGT; HUBE, 2020).

Esse fungo pode se multiplicar na boca ou no intestino quando uma pessoa
esta em tratamento de quimioterapia ou antibiéticos forte, que sdo medicamentos
gue podem eliminar a flora bacteriana, normalmente presente no corpo. A Candida
albicans, maior representante do género, pode crescer em diversos ambientes, com
variacbes no pH e nas disponibilidades de nutrientes e de oxigénio, devido sua
grande flexibilidade de adaptacdo (SANTOS et al., 2018).

No entanto, o fator mais importante € a elevada ingestdo de acUcar. Assim,
existem algumas formas de prevencdo como: evitar alimentos fermentados como
leite, paes, queijos, bebidas alcoodlicas e suco de frutas citricas. O consumo de
carboidratos simples e refinados, como biscoito, arroz, macarrdo e pao branco deve
ser diminuido ou zerado. Evitar frutas secas, melancia e meldo por causa do alto
teor de frutose que incentiva a fermentacdo e proliferacdo fungica. Esta patologia
também estd presente em outros casos de saude como a gravidez e diabetes
mellitus (COSTA, 2021a; GAGLIARDI et al., 2018).

A Candida albicans, também se beneficia das disbioses para colonizar. As
leveduras metabolizam os carboidratos provenientes da alimentacdo através da
fermentacao alcodlica, convertendo os aclUcares em alcoois e acetaldeidos. Esse
processo de fermentacéo leva a producédo de gases, causando varios desconfortos
como colicas intestinais, distensdo abdominal e interferéncia no transito intestinal. O
aumento da fermentacao alcoolica e o baixo peso molecular desses metabdlitos s&o
fatores que possibilitam sua maior absorcdo pelas células intestinais e,
consequentemente, aumentam a concentracdo alcoodlica no sangue, podendo afetar
outros Orgados e até interferir na capacidade cognitiva do paciente infectado
(FRANCA et al., 2021).
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Em condi¢cdes que a candidiase causa uma infeccdo grave, podendo invadir
outros Orgaos até chegar na corrente sanguinea, sendo necessario a classificacédo
clinica da candidiase que € altamente complexa, pois sdo encontrados diversos
tipos de reacdes inflamatérias em lesBes ulcerativas associadas a candidiase. Na
maioria dos casos de candidiase adquirida ou pela via endégena ou por
translocacdo do patégeno mediante o trato gastrointestinal, tem rica colonizagc&o por
Candida spp. em torno de até 70% da populacdo normal (SALOMAO, 2017).

O diagnostico podera ser feito através de uma amostra de sangue, tecido
infectado ou exames de sangue coletado na parte infectada por Candida levando-a
para ser analisada em laboratério. Quando apresentam lesdes, tem que coletar

amostras para investigar a presenca da levedura (BRASIL, 2013).

3.1.1 Candidiase Intestinal

O intestino é o principal depoésito de Candida albicans, podendo se deslocar
através da barreira intestinal e causar infeccbes na corrente sanguinea. A
colonizacdo do intestino pode ser considerada normal, apesar do microrganismo
viver no organismo sem causar danos, porém, em situacdes de desequilibrio, ele
aumenta a populacdo e comeca a causar danos ao corpo. Todavia, a alimentacéo
parece ter uma grande influéncia, na colonizacdo bacteriana (PEREIRA; FERRAZ,
2017).

As micoses digestivas séo principalmente ocasionadas pela Candida albicans,
sendo a candidiase, a micose mais universal. Elas se desenvolvem anormalmente
no trato digestivo, dependendo de sua localizacdo, afetando principalmente o
esbfago. Ela também esta presente no intestino grosso e intestino delgado (Figura
1), podendo estar relacionada a Ulcera gastrica e 0s sintomas sao variaveis
(OLIVEIRA, 2014).

Quanto ao inicio da colonizacéo, acontece durante o nascimento e até mesmo
0 mecbOnio neonatal, muco constituido das primeiras fezes eliminadas pelo feto, ja
abriga uma comunidade microbiana simples (PEREIRA; FERRAZ, 2017).
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Figura 1 - Candidiase Intestinal

Fonte: Niemies (2016).

No entanto, este patdgeno ocasiona doenca no intestino, quando existe
envolvimento intestinal como inchaco, diarreia, célicas e anorexia que normalmente
ndo tem sinais de sangue ou muco. Também pode acontecer danos na mucosa,
quando aparentemente estd vermelha, podendo ser inflamatéria. Em casos severos,
pode provocar perda de peso e bastante fadiga, acompanhada de tonturas
(PEIXOTO et al., 2014).

O desequilibrio da flora intestinal € a causa do aparecimento da micose
digestiva patogénica, estando relacionada a uma ou mais falha do sistema
imunoldgico. E frequente visualizarmos a candidiase intestinal em bebés, pois a flora
bacteriana normal ainda ndo foi formada. Também, algumas criangcas recebem
terapéuticas com antibiéticos de amplo espectro indiscriminadamente,
proporcionando o aparecimento da candidiase intestinal por destruir a flora
bacteriana dos intestinos. Além, das pessoas imunodeprimidas como, idosos,
transplantados, AIDS, céancer, diabetes descontrolada, idosos e outras condicdes
(NIEMIES, 2016; SOARES et al., 2019).

O diagnostico da candidiase intestinal é realizado por meio do exame
coproparasitolégico efetuado para pesquisar a existéncia de parasitas nas fezes,
definir a presenca de células que determinam fungos e também indicam se
aconteceu a reducdo da microbiota normal do intestino. Ainda, as fezes podem
serem averiguadas em cultura (coprocultura) e, nessa situacdo, vao apresentar
colénias esbranquicadas de fungos que apontam a Candida. Em condi¢bes


http://medsimples.com/o-que-e-aids/
http://medsimples.com/cancer/
http://medsimples.com/diabetes/
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especificos, particularmente os mais graves, uma Colonoscopia pode demonstrar
placas esbranquicadas tipicas (NIEMIES, 2016).

Ademais, o tratamento da candidiase com medicamentos convencionais vem
sendo muito utilizado ao decorrer dos anos, a terapia medicamentosa € eficaz,
porém nos casos reincidentes demonstra falhas, necessitando de mais pesquisas e
novos desenvolvimentos tecnolégicos (COSTA et al., 2020).

Ha vaérios tratamentos para a candidiase intestinal, entre eles: fluconazol,
itraconazol, miconazol, cetoconazol, além de terapias combinadas orais. As
dosagens podem contribuir para que ocorra a diminuicdo dos riscos associados ao
uso de medicamentos, sendo papel do farmacéutico orientar o paciente dos
aspectos referentes aos medicamentos, posologia, reacdes adversas, intoxicacoes,
interacBes, condicbes de conservacdo dos produtos, entre outros (SA; SOUSA;
BRITTO, 2019).

3.2 DISBIOSE FUNGICA

A disbiose intestinal é uma desordem na microbiota representada por um
desajuste da colonizacdo bacteriana, em que ocorre a predominancia de bactérias
nocivas em relacdo as benéficas. Assim, quando esta microbiota é afetada por
algum desequilibrio, o organismo fica propenso ao crescimento de bactérias, fungos,
e outros patdgenos, assim, esses microrganismos geram toxinas que sao absorvidas
por meio da corrente sanguinea, provocando processos inflamatorios (Figura 2)
(RODRIGUES, 2016).

Nessa perspectiva, a disbiose fungica € promovida por uma dieta rica em
acucar e pobre em fibras. Além disso, devemos levar em conta, o conceito de
“microbios benéficos e prejudiciais” porque algumas espécies podem ser benéficas
ou prejudiciais para uma pessoa, mas nao para outras. Também deve-se sempre
levar em consideracdo o0 contexto/habitat, pois 0s microbios podem ter

comportamentos diferentes em contextos diferentes (GAGLIARDI et al., 2018).
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Figura 2 - Disbiose: Desequilibrio Intestinal

DISBIOSE = DESEQUILIBRIO

Prebiédcos,
Probiéticos ¢ Simbidticos Exposicio
| a fatores de risco

Pyl - ’ Y , . -
@ Bactérias benéficas Bactérias patogénicas

Fonte: Bond (2019).

A disbiose intestinal pode ocasionar um aumento de espécies bacterianas,
que porventura colaboram para a agregagao no intestino, ocorrendo o desequilibrio,
assim, é necessario perceber e avaliar o estado de disbiose de cada hospedeiro, a
diversidade e a composicdo da microbiota, a funcéo da barreira intestinal e a doenca
associada (FONG; LI; YU, 2020).

Os principais motivos de causas desta patologia sao: a utilizacao irracional e
indiscriminada de medicamentos, especialmente os antimicrobianos. Sabe-se que o
emprego de antibacterianos de amplo espectro como, amoxicilina, ampicilina,
clindamicina e cefalosporina provocam consequéncias destruidoras no equilibrio da
microbiota, sobretudo em relacéo as bactérias benéficas, causando diarreia em até
20% das pessoas. Alguns elementos que causam essa doenca sdo: o tempo de
transito, a disponibilidade de material fermentavel, o pH intestinal, a idade e o estado
imunolégico do hospedeiro (RODRIGUES, 2016).

Os Lactobacilos sdo as principais bactérias probiéticas que compdem a
microbiota, impossibilitando a formacédo de biofilmes da Candida e incentivando a
resposta de macréfagos, de modo a minimizar os processos inflamatorios. Sendo
assim, é importante que o equilibrio entre os microrganismos hospedeiros saudaveis
devem ser respeitados para manter a barreira intestinal e as fungbes do sistema
imunolégico de forma ideal e prevenindo o desenvolvimento de doencas
(ANDRADE, 2019).


https://www.microfisioterapiarpg.com.br/disbiose-intestinal-desequilibrio-intestinal/
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3.3 MICROBIOTA INTESTINAL

A maior populagao de microrganismos do corpo humano reside no intestino e
é coletivamente denominada de microbiota intestinal, desempenhando um papel
significativo na manutencdo da homeostase intestinal. A microbiota intestinal de
cada pessoa compreende um grupo de diversos e variados microbios. Devido a sua
posicdo, 0 crescimento microbiano no intestino € afetado por inimeras variaveis,
incluindo, genética, sexo, idade, drogas, estilo de vida, dieta, sistema imunoldgico,
status socioeconémico, comorbidades, higiene pessoal, nutricdo e tabagismo, e em
alguns casos, juntamente com fatores genéticos do hospedeiro. Embora os niveis de
pH flutuantes e os fatores listados acima também afetam a variabilidade microbiana
(RODRIGUES, 2016; ZHANG et al., 2021).

Na MI, as bactérias sdo os principais microrganismos, porém, os fungos
também estdo presentes. O fungo Candida albicans é o fungo comumente
encontrado na microbiota (SANCHEZ et al., 2017).

A MI tem um papel fundamental no controle do organismo saudéavel, como o
complemento metabdlico, sendo fornecido uma série de propriedades benéficas ao
hospedeiro. O microbioma humano é formado por células microbianas e bactérias
presentes nos tecidos, sendo constituido por bactérias, especialmente as
anaerodbias, além de arqueias, fungos, alguns protozoarios e virus ndo residentes. A
MI humana coloniza todos os abrigos disponiveis e assim, protege o hospedeiro ao
competir pelo espaco com outros microrganismos potencialmente patogénicos
(MARTINEZ, 2021).

Além disso, quando a disbiose intestinal estd desequilibrada, a Ml fica
alterada em relacao a quantidade e distribuicdo de bactérias no intestino, podendo
causar inflamacéo, e consequentemente, a reducdo da capacidade do intestino em
absorver nutrientes. O funcionamento inapropriado desse sistema € a grande causa

de doencas autoimunes como a candidiase (SATOKARI et al., 2014).

3.3.1 Tipos de Microbiota Normal do Trato Intestinal

O primeiro tipo de microbiota é a residente, as bactérias sdo mais conhecidas

como flora colonizadora, que vivem na pele por um longo tempo e geralmente tem
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funcdes indispensaveis. O metabolismo das bactérias residentes pode interromper o
crescimento das bactérias ndo residentes, portanto, as bactérias transitorias e
fungos podem ser prejudiciais ao corpo humano. As caracteristicas da microbiota
residente é a interagdo entre a microbiota residente e o ser humano, assim, para
existir um hospedeiro € necessario estimulacdo do sistema imune, regulacdo da
colonizacdo enddgena e exdgena, nutrientes, beneficios nutricionais, meio estavel,
temperatura continua e prote¢cdo (CARMO et al., 2020).

Microbiota Transitéria: refere-se a microrganismos que normalmente nao sao
encontrados no corpo, e a maioria das bactérias transitérias se espalha através do
contato direto da pele ou através do toque indireto com o compartilhamento de
objetos. Contudo, estas bactérias ndo sdo essencialmente ruins para o corpo, mas,
em algumas oportunidades como uma ferida aberta ou um sistema imunolégico
enfraquecido, elas podem afetar rapidamente o corpo e causam varios tipos de
infeccbes (AMECI, 2018).

Microbiota Oportunista: s&o 0s microorganismos oportunistas que fazem parte
da flora humana normal ou sdo microrganismos tellricos que se encontram ho
ambiente inorganico ou colonizaram temporariamente o0 organismo dos seres
humanos. Eles se oportunam da pele, mucosas, trato respiratorio, digestivo e
genital, comumente revestidos por diversos microrganismos, particularmente os
fungos como a Candida albicans (CARMO et al., 2020).

3.3.2 Colonizagcdo e Composicao da Microbiota Intestinal

A colonizacdo de fungos intestinais pode comecar no momento do
nascimento ou mesmo antes e ap0s, ou em outras situacdes ocasionais como em
pacientes com doencas cardiovasculares que tinham microbiotas intestinais
alteradas e individuos com insuficiéncia cardiaca que apresentaram concentracdes
de toxinas inflamatdrias mais elevadas (COSTA, 2021b).

Nesse sentido, pode se afirmar que a microbiota intestinal influencia o
desenvolvimento e a progressao de disturbios e a colonizagdo também é importante.
Assim, a microbiota normal fornece uma primeira linha de defesa contra os

patégenos microbianos, auxiliando na digestdo e contribuindo para a maturacdo do
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sistema imunolégico, a maioria ndo é prejudicial ao ser humano e a composicédo do
microbioma pode depender de muitos fatores (CARDOSO, 2015).

A colonizagéo significa que as bactérias estdo no corpo, entretanto, o
individuo ndo fica doente, por isso, as pessoas nao terdo sinais ou sintomas. O
microbioma envolve todo o material genético presente dentro de uma microbiota,
todos microrganismos tém um nicho especifico no intestino humano, no entanto, a
flora natural que se desenvolve no trato gastrointestinal pode representar a principal
fonte no desenvolvimento de infecgdes graves (COSTA, 2021b).

Todos esses elementos sdo fundamentais no bindbmio saude-doenca, porque
modulam a colonizacdo por estabelecidos microrganismos, 0S quais conseguiram
sobreviver e se proliferar no meio e, assim, determinar a microbiota residente (KIM et
al., 2018).

O trato digestivo humano é habitado por numerosos microrganismos,
predominantemente o filo bacteriano da comunidade microbiana intestinal (Figura 3).
O numero de bactérias, virus, fungos e protozoarios presentes na microbiota em
comparacdo com a quantidade de células que compdem o corpo humano, a
microbiota € bem maior (PEREIRA; FERRAZ, 2017).

Figura 3 - llustragdo em 3D do intestino, em que as figuras verdes e azuis retratam
0S microrganismos da microbiota
= . ! r. } . "’x ;

L/

Yy ° ] Y
Fonte: Bond (2019).
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3.4 PROBIOTICOS

Os probidticos séo considerados microrganismos Vvivos que, ao serem
ingeridos em quantidades corretas, ofertam vantagens para a saude do hospedeiro e
o efeito desses produtos deve ser determinada para cada cepa. Entre suas acgoes,
ressaltam-se a reducdo da permeabilidade intestinal, normalizacdo da microbiota,
protecdo contra invasores patogénicos, estimulacdo do sistema imunoldgico e ajuda
nos reestabelecimentos pés antibioterapicos (PAIXAO; CASTRO, 2016).

Desse modo, os probidticos auxiliam também na construcdo e manutencéo de
uma colénia saudavel de bactérias e outros microrganismos no corpo, eles
sustentam o intestino e colaboram na digestdo. Ou seja, sdao componentes
alimentares que ajudam a formar bactérias benéficas, fornecendo alimentos e
constituindo um ambiente onde os microrganismos podem se desenvolver. Desse
modo, a utilizacdo desses alimentos esta aumentando como forma de prevencédo de
doencas relacionadas ao intestino, pois, existe uma interacdo benéfica com a
microbiota intestinal, sendo considerada uma oportunidade de melhorar a qualidade
da dieta (PAIXAO; CASTRO, 2016; RODRIGUES, 2015).

Por outro lado, os probidticos afetam diretamente a MI, modulando sua
composicdo e possivelmente sua funcionalidade. O mecanismo de ades&o das
bactérias patogénicas as células epiteliais intestinais é essencial para o processo de
colonizacdo por esses patdgenos e consequente infeccéo intestinal (CARMO et al.,
2020).

Os probiéticos sdo apresentados em diversas formas para consumo como:
capsulas, tabletes, pds, comprimidos ou composicées semissoélidas e liquidas. As
formas comerciais mais habituais sdo peixes salgados, iogurtes, sorvetes, leites
fermentados, sucos fortificados, diversos tipos de queijos e outros alimentos de
origem vegetal fermentados (FRANCA et al., 2021).

Desse modo, para ter um melhor aproveitamento profilatico dos probiéticos é
preciso a adicdo de alguns alimentos na dieta, denominados de prebidticos, que sdo
substancias ndo metabolizadas pelos individuos em razédo da auséncia de algumas
enzimas, porém servem de alimento para 0s microrganismos que fazem parte da
microbiota e permitem o crescimento populacional destes no trato intestinal, Os

prebibticos, podem ser alcancados de maneira natural pela administracédo direta de
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alguns vegetais como cebola, banana, alcachofra, alho e raizes de chicoria ou
através de extratos prebidticos, conseguidos pela fermentacdo alcodlica de alguns
polissacarideos mediante a utilizacdo de leveduras, bactérias ou por acao
enzimatica, sendo comercializados atualmente em formas insollveis, sollveis e
mistas (FRANCA et al., 2021; RODRIGUES, 2015).

Diante do exposto, observamos que 0s probidticos sdo essenciais para a
saude, entretanto, os seus mecanismos de a¢do, ndo estdo totalmente elucidados.
Assim, 0s potenciais mecanismos de acado, percorrem a modulacéo da absorcao de
energia, barreia mucosa do intestino, microbiota intestinal e imunomodulagao (Figura
4) (RODRIGUES, 20186).

Figura 4 - Mecanismo de acao dos probiéticos
PRINCIPAIS MECANISMOS DE ACAO DOS PROBIOTICOS
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3.4.1 Uso dos Probidticos no Reequilibrio da Microbiota

As pesquisas tém demonstrado que o0s alimentos probidticos agem
positivamente na composi¢cdo e na atividade da microbiota intestinal, com efeitos
benéficos sobre a saude, restabelecendo o equilibrio destes microrganismos. Os
probioticos tem atuacdo no quadro de disbiose intestinal quando ingeridos de forma
regular e em quantidade adequada, quando a pessoa € exposta a condicbes
predisponentes como: estresse fisico, terapias antibidticas prolongadas e doencas
cronicas debilitantes etc. (PALUDO; MARIN, 2018; PEARSON; WONG, WEN, 2020;
ZHANG et al., 2021).

Os Lactobacilos € o principal probidtico, ele equilibra bactérias potencialmente
nocivas, que podem crescer no intestino devido a doencas ou antibiéticos (FRANCA
et al., 2021).

Ademais, os probiéticos, sdo na maioria das vezes bactérias gram-positivas,
microrganismos Vvivos, absorvidos pela boca, instalam no intestino e se tornam parte
da microbiota intestinal, as culturas bacterianas agem diretamente no intestino, onde
apoiam o equilibrio da flora intestinal e influencia positivamente na atividade
digestiva (ZHANG et al., 2021).

Os profissionais de saude devem aconselhar a incorporacéo de produtos que
tenha concentracdo de probidticos na dieta, para atingir niveis recomendados de
Lactobacillus e produtos fermentados de fibras alimentares que apresentam a
funcdo de evitar o desenvolvimento da porosidade da parede do intestino (CHENG
et al., 2016).

A proliferacdo de microrganismos ndo benéficos inibe quando produz acidos
organicos que reduzem o pH intestinal. Assim, necessita de concentracdes de
probiéticos nos alimentos que possuem variacdes e ndo ha padrées de identidade
para taxar os niveis de bactérias precisos para os produtos fermentaveis, o
microbioma do intestino representando um ecossistema dinamico, moldado por

varios fatores, inclusive pelo uso de antibitticos (HO; VARGAS, 2017).
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3.4.2 Probidticos na Candidiase Intestinal

O tratamento da candidiase pode ser auxiliado por alimentos
possuindo Probiodticos, contendo fungos e bactérias como Escherichia coli,
Lactobacillus acidophilus, Sacharomyces boulardii e Biffidobacterium sp. Esses
microrganismos estdo no intestino de seres humanos normais e minimizam a
proliferacdo de fungos como a Candida. Além do mais, alimentos probidticos
incentivam a producédo de imunoglobulina G (IgG) e imunoglobulina A (IgA), ou seja,
dois anticorpos do nosso sistema imunoldgico e pode ajudar na terapéutica da
candidiase intestinal (NIEMIES, 2016).

Em termos terapéuticos, os probiéticos sdo conhecidos por reduzir infeccdes
causadas pela Candida albicans em diferentes sistemas organicos do corpo humano
e geralmente sdo considerados benéficos para a saude. Alias, os probioticos podem
ajudar na candidiase de mudultiplas maneiras, dependendo das propriedades
individuais da linhagem probiética especifica. Os probio6ticos ndo sdo uma invencao,
uma vez que fazem parte da composicao dos alimentos tradicionais, podendo ter em
sua constituicdo um unico ou varios microrganismos. Alguns deles podem colaborar
para inibir o crescimento da Candida, outros podem contribuir para impedir que a
Candida se colonize no trato gastrointestinal, enquanto outros podem produzir
substancias antifungicas eficazes contra a Candida (COSTA, 2021a; REIS, 2019).

Um ensaio clinico randomizado foi executado em criancas de unidades de
cuidados intensivos, usando antibacterianos de espectro amplo, avaliando a acdo de
probiéticos na prevencdo da Candida. As criancas receberam um produto
apresentando S. thermophilus, L. acidophillus, Bifidobacterium longum, L.
rhamnosus, Saccharomyces boulardi, B. bifidum e frutooligossacarideos ou placebo,
durante duas vezes ao dia por sete dias. Apds esse periodo, observou que a
suplementacdo probiética conseguiu diminuir a colonizacdo gastrointestinal por
Candida no trato GI (MATSUBARA, 2016).

Segundo o estudo de Paludo e Marin (2018), de revisdo com abordagem
qualitativa, verificou-se que os probidticos possuem efeitos benéficos no equilibrio
da flora intestinal, elevam o sistema imunoldgico e sdo coadjuvantes ou alternativas

na terapia da candidiase intestinal, na prevencéo e no tratamento.
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Conforme o relato de caso de Costa (2021a), a utilizacdo de probidticos e
fibras alimentares pode colaborar na melhora da disbiose intestinal, contribuindo na
protec&o da regido urogenital. Assim, foi receitado para a paciente a alta ingestao de
fibras alimentares e produtos possuindo probidticos, além da elevacdo do aporte
calorico para uma alimentacdo normocalorica. Entdo, no retorno foi visto melhora do
quadro, bem como melhora da candidiase intestinal.

Gomes e Stoll (2020), o estudo podera corroborar com a hipétese de que o
uso de probidticos pode estar associado com o restabelecimento ou manutencédo de
um microbioma vaginal e intestinal saudavel e consequente reducéo da incidéncia e
recorréncia de quadros infecciosos vaginais. O manejo dietético associado ao uso
de probidticos, prébidticos ou simbidticos podem trazer beneficios a imunidade do
individuo, melhorando quadros associados a disbiose intestinal e infecgbes que
acometem outros 6rgdos ou sistemas.

Diversos estudos exibiram que os probioticos séo eficazes na prevencdo da
colonizagéao por Candida spp. no intestino, principalmente em criangas com estado
de saude debilitado. Entdo, um ensaio clinico duplo-cego, randomizado e
prospectivo verificou a eficiéncia da suplementacédo oral por Lactobacillus casei na
prevencdo da colonizacdo por Candida no trato gastrointestinal, em recém-nascidos
prematuros. Ou seja, a cepa probidtica foi acrescentada ao leite materno e ingerida
por até seis semanas, e o leite materno puro foi empregado como controle,
averiguou que o probidtico diminuiu significativamente a intensidade e a incidéncia
da colonizacgéo por Candida spp (MATSUBARA, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observou-se que o fungo Candida albicans, é o principal
causador da candidiase intestinal e da disbiose flngica, ocorrendo um crescimento
acentuado deste fungo na microbiota intestinal.

Assim, a microbiota intestinal equilibrada € essencial para manter estes
fungos afastados. Existe trés tipos de microbiota residente, transitoria e a
oportunista, em que esta presente o fungo Candida. A colonizacdo desses fungos
pode iniciar na hora do nascimento ou antes e ap0s, ou em outras condicdes.

O tratamento desta doenca pode ser auxiliado pelos probiodticos, minimizando
a proliferacao do fungo Candida e reduzindo infec¢des.

Ressalta-se que necessita de uma quantidade maior de estudos para o
alcance de informacgdes mais concretas, pois, existe poucas pesquisas, utilizando os
probidticos na candidiase intestinal, realizando modificagbes em condutas
convencionais que se fundamentam na prescricdo de medicamentos isolados,
usando como forma complementar os probiéticos, combinados ao manejo dietético,
devendo ser considerados com uma frequéncia maior, preocupando-se com a saude

da populacéo.
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