Assinado digitalmente por: Jucelia da Silva Nunes
Razao: Sou responsavel pelo documento
Localizagdo: FAEMA - Ariquemes/Ro

O tempo: 08-12-2022 16:25:01

unifaema

CENTRO UNIVERSITARIO FAEMA-UNIFAEMA

LUCIANA LANDIM DE CARVALHO

UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DA GASTRITE

ARIQUEMES - RO

2022
Assinado digitalmente por: Jociel Honorato de Jesus Assinado digitalmente por: Vera Lucia Matias
Razao: Sou responsavel por esse documento Gomes Geron
Localizagao: UNIFAEMA - Ariquemes/RO
O tempo: 07-12-2022 16:28:26

Razdo: Sou responsavel pelo documento
Localizagdo: FAEMA - Ariquemes/RO
O tempo: 08-12-2022 15:59:00



LUCIANA LANDIM DE CARVALHO

UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DA GASTRITE

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado
ao curso de Farmacia do Centro Universitario
FAEMA — UNIFAEMA como pré-requisito para
obtencao de titulo de bacharel em Farmécia.

Orientadora: Profd. Ma. Vera Lucia Matias
Gomes Geron.

ARIQUEMES - RO
2022



FICHA CATALOGRAFICA
Dados Internacionais de Catalogac¢ao na Publicacao (CIP)

C331u Carvalho, Luciana Landim de.
Utilizagdo de plantas medicinais no tratamento da gastrite. /

Luciana Landim de Carvalho. Ariquemes, RO: Centro Universitario
FAEMA — UNIFAEMA, 2022.

32f. il

Orientador: Prof. Ms. Vera Lucia Matias Gomes Geron.

Trabalho de Conclusdo de Curso — Graduagdo em Farmacia —
Centro Universitario FAEMA — UNIFAEMA, Ariquemes/RO, 2022.

1. Medicina Natural. 2. Interacdo Medicamentosa. 3. Gastrite. 4.
Ervas Medicinais. 5. Tratamento Farmacoldgico. |. Titulo. II. Geron,
Vera Lucia Matias Gomes.

CDD 615.4

Bibliotecaria Responsavel
Herta Maria de Acucena do N. Soeiro
CRB 1114/11



LUCIANA LANDIM DE CARVALHO

UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DA GASTRITE

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado
ao curso de Farmacia do Centro Universitario
FAEMA — UNIFAEMA como pré-requisito para
obtencao de titulo de bacharel em Farmécia.

Orientadora: Profd. Ma. Vera LuUcia Matias
Gomes Geron.

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: Prof2. Ma. Vera Lucia Matias Gomes Geron
Centro Universitario FAEMA - UNIFAEMA

Prof. Me. Jociel Honorato de Jesus
Centro Universitario FAEMA - UNIFAEMA

Prof2. Esp. Jucélia da Silva Nunes
Centro Universitario FAEMA - UNIFAEMA

ARIQUEMES - RO
2022



AGRADECIMENTOS

Quero agradecer primeiramente a Deus que proporcionou me saude, e por ter
me sustentado até aqui.

A minha orientadora que tem me ajudado muito, aceitou a me orientar e
desde entdo tem me apoiado e encontrado tempo para me auxiliar.

Agradeco a todos os professores, por tudo, pelos incentivos, paciéncia,
conselhos e ensinamentos.

Ao meu esposo Fabricio que mesmo em momentos dificeis, me acalmou, e
me apoiou, obrigada por tudo.

Aos meus filhos Arthur e Murilo que sempre estiveram ao meu lado me dando
forgas, incondicionalmente.

A minha familia que sempre me incentivaram a continuar para alcancar mais
uma etapa profissional.

A0S meus amigos e amigas, que sempre estiveram presentes em muitos
momentos de dificuldade e ndo medindo esforgos para me ajudar a seguir.

Obrigada a todos que de alguma forma contribuiram para meu aprendizado e

conquista desse sonho



RESUMO

A gastrite afeta grande parte dos individuos mundialmente, tornando-se mais
frequente nos paises em desenvolvimento. As plantas medicinais sdo fundamentais
nessa patologia, devido ao baixo custo de tratamento, poucos efeitos adversos ou a
dificuldade do proéprio sistema de saude. O objetivo € relatar as principais plantas
medicinais utilizadas no tratamento da gastrite. O presente estudo é de carater de
revisdo bibliografica do tipo descritiva exploratéria fundamentada em materiais
eletrdnicos, constituida de monografias, dissertacdo e artigos cientificos. A gastrite é
um processo inflamatério presente na mucosa gastrica, ocasionada por meio do
aumento na producdo de secrecdo &cida. Esta doenca tratada com plantas
medicinais, minimiza seus sintomas, sendo capaz de equilibrar o pH do corpo,
retratando no funcionamento dos 6rgéos e nos procedimentos realizados no sistema
gastrointestinal. As principais plantas que demonstraram eficacia no tratamento da
gastrite foram a espinheira santa, alcaguz e boldo, reduzindo as manifestagoes,
tratando e curando a enfermidade. Contudo, essas plantas propiciam algumas
interag@es particularmente com diuréticos, barbitaricos, antiglicémicos, cardioténicos,
anticoncepcionais, anticoagulantes e antiarritmicos, riscos de desequilibrio
eletrolitico e no uso prolongado. E contraindicada em gestantes, lactantes e
criancas. Portanto, este estudo foi primordial para evidenciar a eficiéncia destas
plantas no tratamento da gastrite, orientando profissionais e estudantes.

Palavras-chave: Contraindicacdes; Interacbes Medicamentosas; Gastrite; Plantas
Medicinais; Tratamento.



ABSTRACT

Gastritis affects most individuals worldwide, becoming more frequent in developing
countries. Medicinal plants are fundamental in this pathology, due to the low cost of
treatment, few adverse effects or the difficulty of the health system itself. The
objective is to report the main medicinal plants used in the treatment of gastritis. The
present study is a bibliographic review of the exploratory descriptive type based on
electronic materials, consisting of monographs, dissertation and scientific articles.
Gastritis is an inflammatory process present in the gastric mucosa, caused by an
increase in the production of acid secretion. This disease treated with medicinal
plants, minimizes its symptoms, being able to balance the pH of the body, portraying
the functioning of the organs and the procedures performed in the gastrointestinal
system. The main plants that showed effectiveness in the treatment of gastritis were
espinheira santa, licorice and boldo, reducing the manifestations, treating and curing
the disease. However, these plants provide some interactions particularly with
diuretics, barbiturates, antiglycemics, cardiotonics, contraceptives, anticoagulants
and antiarrhythmics, risks of electrolyte imbalance and prolonged use. It is
contraindicated in pregnant, lactating and children. Therefore, this study was
essential to evidence the efficiency of these plants in the treatment of gastritis,
guiding professionals and students.

Keywords: Contraindications; Drug interactions; Gastritis; Medicinal Plants;
Treatment.
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1 INTRODUCAO

Os problemas gastrointestinais, mais frequentes, sdo a gastrite e Ulcera
péptica que acometem grande parte das pessoas mundialmente. A gastrite se torna
mais comum nos paises em desenvolvimento, sendo os adultos, os mais afetados
por essa doenca, particularmente na meia idade até o envelhecimento. Conforme
algumas pesquisas, os indices podem chegar nos paises em desenvolvimento até
80%, ja nos paises desenvolvidos alcancam em média de 20% a 50%. Estima-se
que atualmente existem em torno de 2 milhées de individuos convivendo com essa
patologia no Brasil, obtendo maior incidéncia nas cidades grandes como S&o Paulo
(76,3%) e Rio de Janeiro (59,5%) (NASCIMENTO et al.,, 2019; ZENI et al., 2018;
ANTONIACI, 2020).

Apesar de possuir atualmente uma enorme diversidade de medicamentos
sintéticos disponivel para a terapia da gastrite, varios dos produtos farmacéuticos
utilizados ndo sdo totalmente eficientes e podem produzir graves efeitos adversos
quando usados por um periodo longo. Estes sdo alguns dos motivos que podem
desencorajar a adesdo a terapéutica tradicional e estimular a busca por terapia
alternativa como o emprego de plantas medicinais (LESS; SEHNEM, 2018).

Outro fator primordial para utilizacdo de plantas medicinais € o baixo custo de
tratamento ou a dificuldade ao préprio sistema de saude, esses elementos sdo um
grande percursor no emprego desse tipo de planta na terapéutica de doencas
gastrointestinais. Desse modo, juntamente com o desenvolvimento econdémico e
humano das comunidades, a crescente procura pelas plantas medicinais tem feito
com que o pais permaneca em ascensdo referente ao emprego de plantas
medicinais, por apresentar uma enorme biodiversidade vegetal e medicinal a ser
utilizada. Possuindo um dos seus biomas, o cerrado, considerado uma zona quente
para espécies de plantas a serem estudadas e exploradas (MACENO, 2021;
SOUZA; MACEDO; TREVISAN, 2021).

Assim, € nessa linha que as plantas medicinais, ganham novos consumidores
cada vez mais. Mesmo essa situacdo acontecendo mais entre as familias carentes e
das zonas rurais, em gue o0 acesso as atividades de saude sao dificultadas ou pouco
acessiveis. Dessa maneira, 0 uso das plantas medicinais € eficiente na terapéutica

de inumeras patologias, como os disturbios gastricos, entre eles a gastrite, desde
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gue se verifiquem alguns critérios, como: a determinacdo das espécies, a indicacéo
segundo o quadro clinico e a preparacédo correta (SOUZA; MACEDO; TREVISAN,
2021).

Atualmente, o estudo em relacdo a eficacia das plantas medicinais ndo se
deve julgar, principalmente por ser um costume passado por geracfes e aplicada
durante anos, por varias culturas. Diante disso, mdultiplos estudos
etnofarmacologicos e etnobotanicos sdo efetuados com a finalidade de definir o
emprego de plantas medicamentosas no Brasil. Entdo, as plantas com aspectos
terapéuticos constituem-se como preferéncia primordial contra a melhora de
doencas em sociedades rotineiras por todo o planeta (SANTOS AGS; SANTOS
ABS, 2020). Para a terapia da gastrite tem-se alguns exemplos de plantas, como a
espinheira santa, boldo e o alcaguz, sendo as principais plantas aplicadas nessa
enfermidade.

Portanto, este estudo € primordial devido a grande demanda de plantas
medicinais para esta finalidade, e também pela dificuldade e acessibilidade a
farmacos ou ao préprio sistema de saude, baixo custo e menos efeitos adversos.
Além do mais, esta pesquisa apresenta uma relevancia académica enorme, pois
oferta informacdes cientificas recentes aos profissionais e estudantes sobre essa
técnica utilizada, colaborando para aumentar o bem-estar e a qualidade de vida das
pessoas.

Neste contexto este trabalho teve como objetivo descrever as principais

plantas medicinais utilizadas no tratamento da gastrite.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Relatar as principais plantas medicinais utilizadas no tratamento da gastrite.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Discorrer as caracteristicas da gastrite e a sua classificacao;

e Explorar e descrever as plantas utilizadas na terapéutica da gastrite;

e Analisar a eficacia e as caracteristicas do tratamento com plantas medicinais
na gastrite conforme a reviséo bibliografica;

e Retratar os principais metabdlitos secundarios que atua no combate a
gastrite;

¢ Informar as principais interacdes entre plantas medicinais usadas para tratar a

gastrite com os medicamentos alopaticos.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado, com a finalidade de aprofundar sobre as
plantas medicinais indicadas para a terapéutica da gastrite. A pesquisa é de carater
de revisdo bibliografica do tipo descritiva exploratéria baseada em materiais
eletrbnicos, composta principalmente de monografias, dissertacdo e artigos
cientificos. Os dados utilizados possuem como fonte de busca o SCIELO — Scientific
Eletronic Library, Literatura Latino-Americana (LILACS), Google Académico e
Biblioteca Julio Bordignon do Centro Universitario FAEMA - UNIFAEMA, em
Ariquemes - RO.

ApoOs a leitura de inumeros periédicos, foram selecionados os seguintes
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): gastrite; plantas medicinais; tratamento;
interagcbes medicamentosas; contraindicagfes. Os critérios de inclusdo foram os
artigos publicados entre os anos de 2017 e 2022, que mencionaram as plantas mais
usadas na gastrite, com mais evidéncia de eficacia na terapéutica, disponiveis nas
plataformas cientificas, tendo acesso livre. E os critérios de exclusdo foram os
trabalhos que apresentaram outras plantas com pouca eficiéncia no tratamento, com

acesso limitado e sem fundamentacao cientifica, inferiores ao ano 2017.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 GASTRITE

7

A gastrite € um procedimento inflamatorio existente na mucosa gastrica,
provocada por meio do aumento na sintese de secrecdo acida apresentando uma
difusdo retrégada, diminuicdo da quantia de bicarbonato e essa condicdo causam
uma lesdo direta & mucosa estomacal. As manifestacdes sdo variaveis entre a
sociedade, de uma maneira geral a patologia € caracterizada por nduseas, auséncia
de apetite, dores no epigastrio, saciedade precoce, anorexia, podendo ter casos
assintomaticos. A presenca da gastrite ndo é muito frequente na infancia, mas pode
normalmente afetar mais idosos e pessoas adultas (BARROS et al., 2021; FEITOSA
FILHO; MODESTO, 2019; TAVARES; FERREIRA; RODRIGUES, 2022).

A gastrite é classificada em aguda e cronica. A aguda surge de repente e dura
pouco tempo. S&o associados a esta doenca o consumo exagerado de alcool,
tabagismo inveterado e uso cronico acentuado de farmacos anti-inflamatérios nao-
esteroides. Outros fatores como uremia, quimioterapia, isquemia, estresse grave,
ingestdo de acidos e infec¢des sistémicas. Na gastrite crbnica € quando se instala
aos poucos e demora bastante para ser controlada, e pode ser ocasionada por
contaminagcdo de uma bactéria, a Helicobacter pylori ou por meio de uma
alimentacdo incorreta, entre outras causas (BRASIL, 2019).

As principais causas sao divididas em trés tipos: Bacteriana: ocasionada pela
bactéria Helicobacter pylori. Devido a existéncia de uréia de amoniaco em sua
constituicdo, liberando a enzima urease que sintetiza em meio basico, neutralizando
0 suco gastrico. Por meio desse procedimento, a mucosa pode ser lesada e acaba
expondo o revestimento do estdbmago. Em seguida, a bactéria fixa-se por causa da
presenca de uma proteina existente nas células do organismo. Autoimune: o proprio
organismo sintetiza anticorpos que deterioram as células produtoras do suco
gastrico. Desse modo, o estbmago fica com o meio basico, mas o hormoénio
responsavel pela sintese do acido gastrico permanece agindo, mesmo sem as
células para finalizar a producdo. Toxica: tabagismo, o0 excesso de alcool,
medicamentos, liquidos do duodeno e regurgitacdo da bile (FEITOSA FILHO;
MODESTO, 2019; TAVARES; FERREIRA; RODRIGUES, 2022).
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Para diagnosticar adequadamente a gastrite € por meio de um historico
clinico, exame fisico e complementares, como a analise de fragmentos da mucosa
por meio de exames histoldgicos e endoscépicos, onde se averigua a hepiremia que
€ 0 aumento da quantia de sangue no tecido, eros@es, friabilidade da mucosa e
ulceracdes (ANTONIACI, 2020).

3.2 TRATAMENTO COM PLANTAS MEDICINAIS

As plantas com propriedades de tratamento sdo designadas como uma
alternativa significante para a melhora de multiplos males em sociedades por todo o
mundo. Sendo assim, como recurso terapéutico para tratar a gastrite, a utilizacao
dessas plantas apresenta um vasto emprego, principalmente devido a caréncia no
atendimento meédico ou acesso restrito a drogas. InUmeras plantas medicinais atuam
no sistema digestivo, tendo sua acdo muito conhecida por causa da pratica na
medicina popular de farmacos para diminuicdo do desconforto gastrico. O trato
gastrointestinal é susceptivel as patologias e varios medicamentos possuem baixa
eficacia ou provocam muitos efeitos colaterais (OLIVEIRA et al., 2020).

Conforme Maceno (2021), em torno de 80% dos casos de doencas
gastrointestinais como a gastrite sdo tratadas com plantas medicinais, e reduz seus
sintomas e sdo, ainda, capazes de equilibrar o pH do corpo, retratando no
funcionamento dos 6rgdos e nos procedimentos efetuados no sistema
gastrointestinal, curando e realizando o tratamento das anormalidades nesses locais
especificos. Essas plantas podem ser administradas na forma de infusdo ou
decoccao (chas). Esse é o mais habitual, pois é considerado como o mais acessivel,
facil e conveniente de usar, e sdo comercializadas por distintos meios, como em
drogarias, comerciais para essa finalidade ou em qualquer outro ponto de varejo.

Dessa forma, foi selecionado as principais plantas medicinais utilizadas na
gastrite, sendo a espinheira-santa, boldo e o alcagcuz, demonstrando grande

eficiéncia, existindo varios estudos sobre elas.
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3.2.1 Espinheira Santa

A espinheira santa (Maytenus ilicifolia) € conhecida como uma planta arborea
de caule esgalhado e lenhoso, contendo folhas lanceoladas (Figura 1), tendo frutos
achatados e capsulares, oriunda da América do Sul, seu cultivo produz bons
resultados em locais de clima ameno, preferindo elevadas altitudes, solos argilosos,
muito drenados com bastante teor de matéria organica, sua coleta é realizada
somente uma vez ao ano e depois de dois anos do plantio. Suas flores sé&o
pequenas, brancas amareladas ou esverdeadas, pouco vistosa. J& o florescimento
acontece entre os meses de agosto a outubro, e os frutos, apresentam-se
avermelhados e, amadurecem de janeiro a marco (Figura 2). Essa caracteristica, em
conjunto com o aspecto das folhagens € fundamental para a identificagdo da planta
verdadeira. Sendo usada especialmente na forma de ch& para a terapia de
problemas de Ulceras estomacais e gastrites (GARCIA; OLIVEIRA JUNIOR, 2021;
ALMEIDA, 2018).

Fonte: Imeida (2018).
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Figura 2 - Aspectos morfolégicos da espinheira santa - flores e frutos

Y A X s

Os estudos em relagcdo a funcdo farmacologica desta planta tém sido
realizados, empregando normalmente as folhas que é a parte mais usada
popularmente da planta. Contudo, eventualmente também séo efetuadas pesquisas
referentes as propriedades curativas da raiz e do caule, porque possuem relatos da
aplicacdo esporadica desta parte por alguns individuos para a terapéutica de
doencas. O consumo € feito por decocc¢do, infusdo, conhecidos como chas e
emplastros (ALMEIDA, 2018).

Essa planta tem varias substancias quimicas conhecidas como metabdlitos
secundarios que lhe confere as funcdes terapéuticas, como polifendis (flavonoides e
taninos) e triterpenos, que apresentam acdo antiulcerogénica, protetor gastrico e
analgésico (MARINO et al., 2019).

Os polifendis possuem diferentes atividades como bactericida, fungicida,
antiviral, antitumoral, inibidores de enzimas de peroxidagdo lipidica e anti-
inflamatoria, protetor gastrico, dentre outras. Além do mais, os polifendis trabalham
como captadores de radicais livres e despertou grandes interesses por
apresentarem a propriedade de impossibilitar ou diminuir o estresse oxidativo
ocasionado pelos radicais livres, normalizando as atividades gastrintestinais,
principalmente como protetores contra Ulcera gastrica, dispepsias e gastrite
(BALBINO, 2019).

Os taninos apresentam inumeras atividades fisiol6gicas humanas, como por
exemplo, a estimulagdo das ceélulas fagociticas e o efeito tumoral e acgles

antinfectivas. Em procedimentos de cura de feridas, inflamacgdes e queimaduras, 0s
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taninos ajudam, constituindo uma camada protetora (polissacarideo e/ou complexo
taninoproteina) sobre tecidos epiteliais afetados, propiciando que, abaixo dessa
camada, o processo de reparacao tecidual aconteca naturalmente. Assim, em
doencas estomacais, 0 mecanismo de a¢éo é bastante semelhante, com a formacao
de uma camada de tanino-proteina complexados que englobam a mucosa
estomacal (Figura 3) (FEITOSA FILHO; MODESTO, 2019).

Figura 3 — Estrutura Quimica dos Taninos
OH

OH

Fonte: Aquino (2018).

Os flavonoides é um dos grupos fendlicos mais essenciais e diversificados
entre os produtos de origem natural. Os flavonoides mais comumente encontrados
na natureza sao (Figura 4): apigenina (A), luteolina (B) (estas primeiras, livres ou
ligadas a acucares), galangina (C), canferol (D), quercetina (E) e miricetina (F). Os
flavonoides atuam como captores de radicais livres, diminuindo assim 0s aspectos
de estresse oxidativo causado pela gastrite, acdo que acaba por proteger as células
do intestino e do proprio sistema gastrointestinal. Possuem eficicia contra o cancer,
com acgdo antiulcerogénica, antigastrica, anti-inflamatéria e antioxidante. Sao
capazes de reverter as substancias inflamatérias geradas pela gastrite, oferecendo
mais conforto e qualidade de vida para a populacdo (MACENO, 2021).
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Figura 4 — Estruturas Quimicas dos Flavonoides mais habituais encontrados
na natureza

OH

o]

Fonte: Aquino (2018).

Os triterpenos tém despertado enorme interesse pelos pesquisadores por
causa do seu amplo espectro de acdo biologica, como antibacteriana, anti-
inflamatoria, antifangica, antitumoral, antiviral, antidiabética, anticariogénica,
hepatoprotetora, antiulcerogénica, antiparasitica, analgésica, antioxidante e
neuroprotetora. Ainda destacam que os triterpenos apresentam habilidade na
estimulacdo da sintese de muco ou manutencdo do conteudo de prostaglandina
(componente com atividade antiulcerogénica) da mucosa gastrica em altos niveis
(Figura 5) (MARINO et al., 2019).

Figura 5 — Estrutura Quimica dos Triterpenos

Fonte: Aquino (2018).
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Assim, por ter eficacia confirmada e ser empregada largamente na medicina
em tratamentos de problemas digestivos, se encontra inserida na Relacdo Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Salde (SUS) (BORGES;
ROCHA; SOUZA, 2017).

A infuséo das folhas da espinheira santa tem sido bastante aplicada no Brasil
por intermédio da medicina popular. A preparacao da infusdo (cha) geralmente usa-
se 20g de folhas para 1 litro de agua. Logo apds, ingere-se uma Xicara de cha antes
das refei¢cdes principais. Também pode ser utilizada por decocc¢do, sendo 3g de
folhas secas para 150 mL e ingerir 3 a 4 vezes ao dia (GARCIA; OLIVEIRA JUNIOR,
2021; GOUVEIA; SIMIONATO, 2019).

3.2.2 Boldo

O boldo (Peumus boldus Molina) € considerado uma planta nativa existente
nos Andes chilenos, que contém consisténcia coriacea (dura), folhas simples e
superficie aspera, € uma arvore de altura diversificada de 12 a 15 m, pecioladas, de
forma oval-eliptico (Figura 6). Esta espécie de boldo quase néo é cultivada no Brasil,
possivel encontra-la em regides mais frias. Foi introduzida no Novo Mundo no século
XVI, e utilizada em algumas regibes do Brasil, como uma planta etnomedicinal
(SOUZA; MORAES; ALVIM, 2021).

Figura 6 - Boldo

Fonte: Borges; Rocha e Souza (2017).
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E aplicado em casos de desconforto do figado e digestivo, o seu principio
ativo € a boldina, encarregada pelas suas propriedades coleréticas e
hepatoprotetoras que elevam a sintese da bilis. E excelente para quem apresenta
intestino preso, gastrite, calculos biliares, além de ser estimulante da digestdo e
secrecdo biliar, agindo nos disturbios hepaticos e intestinais. Assim, o boldo é uma
das primeiras opc¢des quando se tem dor no estbmago, um dos componentes do
boldo é o cineol (BORGES; ROCHA; SOUZA, 2017).

O cineol também denominado eucaliptol (Figura 7), € um monoterpeno que
possui fragrancia fresca com caracteristicas canforaceas e sabor picante, bem
conhecido na literatura por ser um composto que possui propriedades pesticidas,
atividade antimicrobiana, além de apresentar consideravel potencial antifingico, anti-
inflamatoério, gastroprotetor, anticonceptivo, hepatoprotetora, relaxante muscular,
inseticida e repelente de insetos. A atividade gastroprotetora do cineol, ocorre devido
a um aumento da quantidade de glutationa total e a inibicdo da enzima lipoxigenase
na mucosa gastrica, bloqueando a formacao de leucotrienos, prevenindo lesdo na
mucosa gastrica (LOPES et al., 2020).

Figura 7 — Estrutura Quimica do Cineol

CH,

O

CH; CHy
Fonte: Maia; Silva e S& (2019).

O boldo é empregado na medicina popular na terapia de mal-estar gastrico,
contudo, sua utilizacdo possa ser justificada pela confirmacéo experimental da
inducéo da hipossecrecdo géstrica, mas, ainda ndo descobriram os principios ativos

encarregados por esta acdo. Porém, resultados de analises quimicas demonstram a
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existéncia de ciclobarbatusina, barbatusina, esteroides, cariocal e triterpendides
(LOMBARDO, 2021).

Esta planta € ingerida mediante infusdo, usando 1 colher de sobremesa (39)
de folhas secas em um recipiente de 150mL de agua e administrando 1 xicara por 3
vezes ao dia, sempre antes das refei¢cdes principais; em situacdes de gases pode-se
utilizar depois das refeicbes, porém no maximo 2 semanas. Ja a maceracao a frio
deve-se empregar 1/2 folha em um copo de agua fria, durante 2 vezes ao dia (0
macerado a frio propicia a extracdo de principios amargos) (GOUVEIA; SIMIONATO,
2019).

3.2.3 Alcaguz

Glycyrrhiza glabra L., denominada popularmente por alcacuz, faz parte da
familia Fabaceae, sendo uma planta medicinal que cresce em distintas partes do
mundo, considerada uma das plantas mais antigas aplicadas como farmaco, e até
mesmo, como condimento para reduzir o sabor desagradavel de outros
medicamentos. Em paises como China e India, seus rizomas e suas raizes s&o

aplicados para fins terapéuticos (Figura 8) (BELATO et al. 2017).

Figura 8 - Alcacuz
Y, 4 . TN

Fonte: Borges; Rocha e Souza (2017).

O Alcacguz apresenta propriedades antiacidas e antiespasmadicas, melhora as
funcdes biliares e ajuda no sistema digestivo. Colabora para atuacdo correta do
aparelho gastrico, minimizando a acidez estomacal. Também, os compostos
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decorrentes de alcacuz podem elevar a concentracdo de prostaglandinas presente
no sistema digestivo que propiciam a secrecdo de muco pelo estbmago, assim como
gerar novas células na mucosa do estbmago. Os principios ativos principais sao as
saponinas e flavonoides (BORGES; ROCHA; SOUZA, 2017).

As saponinas extraidas a partir das sementes, é responsavel pela atividade
gastroprotetora, esse composto aumenta a quantia de prostaglandinas circulantes
no organismo, propiciando a produgdo de muco no estdmago e secretando novas
células estomacais. Entre as saponinas, theasaponins E1, E2, E5 e assamsaponin C
apresentaram efeito inibitério sobre as lesdes da mucosa gastrica mais forte que a
do omeprazol, medicamento indicado para o tratamento de Ulceras pépticas
benignas, tanto gastrica como duodenal (ALVES; SANTOS, 2017).

Os flavonoides sdo uma classe de metabdlitos secundarios com efeitos
potencialmente benéficos, pois apresentam diversas propriedades farmacoldgicas
gastroprotetoras, atuando como agentes antissecretores, citoprotetores e
antioxidantes. Além da acdo gastroprotetora, os flavonoides também atuam na
cicatrizacdo de \Ulceras gastricas. Estes compostos protegem a mucosa
gastrointestinal das lesdes produzidas por diferentes agentes e o0 mecanismo de
acao mais importante responsavel pela atividade antitlcera dos flavonoides é sua
propriedade antioxidante, que envolve eliminacdo de radicais livres (Figura 9)
(GONZALEZ, 2021).

Figura 9 — Estrutura Quimica das Saponinas

Fonte: Aquino (2018).

Assim, o alcaguz possui eficacia confirmada cientificamente, e esta na lista de
plantas medicinais da ANVISA. Esta planta € administrada por infuséo, utilizando 4,5

g (1 % colher de sopa) da droga vegetal em 150 mL (xicara de cha) de agua, ja as
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raizes, deve-se efetuar decoccédo com 1 colher de sopa em 500 mL de agua, usando
1 xicara de ch&a 3 a 4 vezes ao dia (BORGES; ROCHA; SOUZA, 2017).

3.3 INTERACOES MEDICAMENTOSAS DAS PLANTAS MEDICINAIS PARA
GASTRITE COM OS ALOPATICOS

Espinheira santa - Potencializa o sono induzido por barbitaricos. Pode ter
uma propriedade estrogénica causando perda embrionaria. Nao deve ser usada com
anticoncepcionais (SANTOS et al., 2021).

Ademais, compostos polifendlicos qualificam as a¢Bes das quinonas que por
consequéncia podem agir como inibidor do citocromo P450, bem como as
pristimerina, triterpendide e quinonametideo, podendo potencializar ou reduzir a
acao de alguns farmacos, jA os compostos fendlicos podem variar a atividade da
Fosfoglicolatofosfatase, modificando o metabolismo de alguns medicamentos. E
recomendado a suspensao do uso da espinheira-santa com outros medicamentos,
por ela conter alguns desses compostos que podem alterar a conformacdo de
determinados farmacos. Evitar o uso em conjunto com esterdides anabolizantes,
pois pode haver algum tipo de interagcdo, causando danos hepaticos (ANJOS, 2019).

Contraindicada durante a gravidez e em lactantes (reduz a secrec¢do lactea) e
em criancas menores de 6 anos. Pode ocorrer interacdo medicamentosa com
antibioticos. Em alguns casos foram observados: boca seca e gosto estranho na
boca, nauseas, poliiria, aumento do apetite e tremor nas maos (FERREIRA et al.,
2018).

Boldo - Intensifica a acdo de anticoagulantes como a varfarina, podendo
causar hemorragia, porque ocorre a inibicdo da agregacao plaguetaria, acarretada
pela Boldina, decorrente da ndo formagéo de tromboxano A2, tendo assim, uma
acdo aditiva a funcdo antiplaquetaria de anticoagulantes. Aumenta os efeitos dos
medicamentos Hidroclorotiazida, Drospirenona e Propranolol. Estimula a liberacéo
de insulina com a utilizacdo de antiglicémicos, principalmente metformina (RIBOLDI,
RIGO, 2019; SANTOS et al., 2021).

Também com alguns medicamentos hepatotoxicos, como a carbamazepina,

diclofenaco e paracetamol, existe um consenso de que o fitoterapico pode produzir
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exacerbacéo da hepatotoxicidade quando associado a farmacos com igual dinamica
(ALMEIDA, 2019).

N&o deve ser utilizado por lactantes, gestantes, criancas e pessoas com
calculos biliares (pedra na vesicula) ou obstrucdo das vias biliares ou enfermidades
hepaticas severas. Nao usar no caso de terapéutica com metronidazol ou
dissulfiram, farmacos depressores do SNC e anti-hipertensivo. Doses acima das
recomendadas e aplicadas por um periodo maior do que o recomendado pode
causar irritagcdo gastrica e problemas renais, devido a existéncia de 6leo volatil na
sua constituicdo (FERREIRA et al., 2018).

Alcacuz - Essa planta € contraindicada em pessoas com diabetes tipo I,
hipertensédo arterial, hiperestrogenismo, insuficiéncia renal, sobrepeso, problemas
renais, hepéticos e cardiovasculares, disfun¢des sexuais, neoplasias hormdnio-
dependentes, secrecdo profusa e no decorrer da recuperacédo de alcoolismo. Caso
acontecer febre, expectoracédo purulenta, dispneia, um médico deve ser consultado.
A utilizagdo ndo deve ultrapassar quatro semanas. O emprego prolongado ou doses
altas podem acarretar edema, retencéo de liquidos, perda de potassio, hipertensao
arterial, mioglobinuria e miopatia (GATTO et al., 2017).

Além do mais, deve-se prevenir 0 uso conjunto com farmacos que possam
piorar o desequilibrio eletrolitico, como glicosideos cardiacos, diuréticos, laxantes, e
a utilizacdo durante a reposicdo de estrogenos. Pode elevar a biodisponibilidade da
nitrofurantoina e maximizar inibidores da monoaminaoxidase (LOMBARDO, 2021).

Esta planta ndo € indicada na gravidez devido a presenca de substancias
estrogénicas. Sua administragcdo concomitante com corticoides e ciclofosfamida
pode aumentar a atividade deles. Pode interferir em tratamentos hormonais e
terapias hipoglicemiantes. No entanto, esta planta é contraindicada na lactacéo. E o

anico evento adverso apresentado € alergia (VILAR et al., 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

7

Diante do exposto, a gastrite € uma doenca que provoca inflamacédo na
mucosa gastrica, de alta prevaléncia, afetando especialmente o0s paises em
desenvolvimento.

As principais plantas que demonstraram efeito terapéutico na gastrite foram a
espinheira santa, alcaguz e boldo A espinheira santa possui acdo nas Ulceras
estomacais e gastrites. Os metabdlitos terapéuticos sao os polifendis (flavonoides e
taninos) e triterpenos, com atividade antiulcerogénica, protetor gastrico e analgésico.
O boldo é étimo para quem apresenta gastrite, estimulante da digestéo e para dor no
estbmago, um dos constituintes do boldo € o cineol, com efeito antimicrobiano e
gastroprotetor. O alcaguz tem propriedades antiacidas, ajuda no sistema digestivo,
colaborando para atuacdo adequada do aparelho gastrico, reduzindo a acidez
estomacal. Os principais ativos sao as saponinas e flavonoides.

De forma geral, verificaram-se possiveis interacées dessas plantas medicinais
com farmacos alopaticos, especialmente diuréticos, antiglicémicos, barbituricos,
anticoncepcionais, cardiotdnicos, antiarritmicos e anticoagulantes, riscos de
desequilibrio eletrolitico e outros riscos na utilizacéo prolongada. Também possuem
contraindicagdes, principalmente em gestantes, lactantes e criancas.
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Luciana Landim de Carvalho

Enderego para acessar este CV: https://lattes.cnpq.br/ 7397067585513600

Ukima atualizacio do curriculo em 27/10/2022

Resumo informado pelo autor

Graduagao em Administragdo - Faculdades Associadas de Ariquemes. Graduando em Farmacia pela UNIFAEMA - Centro Universitario. Trabalho na Drogaria Popular como
Gerente Administrativo.
(Texto informado pelo autor)

Nome civil

Nome

Luciana Landim de Carvalho

Dados pessoais

Filiagéo
Nascimento

Carteira de
Identidade

CPF

Endereco
residencial

Enderego
eletronico

WALDOMIRO SERVOLO DE CARVALHO e IRACEMA PAES LANDIM DE CARVALHO
01/09/1983 - Brasil

860717 SESDEC - RO - 10/02/2003

824.023.022-91

Avenida Cujubim

Setor 02 - Cujubim
76864000, RO - Brasil
Telefone: 69 984112602
Celular 69 984112602

E-mail para contato : drgpopular.ro@gmail.com

Formacdo académica/titulagdo

2017

2002 - 2007

Graduagao em Farmacia.
Faculdade de Educagéo e Meio Ambiente, FAEMA, Ariquemes, Brasil

Graduagao em Administragao.
F, A i de Ari FAAR / IESUR, Ariquemes, Brasil

Titulo: Gestao de Estoque na Empresa Drogaria Popular da Cidade de Cujubim, Ano de obteng&o: 2007
Orientador: Carlos Roberto Neves da Silva

Formagdo complementar

2022 -2022

2021 -2021

2021 -2021

2021 -2021

2021 -2021

2020 - 2020

2019 -2019

2019 - 2019

2018 - 2018

2018 -2018

2018 -2018

Curso de curta duracao em Atualizagdo em Injetaveis. (Carga horaria: 20h).
GRUPO DE TREINAMENTO EM EMERGENCIA, GTEM, Brasil

Curso de curta duracdo em CONGRESSO VIRTUAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS DE RONDONIA.
(Carga horaria: 12h).

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DE RONDONIA, CRF-RO, Brasil

Curso de curta duragao em PAINEL DE EGRESSOS: VIVENCIAS E EXITOS DE EX-ACADEMICOS DA
FAEMA. (Carga horaria: 6h).

Faculdade de EducagZo e Meio Ambiente, FAEMA, Ariquemes, Brasil

Curso de curta dura(;ao em |ll SEMANA DA FARMACIA. (Carga horéria: 6h).
Faculdade de Educacao e Meio Ambiente, FAEMA, Ariquemes, Brasil

Extens3o universitaria em | MOSTRA CULTURAL E CIENTIFICA DA FAEMA. (Carga horaria: 12h).
Faculdade de EducacZo e Meio Ambiente, FAEMA, Ariquemes, Brasil

Curso de curta duragao em Envelhecimento da Populagéo Brasileira. (Carga horaria: 8h).
Fundag&o Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Rio De Janeiro, Brasil

Extensao universitaria em PROJETO DE EXTENSAO - FESTA JUNINA SUSTENTAVEL. (Carga horaria:
10h).
Faculdade de Educagao e Meio Ambiente, FAEMA, Ariquemes, Brasil

Curso de curta duracdo em | SEMANA ACADEMICA DE FARMACIA. (Carga horéria: 10h).
Faculdade de Educaco e Meio Ambiente, FAEMA, Ariquemes, Brasil

Extensdo universitaria em A(;AOALUSIVA NOVEMBRO AZUL UM TOQUE DE CONSCIENCIA. (Carga
'F"(())'Elrglﬁ:'Ml)LlTAR MIRIM, PM, Brasil

Curso de curta duragao em Oficina - Inovagdo Farmacéutica & Propriedade Intelectual. (Carga horaria:
Academla de Ciéncias Farmacéuticas do Brasil, ACFB, Rio De Janeiro, Brasil

Extensdo universitéria em ACAO ALUSIVA - FACA UMA CRIANCA SORRIR. (Carga horaria: 20h).
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ARIKEM, CMEI, Brasil
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Areas de atuagao

1. Farmacia

Idiomas

Portugués Compreende Bem, Fala Bem , Escreve Bem, Lé Bem
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Biblioteca

unifaema Jalio Bordignon
RELATORIO DE VER|F|CACAO DE PLAGIO

DISCENTE: Luciana Landim de Carvalho
CURSO: Farmacia
DATA DE ANALISE: 10.11.2022

RESULTADO DA ANALISE
Estatisticas

Suspeitas na Intemet: 3,21%
Percentual do texto com expressdes localizadas na intemet /\

Suspeitas confirmadas: 3,21%
Confirmada existéncia dos trechos suspeitos nos enderegos encontrados A\

Texto analisado: 91,27%
Percentual do texto efetivamente analisado (frases curtas, caracteres especiais, texto
quebrado ndo séo analisados).

Sucesso da anélise: 100%
Percentual das pesquisas com sucesso, indica a qualidade da analise, quanto maior,
melhor.
Analisado por Plagius - Detector de Plégio 2.8.5
quinta-feira, 10 de novembro de 2022 14:56

PARECER FINAL

Declaro para devidos fins, que o trabalho da discente LUCIANA LANDIM DE
CARVALHO, n. de matricula 33480, do curso de Farmacia, foi aprovado na

verificacao de plagio, com porcentagem conferida em 3,21%. Devendo a aluna fazer

as corregcdes necessarias.

(assinado eletronicamente)

HERTA MARIA DE AGUCENA DO N. SOEIRO
Bibliotecaria CRB 1114/11
Biblioteca Central Julio Bordignon
Centro Universitario FAEMA — UNIFAEMA

Assinado digitalmente por: Herta Maria
de A?ucena do Nascimento Soeiro
Razao: Faculdade de Educagao e Meio
Ambiente - FAEMA
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