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RESUMO

As doencas respiratorias sdo caracterizadas por afetarem o sistema respiratorio,
atingindo varios orgaos, com elevada prevaléncia. Assim, as plantas medicinais é
uma alternativa nessa situacéo, especialmente por ser uma pratica menos agressiva
e de baixo custo, prevenindo e tratando essa enfermidade. O objetivo deste estudo é
descrever as plantas medicinais utilizadas no tratamento de doengas respiratorias.
Sendo uma revisdo de literatura de carater descritivo, pesquisada em artigos,
monografias, dissertagcdes e livro entre os anos de 2017 e 2022. As doengas
respiratorias € um dos maiores problemas de saude publica, causando elevado
impacto social e econémico. O emprego de plantas medicinais € muito promissor
nessa situacdo, devido os extratos de plantas ter um espectro de acdo grande
nessas enfermidades. O farmacéutico € primordial na orientacdo desses pacientes,
fornecendo uma atencdo diferente, propiciando a compreensdo da doenca,
posologia e da maneira com que o medicamento deve ser ingerido e ofertar as
técnicas precisas para que os farmacos inalatorios sejam utilizados de forma
adequada. Portanto, este estudo objetivou cooperar para 0 acesso a informacdes
seguras relativas ao uso destas plantas para a sociedade e também para os
profissionais, incentivando e valorizando a préatica dessas terapias convencionais.

Palavras-chave: Doencgas Respiratorias; Farmacéutico; Plantas Medicinais;
Tratamento.



ABSTRACT

Respiratory diseases are characterized by affecting the respiratory system, affecting
several organs, with high prevalence. Thus, medicinal plants are an alternative in this
situation, especially because it is a less aggressive and low-cost practice, preventing
and treating this disease. The aim of this study is to describe the medicinal plants
used in the treatment of respiratory diseases. Being a descriptive literature review,
researched in articles, monographs, dissertations and books between the years 2017
and 2022. Respiratory diseases are one of the biggest public health problems,
causing high social and economic impact. The use of medicinal plants is very
promising in this situation, because plant extracts have a wide spectrum of action in
these diseases. The pharmacist is paramount in guiding these patients, providing a
different kind of attention, providing an understanding of the disease, dosage and the
way in which the medicine should be ingested, and offering the precise techniques so
that inhaled drugs are used properly. Therefore, this study aimed to cooperate for
access to safe information regarding the use of these plants for society and also for
professionals, encouraging and valuing the practice of these conventional therapies.

Keywords: Respiratory Diseases; Pharmaceutical; Medicinal Plants; Treatment.
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1 INTRODUCAO

As doencas respiratérias sdo determinadas por acometerem o sistema
respiratorio (nariz, faringe, boca, laringe, brébnquios, traquéia e pulmdes). Essas
enfermidades que afetam o aparelho respiratério sdo encarregadas pela terceira
causa de morte no mundo todo. Possuindo, na maioria das vezes, etiologia viral.
Normalmente sdo consideradas leves, podendo originar quadros mais Se€rios,
precisando de atenc&o maior e tratamento apropriado (VAZQUEZ, 2018; LUSTOSA
et al, 2021).

Assim, é frequente que em periodos de climas mais frios, as enfermidades
respiratorias venham a se instalar na pessoa devido ao ar ficar mais seco, fazendo
com que aconteca maior multiplicacdo de virus, e consequentemente, eleva a
guantidade de sindrome das vias respiratorias, tendo complicacdes e progredindo
para casos mais significativos e dependendo do nivel e da doenca identificada, é
exigido a internagdo hospitalar. Esta infec¢cdo atinge em torno de 16 milhdes de
brasileiros, com prevaléncia de mortalidade que alcanca 3 mil pessoas ao ano
(BARROSO et al., 2022).

O adoecimento periodico por esses agravos, em razdo da alta porcentagem
de transmissao, faz com que os individuos afetados busquem terapias alternativas
para o alivio das manifestacdes, especialmente pelas dificuldades de acesso a
centros de atendimentos hospitalares, obtencdo de farmacos, exames, efeitos
adversos resultantes da utilizagdo cronica dos medicamentos industrializados, alto
custo dos mesmos e o consumo maior de produtos naturais. Dentre estas
terapéuticas alternativas ressalta-se o emprego de plantas medicinais, que é
considerado pela sociedade uma pratica menos agressiva e de baixo custo para
prevenir e tratar varias enfermidades (SOUSA et al., 2020; SANTOS et al., 2022).

Sendo um método medicinal existente desde as primeiras civilizacbes do ser
humano como ferramentas de cura, tratamento e prevencdo de doencas. Entéo,
planta medicinal é todo e qualquer vegetal que apresenta, em um ou mais 0rgaos,
substancias que podem ser usadas com finalidades terapéuticas ou que sejam
precursoras de medicamentos semissintéticos (SANTOS et al., 2022). A amoreira,
guaco, eucalipto, equinacea, gengibre e sabugueiro sdo muito aplicados para o

tratamento de doencas respiratérias, porque apresentam em sua constituicdo varios
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constituintes que conseguem executar acoes antioxidante, antiviral, antimicrobiana e
anti-inflamatoéria, que sdo de fundamental importancia na terapia dessas doencas
(LUSTOSA et al., 2021).

Nesse contexto, o farmacéutico é imprescindivel na linha de cuidado do
doente, cooperando diretamente no acolhimento, informacao referente as plantas
medicinais, dispensacdo de medicamentos, por explicar os procedimentos para o
emprego adequado dos dispositivos inalatérios e ofertar educacao aos portadores e
seus familiares (BASSI; ANDRADE, 2022).

Diante do exposto, verifica-se que as plantas medicinais mencionadas acima
para o tratamento das doencas respiratérias, € um método que esta difundindo cada
vez mais na sociedade, devido as inUmeras vantagens que elas apresentam,
especialmente ao facil acesso a populagéo. Dessa forma, por meio de uma revisao
de literatura, foi elucidado os beneficios das plantas medicinais nas infeccfes

respiratorias, destacando suas caracteristicas e as contraindicacoes.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Descrever as plantas medicinais utilizadas no tratamento de doencgas

respiratorias.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Falar sobre a fisiopatologia das doencas respiratérias;

e Relacionar algumas plantas usadas na terapéutica de enfermidades
respiratorias;

e Relatar o papel do farmacéutico na atuacdo clinica com plantas medicinais

para as sindromes respiratérias.
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2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo, em
relacdo ao tema estudado, pesquisada nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico e
Biblioteca Julio Bordignon do Centro Universitario FAEMA - UNIFAEMA, em
Ariguemes — RO, analisando comparativamente as informacdes destas bases de
pesquisa. A base tedrica usada foi artigos eletrénicos, monografias, dissertacfes e
livro.

Foram selecionados 0s seguintes descritores em portugués: doencas
respiratorias; farmacéutico; plantas medicinais; tratamento; bem como seus
respectivos em inglés: respiratory diseases; pharmaceutical; medicinal plants;
treatment. Os critérios de inclusdo foram os periédicos publicados entre 2017 e
2022, coerentes com 0s assuntos pesquisados, com textos completos. E os critérios
de exclusdo foram os trabalhos que ndo seguem a estes critérios ou repetidos em

outras bases de dados, sem fundamentacéo cientifica, posterior ao ano de 2017.



15

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 DOENCAS RESPIRATORIAS

As enfermidades do trato respiratdrio sdo as que afetam as vias aéreas
superiores (vias nasais), e as inferiores (bronquios e pulmdes), ocasionadas por
bactérias, virus, substancias alergénicas e fungos (OLIVEIRA et al., 2020). Além do
mais, esta doenca concentra-se particularmente nos idosos e criangas, acometendo
a qualidade de vida e ocasionando incapacidade nas pessoas afetadas, com
grandes impactos sociais e econdémicos, e constrangimentos emocionais, fisicos e
intelectuais (RIANELLI; ANDRADE, 2022).

As infeccOes relacionadas as vias aéreas estdo classificadas em duas partes
conforme a localizagcdo anatdmica. As sindromes do trato superior englobam as
enfermidades mais conhecidas pela sociedade, incluindo sinusite, amigdalite e
resfriado, ja as infec¢fes do trato inferior envolvem a pneumonia, bronquite aguda e
bronquiolites. As infeccbes do trato superior sdo as mais comuns, possuindo, na
maior parte das vezes, etiologia viral. Embora, serem normalmente consideradas
leves, podem desenvolver quadros mais graves, porém, com risco menor de morte,
porém as infec¢cBes que atingem a porcao inferior sdo as encarregadas por causar
quadros mais sérios a satde (ARAUJO et al., 2021).

Essas doencas sdo consideradas como um dos maiores problemas de saude
mundialmente e ocasionam alto impacto social e econdmico, pois provocam
limitacbes emocionais, fisicas e intelectuais as pessoas afetadas. As doencas
respiratérias crénicas afetam mais de quatro milhdes da populacdo por ano, sendo
as principais rinite alérgica, asma e a doenca pulmonar obstrutiva crénica. Existem
mais 235 milhdes de casos de individuos com asma, caracterizada como a
enfermidade mais continua nas criangas. E 3 milhées de vitimas morrem por ano de
doenca pulmonar obstrutiva, em torno de 6% de todas as mortes no mundo todo
(MARTINS, 2021).

No entanto, as doencas respiratorias sdo uma causa fundamental de
morbidade em adolescentes e criangas porque, possuem mais visitas hospitalares e
decorrem em absenteismo. As exacerba¢des sdo comuns, proporcionando diversas

visitas ao pronto-socorro e também internacbes em unidades de terapia intensiva.



16

Contudo, a maioria das criangas tem asma estavel, mas uma quantidade importante
de criancas apresenta exacerbacfes graves que necessitam de hospitalizacao.
Entre pré-escolares e lactentes, o quadro € mais pessimista por causa da
heterogeneidade dos casos respiratorios obstrutivos. Ainda, a sibilancia acarretada
por virus contém desafios sérios para o manejo correto (RIANELLI; ANDRADE,
2022).

Geralmente, as pessoas mais carentes estdo sujeitas ao desenvolvimento de
enfermidades respiratérias cronicas e também mortes prematuras, devido as
dificuldades no acesso aos servicos de saude. Portadores de asma sofrem com esta
doenca, perdendo muito a qualidade de vida, apresentando probabilidade menor de
trabalhar ou cuidar da familia (MARTINS, 2021).

As causas do surgimento dessas enfermidades sdo variadas, porém, a
principal é as bactérias, particularmente a espécie Staphylococcus aureus e
pneumoniae. Staphylococcus aureus coloniza a garganta e as fossas nasais,
podendo promover pneumonias e faringites. O Staphylococcus pneumoniae ocupa
os locais da orofaringe e nasofaringe podendo atingir os pulmdes, proporcionando
também pneumonias (OLIVEIRA et al., 2020).

Além destes, existem outros fatores de riscos para desencadear e agravar 0s
sintomas, envolvem o tabagismo, poluicdo do ar externos ou internos, produtos
quimicos ocupacionais e alérgenos (acaros, pelos, fungos e alguns farmacos e
alimentos) (MARTINS, 2021).

3.2 PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE DOENCAS DO TRATO
RESPIRATORIO

Dentre as multiplas terapéuticas presentes para combater as infec¢des, 0 uso
das plantas medicinais € muito promissor. Atualmente, este tratamento vem sendo
valorizado como uma alternativa medicamentosa complementar visto que, 0S
extratos de plantas contém um grande espectro de acdo terapéutica em distintas
enfermidades, especialmente nas infeccées respiratorias (ARAUJO et al., 2021).

Alias, o emprego de plantas medicinais como maneira de tratamento para
distintas doencas vem aumentando cada vez mais, especialmente pelo incentivo da

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, que estabelece o uso de plantas
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medicinais na Estratégia de Saude da Familia, que inclui acbes de prevencao,
promocao, recuperacado da saude e reabilitacdo de enfermidades e agravos mais
habituais. Dessa forma, pode-se mencionar que a utilizacao das plantas medicinas é
heranca cultural, devido o alcance de conhecimento de modo empirico com
familiares, e também é uma alternativa barata (BEDIN; DORIGON, 2021).

As plantas medicinais sdo muito empregadas nas doencas respiratorias,
porque possuem em sua constituicAo uma série de compostos dentre eles:
mucilagens, glicosideo cianogénico, cumarinas e taninos, capazes de executar
atividades antioxidante, anti-inflamatoria e antitussigena, de importancia primordial
na terapia dessas doencas (CARVALHO et al., 2020a).

Entretanto, varias sdo as propriedades e indicacfes das plantas medicinais,
uma vez que detém uma diversidade enorme de principios ativos, e uma mesma
espécie pode ser determinada para diversos sistemas e terapias. Geralmente as
espécies tém propriedades que apresentam acao na terapéutica de enfermidades do
sistema respiratdrio, que sdo responsaveis por grande parte das moléstias e morte
em criangas e adultos mundialmente (MARTINS, 2021).

A vista disso, destaca-se que quando aplicadas de maneira inadequada, as
plantas medicinais podem retratar risco para a saude, levando em consideracdo que
inUmeras espécies utilizadas na medicina popular tém substancias toxicas. Assim, é
primordial difundir o conhecimento cientifico sobre as plantas medicinais, pois a
comunidade podera usar esse recurso de forma mais eficiente e segura
(CARVALHO et al., 2020b).

Desse modo, foi selecionado as principais plantas utilizadas nas doencas
respiratérias para serem trabalhadas nesse estudo, principalmente por ter bastante
pesquisas em relacdo a eficacia, entre elas estdo a amoreira, guaco, eucalipto,

eguinacea, sabugueiro e gengibre.

3.2.1 Amoreira

A amoreira (Morus nigra) é uma arvore da familia Moraceae, oriunda da Asia,
entretanto, se adaptou bem com o clima brasileiro, particularmente em locais
propicios ao desenvolvimento vegetativo, como exemplo, o tropical. Tendo boa

adaptacdo em qualquer regido e solo, desde que possua bastante matéria organica
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para dispor de um resultado positivo em seu crescimento. Sua frutificacdo acontece
na primavera, onde aparecem as folhas novas. Existem duas espécies diferentes de
amoras, distintas por sua coloracdo. A preta destinada ao consumo humano,
detendo de um sabor mais volumoso e pronunciado, ja a branca € designada pela
criacdo de bichos-da-seda. Sendo que na medicina popular a mais conhecida e

aplicada é a amora preta (Figura 1 e 2) (SILVA, 2019).

Fonte: Dallorsoleta (2019).

Figura 2 - Frutos de amoreira-preta (Rubus spp.)

Fonte: Dallorsoleta (2019).
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Esta planta oferta numerosos beneficios para o tratamento das enfermidades
respiratorias, como em quadros de inflamacdes e infec¢cdes cronicas dos bronquios
pulmonares, alergias, resfriados e bronquite asmatica. Demonstrando também acéo
positiva na excrecao de catarros e na redugédo das tosses noturnas. Essas funcdes
estéo relacionadas aos principios ativos da planta, como glicose, adenina, carbonato
de calcio, asparagina, taninos e proteina, substancias essas que agem na terapia
para inibicdo da atividade antibacteriana e na expectoracdo de secrecbes
pulmonares (MELO et al., 2017).

Os frutos da Morus nigra possuem a fungéo de interagir com os radicais livres
neutralizando essa reacdo. A sintese de radicais livres resulta do metabolismo
celular natural do organismo como por exemplo, metabdlitos secundarios do
metabolismo aerdbico. A vista disso, as espécies reativas de oxigénio s&o
designadas de produtos do metabolismo celular, da transferéncia de elétrons nestas
estruturas, decorrendo de processos de estresse ndo enzimaticos ou enzimatico
(SOUTO, 2018).

As partes da amora usada para as sindromes respiratérias como tratamento
de pneumonia (xarope e folhas), bronquite (casca da raiz), secrecdo como catarro
preso (gargarejo da folha) e infeccdes (folhas e raizes). No entanto, esta planta ndo
possui relatos na literatura consultada sobre intoxicacdo com o seu uso. Porém, a
infusdo das folhas, devido a elevada quantidade de taninos, pode propiciar irritacao
das mucosas digestivas, sendo contraindicada para os casos de Ulcera

gastrintestinal e gastrite e em situacdes de diarreia crénica (SILVA, 2019).

3.2.2 Guaco

A Mikania glomerata denominada como Guaco trepadeira sublenhosa, glabra,
vollvel, com caule estriado, faz parte da familia Asteraceae. Bem aromética,
contendo folhas de odor especifico ao guaco (cumarina) quando esmagadas. Folhas
opostas, simples, cartaceas, oval-lanceoladas, pecioladas, base atenuada, nunca
hastadas, apice acuminado, com cinco nervuras (Figura 3). Detendo de flores
brancas a branco-amareladas, reunidas em inflorescéncias. Fruto do tipo cipsela
(aquénio). Sendo uma familia com multiplos exemplares com uma biodiversidade

grande, de origem brasileira, nativa da regido sul, porém difundiu-se para diversas
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partes do Brasil por causa da popularidade de sua utilizacdo medicinal (GARLET,
2019).

Figura 3 — Guaco

Fonte: Tedfilo e Uhimann (2021).

E aplicado na cultura popular por varios séculos devido a fito componentes
contidos em suas folhas, que estabelecem fungéo depurativa, tbnica, antipirética,
antigripal, expectorante, antitussigena, broncodilatadora e estimulante do apetite,
assim como, adjuvante na eliminacdo da tosse. Além disso, apresentam acfes
terapéuticas, como anti-inflamatéria, antiespasmadica, antiviral e antimicrobiana.
(MELO et al., 2017).

Em relacdo as acdes farmacol6gicas mencionadas acima, ressalta-se a
cumarina como principal substancia ativa nesta planta, encarregada pela atividade
broncodilatadora, agindo como relaxante da musculatura lisa. Em conjunto com o
acido cumarinico que também é responsavel pela atividade anti-inflamatéria. O
guaco ainda tem um metabdlito secundario conhecido como acido caurenoico que,
como a cumarina, apresenta uma acao expectorante e anti-inflamatéria. Essas
substancias propiciam também a identidade do guaco, o acido caurenoico e a

cumarina existentes em enormes quantias na sua folha, apresentando ainda efeito
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antialérgico, porque diminuem o influxo de leucdcitos totais e de eosindfilos para o
local broncoalveolar (SOUZA et al., 2022).

O guaco atua diretamente nos pulmfes acarretando a broncodilatacdo e
também o relaxamento da musculatura lisa respiratéria, podendo estar associado ao
blogueio dos canais de célcio, sendo muito benéfico para a terapéutica da asma, em
gue se caracteriza por inflamacdo e obstrucdo das vias aéreas e, ainda resposta
broncodilatadora acentuada (MELO et al., 2017).

Esta planta pode ser preparada por infusdo e xarope, empregando as folhas
frescas. Sendo contraindicada em pessoas com pressdo alta grave, enfermidades
cronicas do figado e gestantes. Deve ser usado com cautela naqueles que fazem
uso de drogas antitrombéticas, como exemplo, anticoagulantes (Aspirina®,
Marevan®, Heparina, entre outros). Doses acima da proposta podem causar vomitos
e diarreia (JESUS et al., 2020).

A Mikania glomerata esta inclusa na Instrucdo Normativa 2/2014 relacionada
a lista de farmacos fitoterapicos de registro simplificado. E no ano de 2006 foi
inserida seu acesso aos medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais nas redes
de saude publica pelo Ministério da Saude. E também esta incluida na Relacéo
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), no topico da lista do componente
basico da assisténcia farmacéutica, e, por esse motivo, 0 guaco pode ser usado na
atencdo primaria a saude no ambito publico. A RENAME possibilita que o Guaco
seja aplicado na forma de xarope, tintura e solugcdo oral, e para todas as
apresentacoes existe a recomendacdo de 0,5 mg a 5 mg de cumarina como dose
cotidiana. Assim, pode aumentar 0 seu acesso, através das secretarias estaduais e
municipais de saude, tendo como uma das finalidades obter o uso seguro e racional
para a comunidade (SOUZA et al., 2022; TEOFILO; UHLMANN, 2021).

3.2.3 Eucalipto

O Eucalipto faz parte do género Eucalyptus que envolve mais de 700
espécies e pertence a familia Myrtaceae. A espécie mais conhecida é a Eucalyptus
globulus Labill, € uma arvore de folha perene de bastante dimenséo, obtendo alturas
em torno dos 30 a 55 metros, oriunda da Australia, porém, cultivada em grande

extensdo nas regides subtropicais e zona mediterranica. Durante anos, as pessoas
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recorreram a esta planta aplicando na perfumaria e cosmética, industria alimentar e
na medicina, no tratamento de infecdes respiratorias e antisséptica (Figura 4)
(ANTUNES, 2019).

Fonte: Jesus et al. (2020).

O Eucalyptus globulus Labil possui o constituinte mais ativo eucaliptol
conhecido como o 1,8-cineol, em que possui como atividade principal atuar no
aparelho respiratorio nos resfriados e gripes, em funcdo de conter altas quantidades
de Oleo essencial e taninos que sao alcancados pelas cascas e folhas da espécie,
onde tem revelado, pela via oral ou inalatoria, atividade fluidificante, expectorante e
antisséptica da secrecdo brdonquica. Também atua como agente mucolitico
acelerando o movimento dos cilios do trato respiratorio. Nao importa qual a via de
administracdo, a eliminacdo prevalente € por via pulmonar, agindo diretamente nas
infeccdes respiratorias (MELO et al., 2017).

Além do mais, o eucalipto tem capacidade de reduzir 0s niveis e a expressao
dos genes mucina (MUC2) e MUC19, diminuindo a agcao do fator de transcricéo
Fator Nuclear Kappa B (NF-kB) encarregado pela regulacdo da expressao dos
genes MUC. Assim, o gene MUC2 esta relacionado fortemente com o surgimento
das enfermidades respiratorias inflamatorias. Age ainda de maneira importante,
possibilitando uma minimizacdo da expressdo de Fator de necrose tumoral alfa

(TNF-a), considerado um dos reguladores principais de rinosinusite. Dessarte, é
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provavel atenuar um sintoma frequente, a Asma e a rinisinusite — a hipersecrecao de
muco (ANTUNES, 2019).

Desse modo, esta planta pode ser empregada pela técnica de infusdo e
inalacdo, usando folhas. Na forma de tintura, somente adultos pode utilizar por
causa do etanol. E por fim, a aplicacdo cutanea, na regido das costas ou peito
ajudara no tratamento dos sintomas habituais da constipacdo juntamente com a
hipersecrecdo de muco (ANTUNES, 2019; JESUS et al., 2020).

Contudo, o eucalipto é contraindicado para individuos com doencas no figado,
problemas de vesicula e gravidas. O infuso de eucalipto deve ser apenas usado por
maiores de 12 anos. O consumo acentuado do extrato da folha de eucalipto pode
acarretar vomitos, inflamacdes do trato gastrointestinal, convulsdes e enfermidades
hepéticas. Nao é aconselhado para criancas menores de 30 meses de idade, por
causa do risco de laringoespasmo (FERREIRA et al., 2020). J&, o 6leo essencial de
eucalipto ndo € indicado em casos de hipersensibilidade e criancas que possuem
histérico de convulsfes. Sugere-se evitar 0 contato ocular porque podera ocasionar
irritacdo (ANTUNES, 2019).

3.2.4 Equinéacea

O género Echinacea, pertinente a familia Asteraceae, € uma planta herbacea
perene, normalmente encontrada na Ameérica do Norte, e corriqueiramente
conhecida como equinacea. Este género inclui nove distintas espécies, sendo
Echinacea pallida, Echinacea purpurea e Echinacea angustifdlia, as espécies mais
aplicadas para finalidade medicinal. A Echinacea purpurea, planta de flores de cor
roxa, é usada pelos nativos da América do Norte, provavelmente por ser eficiente na
terapia de vérias enfermidades. Devido a alta demanda pela colheita, teve um
desenvolvimento rapido do cultivo da equinacea pelo mundo todo. Dessa forma, se
tornou uma das espécies mais vendidas no mercado americano de ervas (Figura 5)
(FERNANDES, 2021).

As preparacdes a base da equinacea sao executadas recorrendo a sementes,
raizes, flores e folhas. Habitualmente, € empregada como tratamento e prevencgao
de constipagbes, tosse, gripe, bronquite, infe¢bes e inflamagdes do trato respiratério

superior pelo seu efeito imunoestimulante (ANTUNES, 2019).
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Todavia, a atividade principal realizada pela Echinacea purpura acontece pela
sua atividade imunomoduladora que ocorre por causa de seu efeito estimulatério de
células, como: macréfagos, Natural Killers e substancias englobadas nas acdes do
sistema imunolégico (BARBOSA et al., 2021).

Figura 5 - Echinacea purpurea
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Fonte: Carvalho et al. (2020a).

A Echinacea purpurea detém varios metabdlitos com predominancia de
alcamidas, polissacarideos e derivados do acido cafeico. Existe ainda
fitoconstituintes desta espécie como: glicoproteinas, fenilpropanoides, O0leos
essenciais, taninos e flavonoides. A maior parte destes compostos estado situados
em suas raizes e flores, justificando o emprego de extratos secos em procedimentos
de tratamento, especialmente, em situagcdes que incluem o sistema imunolégico,
pois alguns destes compostos sdo capazes de interferir nas acdes do mesmo
(BARBOSA et al., 2021).

Além do mais, existem relatos de que a administracdo de preparacdes com
esta planta pode ocasionar angiodema, dores abdominais, dispneia, prurido, nausea,
eritema, urticaria e erupcao cutédnea. A equinacea é contraindicada em portadores
de doencas sistémicas progressivas, como leucemia, tuberculose, esclerose
multipla, esclerodermia e outras sindromes autoimunes, e em pacientes com
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Também, contraindicada para gravidas e
criangas (JESUS et al., 2020; CARVALHO et al., 2020Db).
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3.2.5 Sabugueiro

O sabugueiro (Sambucus australis), arvore grande de 3m a 4m de altura,
bastante ramificada, de copa irregular. Apresentando raizes superficiais que emitem
diversos rebrotes ao redor do pé. O caule contém tronco tortuoso, de casca rugosa,
pardo esverdeado e fissurada. E as folhas s&o opostas, constituidas de
imparipinadas, tendo 7 a 13 foliolos membranaceos, com formato oval-lanceolados,
gue emitem odor forte quando amassadas (Figura 6). Entdo, as flores brancas séo
odoriferas e pequenas, ligadas em inflorescéncias corimbosas terminais. Por ultimo,
os frutos compostos de bagas globosas roxo-escuras ou negras quando maduras,
detendo de 3 a 5 sementes (GARLET, 2019).

Figura 6 — Sabugueiro

Fonte: Garlet (2019).

Outra espécie muito aplicada do sabugueiro é o Sambucus nigra, da familia
Adoxaceae, € abundante no Norte da Africa, todavia, também pode ser vegetada em
lugares de zonas subtropicais e temperais. Possui propriedades antipiréticas, anti-
inflamatoérias e laxativa leve, seus usos pela medicina popular vém sendo

relacionada ao fato de curar e prevenir asma e tosse. E considerada como o
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medicamento do peito, por sua eficiéncia contra infecgbes respiratorias, em
resfriados, sinusites, gripes, bronquites e eliminacéo de catarro (MELO et al., 2017).

Destaca-se importante atividade antiviral para o virus Influenza Humano tipo
A e B, foi ressaltada em suas entrecasca e raizes. Todas essas vantagens
observadas acima fazem com que esta planta possua grande significado e produza
interesse industrial, na industria farmacéutica. Dentre 0s constituintes ativos da
planta que contém atividades antivirais, antioxidantes, antimicrobianas e anti-
inflamatorias, estdo o 4cido cafeotanico, felurico, caféico, clorogénico, dentre outros.
Principalmente, o acido caféico (existente no Sambucus nigra), que executa uma
significativa acao antiviral, influenciando na ligacdo do Human coronavirus (HCoV —
NL) 63 aos seus receptores (CARVALHO et al., 2020a).

Ademais, esta planta consegue ligar a proteinas ancoradoras dos virions da
estirpe HIN1 impedindo os virus de entrar nas células do hospedeiro, evitando a
infeccdo pelo HIN1 in vitro. Apresenta também, efeitos diretos do extrato de
sabugueiro por intermédio do bloqueio das glicoproteinas virais, assim como as
acOes indiretas por meio do aumento da expressao de interleucina IL-6, IL-8 e TNF
(ROMEU, 2021).

Esta planta pode ser preparada com flores secas por infusdo e com cascas
por decoccdo. Contraindicado em pessoas com hipersensibilidade a substancia
ativa, gestantes, lactantes e em criangcas menores de 12 anos de idade, porque néo
tem estudos, assim, ndo € recomendado. Doses altas, acima do sugerido, pode
provocar irritacées no intestino e no estdbmago. As folhas devem ser evitadas, pois

contém glicosideos cianogénicos toxicos (GARLET, 2019).

3.2.6 Gengibre

O gengibre é caracterizado como o tubérculo de uma planta designada de
Zingiber officinale roscoe, da familia das Zingiberaceae, originada do sul da Asia,
recentemente espalhada pelo mundo. Desde muito tempo, 0 gengibre é aplicado
para combater doencas, e pesquisas atualmente confirmam sua efetividade. A
planta herbacea pode alcancar 1,50 m de altura, tendo caule articulado, rizoma
comprido lateralmente, horizontal, com ramificagbes localizadas num mesmo plano.

Assim, o rizoma é a regido comercial da planta e € rica em antioxidantes, com
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constituintes ativos como o0s 06leos essenciais shogaois, gingerois, zingibereno,
canfeno, falandreno, cineol, citral, broneol e carboidratos (Figura 7) (NICACIO et al.,
2018).

Alias, o gengibre possui funcdo antioxidante no corpo e atua também na
prevencdo de enfermidades como resfriados, cancer, gripes, quimioterapia para o
alivio do vbmito e da nausea em individuos afetados com céancer. Além destas, tem
acdo anti-inflamatoria, melhorando os sintomas de dor muscular, artrite e sindromes
respiratorias, como asma, tosse e bronquite (CONCEICAO et al., 2021).

Esta planta inibe a geracéo de placas induzidas por virus respiratorio sincicial
humano (HRSV) gue se fixa e penetra nas células através da proteina de fuséo (F) e
a proteina G. Estimulando as células A549 e fator antinicleo HEp2 no cultivo in vitro,
secretando a interferon beta (IFN-B), colaborando na inibicdo e replicagéo viral
(CARVALHO et al., 2020a).

Figura 7 — Gengibre

Fonte: Ferreira et al. (2020).

O gengibre pode ser encontrado em farmacias de manipulagéo, lojas de
produtos naturais, feiras livres e mercados, na forma natural por decoccao,
empregando o rizoma, em capsulas ou em p6. Empregam-se também na culinaria

como especiarias, devido ao seu sabor picante e ainda como chas para resfriados e
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auxiliar na perda de peso devido a sua natureza aquecedora e morna, sendo
considerada uma das plantas mais usadas pela medicina popular natural referente a
inimeros males (CONCEICAO et al., 2021).

O emprego na fitoterapia é devido a espécie conter varias moléculas
biologicamente ativas como, por exemplo: shogadis, gingerdis, broneol, zingibereno,
acanfeno, falandreno, cineol e citral. Além do mais, o gengibre é abundante em
proteinas, acucares, vitamina C, minerais, vitaminas do complexo B, hidratos de
carbono, ceras, gorduras, enzima zingibaina e o Oleo resinas extraiveis que
contribuem no funcionamento do organismo e na prevencdo de enfermidades.
Numerosos estudos retratam que o gengibre dispde de potencial anti-inflamatario,
antimicrobiano, antiviral, diurético, problemas reuméticos, antipirético, antioxidante e
artrite (CARVALHO et al., 2020a).

Sendo contraindicada para individuos com problemas de insuficiéncia
cardiaca, porque ele potencializa as atividades dos anticoagulantes. E dos
antiplaquetarios, maximiza o risco de hemorragias, especialmente cerebral em
idosos. Ademais, com anticoagulantes como a varfarina, o acido acetilsalicilico e o
clopidrogrel, pode afetar o efeito dos farmacos, aumentando o risco de hemorragias.
Também deve ser controlada em pessoas que detém distarbios da coagulacdo
sanguinea, como deficiéncia de vitamina K, hemofilia, enfermidade grave no figado,
e aqueles que apresentam calculos biliares. Individuos com hipertensdo arterial
devem utilizar o rizoma de modo controlado, a elevacdo do metabolismo causado
pela acdo termogénica desta planta pode atenuar a pressao, caso seja usada em
excesso. Embora, sua propriedade contra nauseas, gestantes devem evitar até a
décima semana de gravidez (JESUS et al., 2020; NICACIO et al., 2018).

3.3 PAPEL DO FARMACEUTICO NAS DOENCAS RESPIRATORIAS

O farmacéutico é de primordial importancia, visto que executa papel essencial
no controle da transmissdo da disfuncdo e na atencdo as necessidades dos
individuos, de maneira a permitir o uso racional de medicamentos. Entretanto,
somente é possivel uma Atencdo farmacéutica por intermédio do profissional

habilitado para essa tarefa. E, € nessa percep¢do que o farmacéutico exerce a

responsabilidade e o protagonismo na insercdo de estratégias para promocao do
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emprego racional de farmacos, por causa das consequéncias danosas da sua
aplicacao incorreta (GONCALVES et al., 2020).

Além disso, o fato de diversas vezes 0s pacientes ndo terem orientacdo certa
€ um dos obstaculos principais a prevencao de complicacdes e de doengcas como as
enfermidades respiratorias. Essas questbes podem ser definidas e trabalhadas em
nivel da atencdo basica a saude, sendo indispensavel a participacdo do
farmacéutico como participante das equipes de saude dos municipios (BASSI;
ANDRADE, 2022). Disseminar informacfes relevantes a sociedade, bem como
oferecer campanhas para prevenir, orientar e detectar doencas de forma precoce,
contribuindo com as atividades publicas de saude para uma provavel reducdo na
qguantidade de internacdes e, entdo, uma minimizacdo dos custos com esses
pacientes (CORCINI; GARCIA, 2020).

Por conseguinte, a intervencdo farmacéutica pode acontecer desde a
avaliacdo de uma possivel doenca respiratéria em pessoas nao diagnosticadas, até
a sua educacdo e acompanhamento para que o paciente tenha sucesso na terapia.
Agindo como educador, ajuda o doente em relagédo ao conhecimento da doenca em
curso, determinacdo e eliminacdo de elementos precipitantes da enfermidade,
compreendimento do objetivo do tratamento a longo prazo, identificacdo prévia de
uma agudizacdo e conhecimento de como atuar imediatamente nessas condi¢cdes,
operar no controle da transmissdo do distarbio e na atencdo as necessidades da
populacdo durante a crise e monitorizar as reacdes relativas ao uso de farmacos
(CORCINI; GARCIA, 2020; PINTO et al., 2021).

A funcéo do farmacéutico ndo é apenas garantir a otimizacdo da terapéutica
medicamentosa através da fabricacdo e abastecimento dos farmacos, contudo,
também é encarregado em relacdo as informacfes e ao aconselhamento dos que
prescrevem e usam esses produtos. No setor da saude publica, um dos papéis do
farmacéutico € assegurar que 0 doente possua um tratamento seguro e uso
adequado dos medicamentos disponiveis (GONCALVES et al., 2020).

Sendo assim, o dialogo entre o prescritor e o farmacéutico é muito importante,
para obter orientacdo de qualidade, e também a manutencdo da terapia pertinente
por meio do acompanhamento regular. Assim, o farmacéutico apresenta papel
insubstituivel no seguimento dos portadores. Os beneficios ofertados pelo

farmacéutico resultam em uma adesdo melhor ao tratamento, melhorando a
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qualidade de vida dos doentes e atenuando o numero de hospitalizacées (BASSI,;
ANDRADE, 2022).

Portanto, o farmacéutico, torna-se na maior parte dos casos, um dos
primeiros profissionais do setor da saude a serem solicitados em qualquer alteracéo
no estado de saude, por causa do facil acesso. Apesar dos farmacos isentos de
prescricdo serem acessiveis facilmente a sociedade, deve-se deixar compreensivel
que nao é livre de orientacdo farmacéutica, para se realizar uma farmacoterapia
apropriada, tornando-se efetiva e segura para cada situacao. Assim, o paciente deve
obedecer adequadamente a orientacdo executada pelo farmacéutico (SANTOS;
ARAUJO, OLIVEIRA, 2019).

O cuidado farmacéutico a essas pessoas deve ser diferente, no sentido de
melhorar o entendimento da posologia e da forma com que o farmaco deve ser
ingerido e oportunizar o aperfeicoamento das habilidades técnicas precisas, para
gue o0s medicamentos inalatérios sejam usados de modo correto, como
posicionamento apropriado do frasco e do paciente e aplicacdo do espacador entre
o ser humano e o frasco do medicamento (CORCINI; GARCIA, 2020).

Desse modo, o farmacéutico € essencial também na orientacdo da utilizacdo
das plantas medicinais, verificando se os farmacos que o paciente usa, podem
interagir com as plantas medicinais, podendo causar a potencializacdo ou
diminuicdo do efeito terapéutico. Ainda, diversas plantas podem possuir efeitos
abortivos em gravidas por causa da estimulacdo na contracdo uterina. Este
profissional assegura os cuidados do doente no decorrer da terapéutica, analisando
a prescricdo correta e a dosagem apropriada, averiguando se as doses estdo
conforme as caracteristicas do usuario, de forma a prevenir a superdosagem e
possuir o melhor tratamento (GATTO et al., 2017).

Além de analisar a ocorréncia de intoxicacoes, interacdes medicamentosas,
reacoes adversas, efetividade e a seguranca das plantas medicinais, propiciando a
utilizagéo racional de farmacos, com a finalidade de atingir resultados significativos
gque melhorem a qualidade de vida dos usuarios, colaborando para o progresso
constante da saude do paciente, porqgue o emprego e consumo das plantas
medicinais sem ajuda de um profissional pode causar graves consequéncias
(SANTOS; ARAUJO, OLIVEIRA, 2019).

Assim, é orientado pela legislacdo n° 546/ 2011, que a prescricdo de plantas

medicinais seja realizada por profissionais da saude como os farmacéuticos. O
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farmacéutico tem a juncdo entre o conhecimento cientifico e o popular, sendo
qualificado para informar em relacdo as propriedades das plantas medicinais e o
melhor método de usa-las, com a finalidade de evitar os possiveis equivocos no
emprego indiscriminado dessas plantas. O farmacéutico pode ainda monitorar o
individuo, e analisar a resposta terapéutica diante da sua prescricdo (GATTO et al.,
2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

A vista disso, verificou-se que as doencas respiratérias sdo caracterizadas por
afetarem o sistema respiratorio, sendo um dos sérios problemas de saude no mundo
todo e provocam elevado impacto social e econdmico, porque ocasionam limitagcoes
fisicas, emocionais e intelectuais as pessoas acometidas.

As plantas medicinais sdo uma excelente alternativa no tratamento dessas
sindromes, devido ao seu potencial terapéutico, especialmente por causar menos
efeitos colaterais e uma opgéo de baixo custo, assim, essa terapia vém crescendo
ao longo dos anos, ajudando na cura e no tratamento de varias enfermidades.

As espécies mais indicadas para os transtornos do sistema respiratorio, Sao:
amoreira, guaco, eucalipto, sabugueiro, equinacea, gengibre, demonstrando ser
eficazes no tratamento dessas doengas.

O farmacéutico € o profissional ideal, para acompanhar esses pacientes,
proporcionando adesdo ao tratamento, amenizando os sintomas da doenca,
melhorando os desfechos clinicos, econdmicos e humanisticos, otimizando a
farmacoterapia e em consequéncia o niumero de internacoes.

Portanto, este estudo objetivou contribuir para o acesso a informacfes
seguras referente a utilizacdo destas plantas para a comunidade e também para os
profissionais, incentivando e valorizando as terapias convencionais. Além do mais,
existem poucos trabalhos em relagéo a esse tema, necessitando de mais estudos
aprofundados sobre esse assunto, principalmente devido os beneficios que as

plantas medicinais propiciam aos portadores de doencas respiratérias.
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