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RESUMO

A construcgéo civil € um setor primordial no desenvolvimento econémico. No entanto,
acontecem muitos acidentes de trabalho, graves e fatais, decorrentes de quedas de
altura. O objetivo deste estudo é identificar as percepgdes e atitudes dos funcionarios
em relacéo a seguranca do trabalho em altura, com o propdsito de aprimorar a cultura
de seguranga no canteiro de obras. A metodologia foi uma pesquisa de campo
descritiva, por meio da aplicacdo de questionarios. Os resultados indicaram que a
grande maioria dos trabalhadores reconhece a importancia do EPI, apenas 14% na
obra 3 afirmaram néo saber. Na obra 1, 67% dos trabalhadores usam EPIs; na obra
2, esse percentual é de 80%, e na obra 3, todos os trabalhadores usam EPIs. Em
todas as trés construcdes, 100% dos entrevistados receberam EPIs dos
empregadores. A obra 3 é a que mais possui fiscalizacdo em relagdo ao emprego dos
EPIls, com 84%. Quanto aos treinamentos e cursos de seguranca no trabalho, todos
os funcionérios da obra 1 participaram. Em relacéo ao conhecimento da NR-35, todos
0s empregados da obra 1 estdo cientes. Quanto aos acidentes de trabalho, a obra 1
nao registrou nenhum. Portanto, constatou-se que a maior parte dos operarios
entende sobre os EPIs. Nas obras 1 e 2, alguns colaboradores néo utilizam, mesmo
tendo realizado treinamento ou cursos. No entanto, a obra 1 nunca registrou acidentes,
possivelmente devido aos conhecimentos adquiridos nos cursos e treinamentos sobre
seguranca no trabalho e a NR-35.

Palavras-chave: Norma 35. EPIS. Construcao Civil. Obras. Altura.



ABSTRACT

Civil construction is a key sector in economic development. However, many serious
and fatal work accidents occur as a result of falls from heights. The objective of this
study is to identify employees' perceptions and attitudes regarding safety when working
at heights, with the aim of improving the safety culture on the construction site. The
methodology was descriptive field research, using questionnaires. The results
indicated that the vast majority of workers recognize the importance of PPE, only 14%
on site 3 said they did not know. On site 1, 67% of workers use PPE; on site 2, this
percentage is 80%, and on site 3, all workers use PPE. In all three buildings, 100% of
respondents received PPE from employers. Work 3 is the one with the most
supervision in relation to the use of PPE, with 84%. As for workplace safety training
and courses, all employees on site 1 participated. Regarding knowledge of NR-35, all
employees on site 1 are aware. As for work accidents, site 1 did not record any.
Therefore, it was found that most workers understand PPE. In works 1 and 2, some
employees do not use it, even though they have completed training or courses.
However, site 1 never recorded accidents, possibly due to the knowledge acquired in
courses and training on workplace safety and NR-35.

Keywords: Standard 35. EPIS. Construction. Construction. Height.
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1 INTRODUCAO

A construcgdo civil € uma area muito importante como instrumento de politicas
publicas com a finalidade de estimular e propiciar o desenvolvimento tecnolégico do
setor, para diminuir o consumo de materiais, elevar a produtividade, aumentar a
seguranca e minimizar os impactos ambientais, dada sua magnitude de colaboracéo
para o desenvolvimento econémico. Contudo, € um campo em que os indicadores
para a taxa de frequéncia de acidentes de trabalho sé&o desfavoraveis a longo prazo,
nomeadamente, devido ao elevado niumero de acidentes graves e fatais, muitas vezes
resultantes de quedas de altura. Os maiores numeros de acidentes graves ocorrem
na construcdo de empresas de pequeno e médio portes, devido a baixa qualificacéo,
alta rotatividade e o reduzido investimento pelas empresas em treinamento. Assim,
existem deveres fundamentais do empregador com relacdo aos riscos potenciais de
perigo, as maneiras para preveni-los e as medidas adotadas para a saude e vida dos
trabalhadores, cumprindo com as disposi¢des legais relacionadas a seguranca e a
medicina do trabalho (DISCHER et al., 2021; VIEIRA, 2019).

Segundo Bender e Silveira (2020), um dos principais pontos das falhas internas
no setor da construcdo civil, nos trabalhos em altura sdo: passos em falsos,
escorregdes, perda de equilibrio, entre outros; auséncia de prote¢cdo, como o guarda
corpo; métodos inadequados de trabalho; falhas de instalacdes ou dispositivos de
protecdo; inaptiddo do operéario a atividade e contato acidental com fios de elevada
tensao.

Além do mais, é preciso garantir a seguranca e saude ocupacional dos
empregados que estao presentes na regiao de trabalho. O empregador deve fornecer
aos funcionarios, treinamento suficiente em seguranca e saude ocupacional & respeito
do trabalho em altura e acima do ponto livre, especialmente quando o trabalho em
altura é superior a 1,5 metros e os equipamentos de protecdo individual. Sendo
obrigacdo do empregador a identificacdo de riscos e sua eliminacao (VIEIRA, 2019).

A seguranca de um empregado de trabalho em altura é feita por meio da Norma
Regulamentadora (NR) 35 — Trabalho em Altura. Assim, essa norma fiscaliza a
seguranca do servico em trabalhos em altura, porém para este trabalho seré voltada
para a construcao civil (GUEDES et al., 2019).

Desse modo, € importante mencionar o avanco da NR-35 na prevencdo de

acidentes e também na gestédo da seguranca e saude do trabalho frente as atividades
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desenvolvidas em altura. Estabelecendo requisitos para a protecéo dos trabalhadores
diante dos riscos em diferentes trabalhos, nos aspectos da prevencao dos riscos de
sofrer uma queda (GONCALVES, 2017).

Entretanto, para que a NR-35 atinja seus objetivos, é preciso avaliar a utilizacao
dos equipamentos de protecdo individual (EPI), e se estdo sendo empregados
corretamente nos trabalhos em altura em obras da construcéo civil. Os EPIs séo
obrigatoriamente usados em construcdes, porém, embora tenha uma vasta legislacao
que aborda essa questdo do trabalho no Brasil, ainda se percebe um baixo
conhecimento e interesse por parte da sociedade acerca da tematica, sendo os
acidentes de trabalho mais corriqueiros no ambito empresarial (BENDER; SILVEIRA,
2020).

Diante do exposto, este trabalho é fundamental para compreender a realizacao
de atividades laborais na area da construcao civil em alturas, demanda de grande
responsabilidade. Esta protecdo, portanto, deve ser realizada por meio da seguranca
pessoal, obedecendo as normativas para a prevencgao de acidentes graves, podendo
levar até a morte do colaborador, além de conscientizar os estabelecimentos e

qualquer individuo que atue nesse setor do cumprimento da NR-35.
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1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Geral

Identificar as percepces e atitudes dos funcionarios em relagdo a seguranca
do trabalho em altura, evoluindo para aprimorar a cultura de seguranga no canteiro de

obras.

1.2.2 Especificos

e Verificar o nivel de conhecimento dos funcionarios em relacdo aos EPIs e sua
importancia na prevencao de acidentes do trabalho;

e Investigar se 0os empregados possuem acesso aos EPIs necessarios no
canteiro de obras, com énfase nos equipamentos de protecao;

e Avaliar se existe fiscalizacdo por parte do empregador em relacédo ao uso dos
EPIs pelos operarios e se os trabalhadores estdo cientes da norma NR-35, que

trata das atividades em altura e seu regulamento.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 SEGURANCA DO TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL

A Seguranca do Trabalho trata-se de um importante procedimento capaz de
examinar e colocar em pratica intervencdes apropriadas, a fim de controlar ou eliminar
0s riscos eminentes no cumprimento do trabalho, sejam eles referentes ao manejo
humano ou ainda de cunho ambiental, possuindo a finalidade de eliminar e até mesmo
reduzir acidentes de trabalho de forma gradativa em prol de melhorar a qualidade de
vida laboral e/ou a execugéo dos servicos (MATTOS; MASCULO, 2011).

E indispensavel ressaltar que Heinrich, um estudioso de seguros, ainda na
década de 30, comecou a difundir o conceito prevencionista, na busca ndo somente
pela prevencao de acidentes, mas garantir a diminuicéo de risco as lesfes. Foi a partir
de entdo que a terminologia seguranca no trabalho passou a se mostrar alvo dos
grupos cientificos, entretanto remetido a Medicina. Em presenca desta alteracao,
iniciou-se, a procura incessante na identificacdo de riscos, passou a avaliar e
considerar os riscos proprios a cada atividade, produzindo com isso as perdas
implicadas frente aos riscos distintos (FRANCISCHINI, 2010).

Além do mais, existia em nosso pais quatro leis relacionadas ao Seguro Social
dos Trabalhadores na década de 30, sendo a primeira voltada para acidentes do
trabalho, assinalando a seguranca contra o risco profissional a Lei n°. 3724, de 15 de
janeiro de 1919; houve ainda a formacao do Conselho Nacional do Trabalho através
do Decreto n° 16027, de 30 de abril de 1923; a inauguracdo da Caixa de
Aposentadoria e pensfes atraves da Lei n°. 4682, de 24 de janeiro de 1923 e a
expansdo do regime das Caixas de Aposentadoria com a Lei n°. 5109/26 para as
companhias portuéarias (OLIVEIRA; MENDES, 2007).

Por incentivo do setor privado, foi criada a Associagdo Brasileira para a
Prevencdo de Acidentes no ano de 1941, a partir dessa época a Seguranca do
Trabalho houve uma ascensao de forma consideravel, ainda mais pela consisténcia
do Plano de Valorizagéo do Trabalhador, trazendo em seu contexto mencgéo sobre
higiene e seguranca ao lado de servigos médicos. Estes itens tornaram-se obrigatérios
para o bom funcionamento das industrias. Ademais, surgiu futuramente, as Normas
Regulamentadoras referentes a Seguranca e Medicina do Trabalho — as NR’s com
plena aprovacdo em nosso pais (BARBOSA FILHO, 2010).
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A Organizacdo Mundial da Saude e a Organizacao Internacional do Trabalho,
apos os estudos levantados por Heinrich, no ano de 1957, na cidade de Genebra,
reconheceram como designacfes a serem utilizadas pela Saude Ocupacional, a
promocao e manutengdo da saude e bem-estar mental, fisico e social dos grupos
laboriosos em todas as profissdes; a prevencdo de todo o prejuizo movido contra a
saude do trabalhador e ainda pelas dignas condi¢des do trabalho; o acolhimento dos
funcionarios diante de riscos e agentes danosos a saude; alocar e conservar 0
trabalhador em um cargo apropriado as suas capacidades fisicas e psicoldgicas
(OLIVEIRA; MENDES, 2007).

A vista disso, 0 avanco da seguranca no trabalho teve seu percurso unido ao
elo do bem social, ressaltando que a seguran¢ca do trabalhador ndo se dava
meramente como uma ciéncia ou explicita requisicdo legal por parte dos 6rgaos
publicos, todavia, a seguranca no trabalho originou com o compromisso de asseverar
a evolucao do servico diante do bem-estar social (BARBOSA FILHO, 2010).

Entretanto, a seguranca na construcao civil esta sendo negligenciada durante
anos, porque a maior preocupacdo em relacdo ao assunto é a preservacao da vida,
prevenindo o registro de mortes por acidentes. Dessa forma, a seguranca deve ser
respeitada, e obedecida aos seus deveres e principios. Acredita-se que prevenir e
utilizar os equipamentos, 0s operarios estardo contribuindo para a valorizacao da vida.
Todavia, a porcentagem de informacdo de mortes na Industria da Construcao,
referente ao total de Acidentes de Trabalho, tem oscilagdo, possuindo tendéncia a
elevacdo, apresentando indicacdo de que a construcdo civil vem assumindo uma
posicdo de destaque em relacdo aos demais ramos de tarefas econdémicas, assim
como sobre a incidéncia de mortes ocasionadas pelo trabalho no Brasil (GUEDES et
al., 2019).

2.2 NR-35 TRABALHO EM ALTURA

A NR-35, apresentou em 2010 uma discussao inicial no primeiro seminario
internacional sobre trabalho em altura realizado pela Federacdao Nacional do
Engenheiros em conjunto com o Sindicato dos Engenheiros no Estado de S&o Paulo.
Entdo, nesse encontro que possuiram a ideia de elaborar uma NR especializada

nesse ramo, do Ministério do Trabalho e Emprego, ndo obteve objec¢des e confirmou
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a iniciativa, assim no dia 27 de marc¢o de 2012 essa norma foi lancada no diéario oficial,
estando vigente no dia 02 de abril de 2013. Tendo o objetivo de assegurar condi¢cdes
maiores de segurancga aos funcionarios e empregadores, em relacdo a qualidade no
meio de trabalho, minimizando a quantia de acidentes e afastamentos no servi¢o
(SILVA, 2022).

A NR-35 determina os requisitos minimos de protecdo associados as
operacBes em altitude, englobando planejamento, organizagdo e execucao, isto €&,
garantir a salude e a seguranca dos funcionérios direta ou indiretamente incluidos nas
operacdes em altitude (ROCHA, 2022).

Dessarte, entende-se por trabalho em altura, atividades que sao desenvolvidas
em alturas superiores a 2 metros de sua superficie de referéncia. Sendo, a principal
causa de mortes entre trabalhadores, os acidentes que envolvem tanto queda de
pessoas quanto de materiais. Onde, 30% dos acidentes de trabalhos ocorridos ao ano
sao decorrentes de quedas. A NR-35 objetiva diminuir a quantidade desses acidentes
(BATISTA, 2015).

A NR-35, estéa direcionada para regulamentar aqueles trabalhos desenvolvidos
acima de 2,0m de altura, o qual apresenta risco de queda. Ou seja, trabalhos
realizados com altura superior a 2,0m, havendo necessidade de adotar as medidas
possiveis para a devida protecdo, individual e coletiva, afastando os riscos para o
trabalhador. Importante evidenciar que o periodo de acesso ao posto de trabalho ndo
€ abarcado pela NR-35, observando-se ainda a sua ineficiéncia com os trabalhos
realizados em alturas inferior a 2,0m. Embora, alguns casos desobriguem a aplicacéo
da NR-35, sempre ha algo a ser feito (ROCHA, 2018).

Por isso a referida NR-35, foi organizada de forma a compreender aspectos da
gestdo de seguranca e saude do trabalho para todas as atividades exercidas nas
alturas e que oferecam risco de queda. Imprescindivel relatar que existe também a
necessidade de complementacao via anexos para delinear as especificidades de cada
uma das atividades. Em outras palavras, exige um rigor de planejamento, evitando-se
quando possivel, a exposicdo do trabalhador a riscos, quer seja por medidas que
eliminem o risco ou mesmo por medidas que minimizem as suas consequéncias
(BRASIL, 2013).

A construcao civil possui em seu processo construtivo tarefas que englobam
riscos de queda em altura, como por exemplo: vistoria e manutencédo de chaminés;

ferragens e concretagem de lajes e estruturas; desmontagem e montagem de torres
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de elevadores de construcdes; servicos executados em sacadas; trabalhos em lajes;
aberturas de pisos; manutencdo em fachadas de edificios; atividades em vaos de
acesso as caixas de elevadores; trabalhos em andaimes suspensos; montagem de
elementos estruturais (pré-moldados, metalicos); atividades em vaos de escadarias;
construcdo e montagem de telhados e/ou coberturas e trabalhos em criacao de férmas
(OLIVEIRA, 2021).

Conforme o tema deste trabalho, é fundamental ressaltar o item 35.5.3.2 da
NR- 35 que menciona: O cinto de seguranca tem de ser do tipo paraquedista e com
dispositivo para conexao em sistema de ancoragem (Figura 1). A NR-35 determina no
item 35.5.3.2 que o operario deve continuar conectado ao sistema de ancoragem no
decorrer de todo o tempo de exposi¢gédo ao risco de queda (Figura 2). (CARDOZO,
PEREIRA, 2022).

Figura 1 - Componentes essenciais de um sistema de prote¢c&o para servi¢cos
em altura

Linha de ancoragem Ponto de ancoragem

{ !
W y pi; £
/S X Conector

Fonte: Cardozo, Pereira (2022).



19

Figura 2 - Cinto paraquedista e pontos de conexao
d A/2-% Ponto de Conexio contra queda

@ A - Ponto de Conexio contra queda
©® S - Ponto de Suspensio

D P -Ponto de Posicionamento

Fonte: Gongalves (2017).

Nesta situacdo, este meio de protecdo em relacdo as quedas sdo fundamentais,
porque possibilita que o servidor possua acesso a zona livre de risco de queda sempre
conectado e garantindo, sua seguranca, desconectando-se apenas depois da
finalizacdo do trabalho. Na utilizacdo do cinto de seguranca tendo talabarte em “Y”,
ou duplo talabarte, a0 menos um dos ganchos deve estar conectado ao sistema de
ancoragem (Figura 3) (CARDOZO, PEREIRA, 2022).

Figura 3 - Pontos de ancoragem que diminuem o comprimento e o impacto de
gualguer queda

G

Comprimento do talabarte (L 1)

Comprimento do Absorvedor
(aberto)

Distancia maxima entre o pé
s do usudrio e os pontos de

ancoragem Zona Livre
(aprox. 1,5 metros) de queda(ZLQ):
E a distancia minima

medida desde o dispositivo

Altura de seguranca de ancoragem até o nivel
(aprox. 1 metro) do chdo ou préximo nivel
inferior real ou obstaculo

significativo mais proximo.

O comprimento indicado

sera a somatoria das

distancias ao lado.

Fonte: Gongalves (2017).
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Entretanto, as quedas de altura representam em torno de 40% do total de
acidentes de servico ao ano no Brasil. A construcao civil lidera, em relacdo aos outros
setores. Assim, 65% das quedas de altura acontecem na construgédo civil, 74%
terminam em mortes e somente 26% dos colaboradores que sofrem este tipo de
acidente sobrevive, a maior parte ficam com algum tipo de sequela. Demonstrando
gue 80% das situacdes, as quedas ocorrem por nado utilizar os EPIs e outros 20%
restantes relatam falhas nos equipamentos. A maioria dos casos de acidentes
acontecem com operarios entre 3 e 9 metros de altura (CUNHA; OLIVEIRA JUNIOR,;
PIRES, 2022).

Assim, um bom procedimento ante as politicas dos riscos ocupacionais para
trabalhadores da construcao civil evidencia a importancia por meio de orientagdes,
treinamentos e até mesmo o estimulo relacionados aos métodos adequados dos
servicos que serdo realizados na construcdo civi. Embora haja uma grande
quantidade de legislacdo que trata da questdo do trabalho no Brasil, ainda séo
extremamente reduzidos o conhecimento do cidaddo comum acerca da tematica. Por
isso, faz-se necessario advertir a importancia da conscientizagdo e capacitacao das
pessoas para que possam reconhecer as possibilidades de riscos em um ambiente
de trabalho no ambito da construcao civil. Havendo o risco de queda, este deve ser
controlado, enquanto primeira obrigacdo por parte do empregador, mas n&o
essencialmente da forma como é descrito na NR-35 (CAMARGO, 2018).

2.3 ORGANIZACAO E GERENCIAMENTO DO TRABALHO EM ALTURA

Segundo o tépico 4 da NR-35, relata-se a respeito do planejamento,
organizacao e realizacdo do servico em altura, objetivando a prevencao de acidentes.
A NR-35 estabelece as responsabilidades dos empregadores e dos funcionarios.
Estas responsabilidades estdo mencionadas no item 35.2.1, alineas a até k, como a
seguir: 35.2.1 E funcédo do empregador: a) assegurar a insercio das medidas de
protecdo definidas nesta Norma; b) garantir a execugdo da Analise de Risco - AR e,
quando aplicavel, a emissdo da Permissao de Trabalho (GONCALVES, 2017). Assim,
todo trabalho em altura deve ser planejado e gerenciado por um empregado
capacitado e autorizado, devendo ser analisado por exames médicos (atestado de

saude ocupacional) e também treinamentos ofertados pelo empregador para o
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operario apto ao servico em altura. Esse tipo de atividade deve ser efetuado sob
supervisao, e dependera da Analise de Risco conforme as caracteristicas do trabalho
(ARCANJO, 2019).

Dessa forma, é primordial evidenciar sobre a alinea “b” da NR-35 em relacéo a
emissao da Permissdo de Trabalho: Todo servico em altura deve ser antecedido de
Andlise de Risco, ndo definindo a modalidade usada. Em referéncia a Permisséo de
Trabalho, esta deve ser feita nas condi¢des presumidas no texto normativo, de acordo
com o item 35.4.7” c) realizar procedimento operacional para as tarefas de rotina de
trabalho em altura; d) garantir a efetuacéo de analise prévia das condi¢des no lugar
do servico em altura, por meio do estudo, planejamento e introducéo das acdes e das
formas complementares de seguranca utilizaveis; e) adotar as providéncias precisas
para acompanhar a concretizacdo das medidas de protecdo determinadas nesta
norma através das empresas contratadas; f) assegurar aos operarios informacdes
atualizadas no que tange aos riscos e as formas de controle; (GONCALVES, 2017).

A NR-35 caracteriza o funcionario como autorizado para servico em altura, em
que o estado de saude foi verificado por meio de exames conforme o PCMSO
(Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional), exames psicossociais,
avaliacoes periddicas, além de estar pronto para efetivar a atividade (consignado no
Atestado de Saude Ocupacional) e que o estabelecimento declare formalmente sua
anuéncia (ARCANJO, 2019).

Assim, o que diferencia cada um desses documentos é o modo pelo qual o
empregado esta diretamente relacionado as atividades em altura, entdo, a Analise de
Risco € imprescindivel para todo servigco que seja em niveis altos, mas a Permissao
de Trabalho é fundamental caso o colaborador apresenta trabalhos em altura
esporadicas; e o Procedimento Operacional deve ser efetivado quando o servidor
exerce atividades de rotina em altura, detendo a Permissdo de Trabalho e o
Procedimento Operacional, a Analise de Risco como sua parte constitutiva
(ARCANJO, 2019).

2.4 EQUIPAMENTO PARA PROTECAO INDIVIDUAL PARA TRABALHO EM
ALTURA

As Leis de Consolidacdo do Trabalho recomendam o emprego dos
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Equipamentos de Protecao Individual, e a sua previsdo na Norma Regulamentadora
NR-6 do Ministério do Trabalho e Emprego, sendo equipamentos obrigatorios. Ou seja,
€ o préprio empregador que deve executar a entrega destes equipamentos, em que
possui a obrigacao de verificar e cobrar que os colaboradores utilizem os mesmos.
Acdes que promovam e aumentem a conscientizacdo do uso dos EPIs é uma
alternativa que deve ser adotada quando necesséario (CISZ, 2015).

Nascimento et al. (2009) reforcam dizendo que os EPIs s&o recursos a serem
utilizados para garantir a segurancga do trabalhador durante o desenvolvimento de
suas funcdes. Assim, os EPIs preservam a saude do trabalhador, prevenindo diversos
riscos aos quais estdo expostos em seus locais de trabalho.

A empresa deve ofertar aos operarios de modo gratuito os EPIs corretos ao
trabalho e ao risco, em o6timo estado de funcionamento e conservacéo. Estes
equipamentos devem possuir o Certificado de Aprovacao, de fabricacdo internacional
e nacional. A NR-6 estabelece alguns EPIs para protecdo contra quedas (PEREIRA;
CARLOTTO, 2022):

Capacete - protecéo referente aos impactos de objetos que podem cair de um
nivel superior, impossibilitando impactos sobre o cranio e riscos relacionados ao
trabalho com altura, locais confinados e eletricidade (choques elétricos) (Figura 4)
(OLIVEIRA, 2021).

Figura 4 - Capacete

-

Fonte: Pereira, Carlotto (2022).
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Cinturdo de seguranca com dispositivo trava-quedas - EPI obrigatério em
trabalhos em altura, para protecéo do trabalhador contra quedas em operacdes com

movimentagéao vertical ou horizontal (Figura 5) (PEREIRA, 2018).

Figura 5 - Cinturdo com trava-quedas

Cinto Seguranca

d

Trava-quedas

Fonte: Pereira (2018).

Cinturdo de Seguranca com Talabarte - usado para protecdo do funcionario
contra riscos de queda no posicionamento em trabalhos em altura (Figura 3)
(PEREIRA, 2018).

Figura 6 - Cinturdo com Talabarte

Cinto Seguranca

Tabalarte
Fonte: Pereira (2018).
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2.5 ACIDENTE DE TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL

Conforme o artigo 19 da lei 8.213/1991, acidente de trabalho é a ocorréncia de
acidente em funcdo do trabalho desenvolvido em uma determinada empresa, ou
mesmo as atividades efetuadas por segurados especiais, provocando de forma direta
ou indiretamente, qualquer tipo de lesado, perturbacédo funcional ou doenca que cause
a morte e/ou perda permanente ou tempordria da capacidade laborativa (MENDES,
2013).

O Anuério Estatistico de Acidentes de Trabalho mais atualizado, demonstra a
guantidade de acidentes ocorridos e afastamentos do emprego, segundo a Tabela 1,

a sequir:

Tabela 1- Quantidade de acidentes e afastamentos do emprego em 2017

Descricao Quantidade Porcentagem

Acidentes de trabalho em 549.405
todo o territério brasileiro
Acidentes na construcéo 30.025 5,46% de todos os

civil casos
Numero de afastamentos 142.782
do emprego superior a 15

dias
Numero de afastamentos 11.894 8,3% do total

na construc¢ao civil
Fonte: Adaptado de ANAMT (2019).

Martinelli Filho e Pontes (2018), demonstraram que a regido Norte, em nimeros
absolutos, chegou a registrar 91.329 acidentes entre 2013 e 2015, o que representa
um total elevado de acidentes sofridos nesta regido. A regido Norte vem
contabilizando uma média anual de 3.400.872 pessoas fisicas que se encontravam
na condi¢do de contribuinte da Previdéncia Social, entende-se que o menor nimero
de trabalhadores contribuintes revela a menor quantidade de acidentes, segundo a
Tabela 2.
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Tabela 2 - Quantidade de acidentes por regiao (estados)

Grandes Regides e Unidades da Federagao Anos Total de Acidentes

NORTE TOTAL 91.329

. TOTAL 2.185

Roraima % Dentro da regiao 2.39%

i TOTAL 36.416

Para % Dentro da regiao 39.87%
MORDESTE TOTAL 247 773

Sergipe _ TOTAL _ 9.218

%o Dentro da regiao 3.72%

. TOTAL 61.323

Bahia % Dentro da regiao 24.75%
SUDESTE TOTAL 1.1038.047
Espiri TOTAL 41.842

spirito Santo % Dentro da regiao 3.78%

- TOTAL 701.257

S&o Paulo % Dentro da regiao 63.20%
SuUL TOTAL 456.000

Santa Catarina TOTAL p— 131.112
% Dentro da regido 28,75%

i TOTAL 172.000
Rio Grande do Sul % Dentro da regido 37.72%
CENTRO OESTE TOTAL 147.449
. TOTAL 50.020

Goias % Dentro da regido 33.92%

L. TOTAL 25.125
Distrito Federal % Dentro da regifo 17.04%

Fonte: Martinelli Filho, Pontes (2018).

Também € possivel observar dados mais atuais trazidos pelo Ministério da

Previdéncia Social com relagcdo ao quantitativo dos acidentes de trabalho na

construgéo civil. Estes dados séo referentes aos valores totais dos acidentes de

trabalho categorizados por regido, conforme a Tabela 3 (BRASIL, 2017).
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Tabela 3 - Acidentes de trabalho na construcéo civil por estado e regido entre

2015 e 2017

REGIAO TOTAL DE ACIDENTES

2015 2016 2017
BRASIL 38.926 33.063 26.959
NORTE 3350 2490 1778
ACRE 121 74 84
AMAPA 49 55 47
AMAZONAS 460 395 314
PARA 1716 1303 917
RONDONIA 751 374 180
RORAIMA 96 91 86
TOCANTINS 157 198 150
NORDESTE 6168 5346 4456
ALAGOAS 294 237 172
BAHIA 1708 1285 1333
CEARA 953 942 718
MARANHAQ 620 625 481
PARAIBA 354 297 242
PERNAMBUCO 1198 1018 847
PIAUT 350 439 268
RIO GRANDE DO NORTE 453 328 275
SERGIPE 238 175 120
SUDESTE 20305 16868 13373
ESPIRITO SANTO 836 623 525
MINAS GERAIS 4271 3422 2893
RIO DE JANEIRO 4304 3232 2001
SAQ PAULO 10894 9591 7954
SUL 6184 5631 5031
PARANA 2515 2256 2077
RIO GRANDE DO SUL 2053 1775 1512
SANTA CATARINA 1616 1600 1442
CENTRO-OESTE 2919 2728 2321
DISTRITO FEDERAL 555 533 499
GOIAS 963 1031 844
MATO GROSSO 962 683 531
MATO GROSSO DO SUL 439 481 447

Fonte: Silva, Assis Junior (2020).

Ademais, existem alguns fatores que contribuem para os acidentes na
construcédo civil, como, os canteiros de obras que em diversos acontecimentos néo
providenciam nem o basico de seguranca para os empregados. Adiante, a mao de
obra barata para estes locais é procurada continuamente, ndo tendo prioridade
alguma de permanecer estes locais protegidos a respeito da seguranca do trabalhador.
Contudo, se ndo tem comprometimento com a seguranca, aparecem 0S imprevistos
gue podem tornar os acidentes frequentes cada vez mais (OLIVEIRA, 2021).

Além disso, os acidentes acontecem pois os funcionarios das construtoras
estdo expostos a elementos perigosos, como elevada temperatura, ruido, altura e
esforcos repetidos, que elevem o risco de acidentes. Ainda, a auséncia de demanda,
cultura e conscientizacao profissional e a falta de atencdo aos empregados, também

causara um aumento grande na quantidade de acidentes e patologias no trabalho,
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algumas vezes fatais (ROCHA, 2022).

Conforme Schramm Filho (2018), os acidentes ocasionados por quedas sao
decorrentes especialmente da auséncia de protecao coletiva, da insercdo de medidas
preventivas de seguranca e da qualificagdo correta dos operarios. No Brasil, 0os
acidentes de trabalho em relacdo a queda de alturas estdo associados a 40% da
ocorréncia dos acidentes.

Outra questdo bem discutida pertencente aos acidentes de trabalho na
construcéo civil, sdo as distintas formas de fazer as atividades, devido varios
trabalhadores ainda aplicarem métodos antigos, bem como tem outros que ja usam
técnicas ou ferramentas mais avancadas, 0 que leva a debater algumas situacdes.
Entdo, quando o empregado exerce seu servico com técnicas mais remotas, pode-se
observar na maior parte das vezes que 0s instrumentos para construir séo criados por
eles mesmos, um exemplo sdo os andaimes que em diversos casos sdo fabricados
com madeiras velhas. Em contrapartida, existe as atividades com equipamentos mais
modernos, entretanto a capacitacdo dos funcionarios para a aplicagdo dos mesmos
quase sempre ndo é feita (OLIVEIRA, 2021).
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3 METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa de campo de natureza
descritiva realizada em 08 de agosto de 2023. A abordagem empregada envolveu a
distribuicdo de questionarios impressos aos colaboradores, os quais foram entregues
aos funcionarios para preenchimento individual. O principal objetivo dessa abordagem
foi a obtencdo de dados que contribuissem para uma compreensdo mais precisa e
esclarecedora do tépico em questéao.

Os locais selecionados para a pesquisa compreendem trés obras em
andamento na cidade de Ariquemes, estado de Rondénia. Estas obras envolvem a
construcdo de estruturas com diferentes caracteristicas, abrangendo pilares de pré-
moldado, coberturas com estruturas metalicas e paredes de alvenaria. A primeira obra
conta com um total de seis trabalhadores, a segunda com cinco, e a terceira com sete
trabalhadores. A escolha destes locais se deu de forma intencional, considerando a
acessibilidade facilitada para a realizagao da pesquisa.

O universo da pesquisa abrange um grupo de trabalhadores que
desempenham atividades diversas que demandam trabalhos em alturas elevadas.
Estes individuos foram convidados a preencher um questionario disponibilizado no
local da obra, permitindo que o fagam no momento mais conveniente. O questionario
€ constituido por questdes relacionadas aos objetivos especificos, com o propésito de
avaliar a adequacdo de sua capacitacdo para a execucdo das tarefas e 0 uso
apropriado dos equipamentos de protecdo. E importante ressaltar que, em respeito as
consideracdes de privacidade e ética, as construtoras consentiram com a realizacao
da pesquisa sem a divulgacédo das identidades reais das empresas, dos operarios ou
qualquer outra informacdo que pudesse comprometer a confidencialidade dos
envolvidos.

Apos a coleta de dados, as respostas obtidas foram sistematizadas em planilha
do Microsoft Excel para facilitar a categorizagéo dos dados. Conforme Minayo (2011),
a analise tem por finalidade estabelecer uma compreensdo dos dados coletados,
confirmando ou n&o os pressupostos da pesquisa, considerando as peculiaridades do
local, como clima e a cultura regional, o olhar para a realidade social € um fator
importante a ser analisado, empiricamente de modo a organizar dados

socioambientais para atender aos objetivos propostos.
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Além disso, depois da efetivacdo de todas as analises das informacdes,
executou-se graficos de colunas ou de barras para obter compreensdo melhor dos

dados, demonstrando os resultados atingidos na pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados alcancados sobre o conhecimento dos funcionarios em
relacdo ao trabalho em altura, no questionario respondido por 18 empregados que
trabalham nas obras, sendo seis operarios da obra 1, cinco funcionarios da obra 2 e
sete colaboradores da obra 3, a respeito de alguns assuntos abordados na norma NR-
35, como o significado e importancia dos EPIs, utilizacdo, fornecimento dos
equipamentos, fiscalizacdo dos empregados referente aos EPIs, treinamentos e
cursos relativos a seguranca do trabalho e conhecimento da NR-35. Assim, para
melhor visualizacao das informacdes foram executadas em graficos.

Desse modo, os colaboradores das trés obras investigadas responderam o
guestionario informando o seu conhecimento a respeito do significado de EPI e sua

importancia para protecdo dos empregados, observado no gréfico 1.

Gréfico 1 - Opinido dos operarios sobre o que significa o EPI e a sua importancia
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Fonte: Proprio Autor (2023).

Conforme o gréafico 1, a maioria dos trabalhadores sabem o que significa o EPI
e a sua importancia, apenas 14% na obra 3 ndo tinham conhecimento. Assim, 0s
equipamentos sédo primordiais para a protecdo individual e para a prevencao de
acidentes.

Na pesquisa de Rodrigues (2021), 77% dos funcionarios sabiam o que significa
EPI e a sua importancia, e apenas 23% falaram que néo, condizendo com este estudo,

7

pois a maioria sabia em relacdo aos EPIs. Contudo, este equipamento &€ muito
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importante para a protecdo de perigos que podem ameacar a seguranca e a saude no
Servico.
Diante disso, os empregados foram questionados quanto a utilizacao dos EPIs

necessarios em altura, visualizado no gréfico 2.

Grafico 2 - Uso dos EPIs necessarios em altura
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Fonte: Proprio Autor (2023).

De acordo com os dados apresentados no Grafico 2, constatou-se que 67%
dos participantes da obra 1, 80% da obra 2 e a totalidade, ou seja, 100%, da obra 3
informam que utilizam adequadamente todos os Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs) necessarios para a execuc¢do do trabalho em alturas elevadas. No entanto,
observou-se que 33% dos trabalhadores da obra 1 e 20% da obra 2 ndo fazem uso
de todos os equipamentos indispensaveis para as atividades em altura. Essa decisao
€ baseada na percepcdo de que ndo ha necessidade e risco de acidentes,
possivelmente devido a falta de fiscalizacdo por parte dos empregadores e das
entidades reguladoras competentes.

Cardozo e Pereira (2022), é contraditério com esta pesquisa, devido 64,00%
dos operarios ndo utilizavam os equipamentos apropriados para realizar as atividades
nos canteiros de obras, sendo uma quantidade bem alarmante, acontecendo por
causa da falta de fiscalizacdo e cobranca do uso dos EPIs, ja neste estudo a maior
parte dos colaboradores informam que usavam os EPIs.

Meireles e Pinto (2016), relata que a adesdo ao emprego dos EPIs promove

inUmeros beneficios & saude do trabalhador como: minimizacdo do numero de
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licencas — saude, maior produtividade, reducdo dos gastos hospitalares com
equipamentos e materiais. Ressaltando que a utilizacado dos equipamentos deve ser
adequada as necessidades do procedimento, averiguando o tamanho do EPI, o
conforto e o tipo de risco envolvido para nao resultar em despesas para a construtora
e prejudicar o desenvolvimento do processo. Em contradicdo, a ndo adesao aos
equipamentos, quando preciso, pode causar prejuizos, influenciando nas relactes
psicossociais, familiares e de trabalho, colaborando para que o0s acidentes
permanegam acontecendo.

Os funcionarios participantes da pesquisa foram questionados em relacdo ao
fornecimento dos EPIs nas obras pelos empregadores, conforme verificado no gréafico
3.

Gréafico 3 - Fornecimento de EPIs na obra
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Fonte: Proprio Autor (2023).

Nas trés obras analisadas, é notavel que a totalidade dos entrevistados recebe
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) fornecidos pelos empregadores para a
realizacdo de suas tarefas laborais. No entanto, apesar dessa disponibilidade, ainda
ocorrem situagdes de recusa ou desinteresse por parte dos colaboradores no que diz
respeito a utilizagdo dos referidos equipamentos. Algumas vezes, essa resisténcia
decorre da percepcdo de desconforto associado ao uso dos EPIs, levando o
colaborador a preferir ndo os utilizar. Cisz (2015), menciona que todos os empregados
tém & disposicéo os EPIs, concordando com os resultados desta pesquisa, mas ndo

utilizam, seja por excesso de confianca, imprudéncia ou negligéncia, argumentando
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gue nunca sofreram acidentes e que sdo bem cuidadosos.

Segundo Camargo (2018), os equipamentos devem ser fornecidos
gratuitamente aos operarios pela construtora, visando a protecao deles na realizacéo
dos seus servicos. Especialmente o trabalho em altura, deve usar os EPIs contra
gueda em altura, constituido de fitas, fivelas de engate e de encaixes contendo pontos
de conexdo para ajuste melhor, sendo o cinto de seguranca do tipo paraquedista.

Dessa forma, para averiguar se as constru¢cdes possuem fiscalizacdo pelo
empregador dos EPIs fornecidos aos operérios, responderam a seguinte pergunta,

demonstrada a seguir no gréfico 4.

Grafico 4 - Fiscalizacao por parte do empregador em relacédo ao uso de EPls
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Fonte: Proprio Autor (2023).

A partir da analise do grafico que avalia a percepc¢ao dos funcionarios quanto a
fiscalizacdo nas obras, destaca-se que na obra 3, a taxa de fiscalizacdo € mais
elevada, alcancando 86%. No entanto, na obra 1, apenas 50% dos trabalhadores
afirmam ser submetidos a fiscalizacdo em relacdo ao uso adequado dos
Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs), enquanto na obra 2, essa porcentagem
€ ainda mais reduzida, chegando a apenas 20%. Essa falta de fiscalizacdo efetiva
contribui para o aumento da vulnerabilidade aos riscos de acidentes no ambiente de
trabalho. E relevante ressaltar que a fiscalizagéo se concentra de forma simplificada
na verificacdo do uso dos EPIs mais criticos, como o cinto de seguranca, o que deixa
espaco para possiveis lacunas na garantia da seguranca no local de trabalho.

Rodrigues (2017), corrobora com este estudo, ndo existe uma fiscalizagéo
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adequada nas construcdes estudadas, aumentando o risco de acidentes; sendo
efetuada uma fiscalizacdo bem superficial. Dessarte, esse tipo de fiscalizacdo
favorece o mau comportamento, e alguns entrevistados relataram colocar o EPI
somente quando estd perto do horario do responsavel chegar; ou seja, o
estabelecimento pensa que estdo usando os equipamentos, mas na verdade nao.

Bender e Silveira (2020), descreve a NR-35 no Anexo I, item 3.3 que as cordas
e equipamentos devem ser inspecionados nas situagfes a seguir: antes do seu
emprego; regularmente, com periodicidade de no minimo seis meses. Ainda, deve-se
destacar que a norma descreve no Anexo | que devido o tipo de uso ou exposicao a
substancias agressivas, o intervalo entre as inspec¢des é diminuido, e segundo o
Anexo Il em referéncia aos sistemas de ancoragem devem ser instalados por
colaboradores capacitados e submetidos a inspecéo inicial e periddica ().

Silva (2022), retrata a fiscalizacdo como sendo crucial na prevencdo de
acidentes em altura, porgque diversas vezes a aplicacdo inapropriada da NR-35 ocorre
pela auséncia de informacdo ou até mesmo pelos servidores que apresentam
dificuldade em modificar o habito por achar que possuem experiéncia o suficiente para
gue nada de errado aconteca.

Os participantes foram interrogados no questionario referente a realizacéo de
treinamentos ou cursos de seguranca do trabalho para melhoramento e aumento do

conhecimento, consoante o gréafico 5.

Grafico 5 - Treinamentos ou Cursos sobre Seguranca do Trabalho
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Fonte: Proprio Autor (2023).
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Segundo os dados apresentados no grafico acima, é possivel observar que na
obra 1, a totalidade dos funcionarios, ou seja, 100%, participaram de treinamentos ou
cursos de seguranca. Na obra 2, esse percentual é de 60%, enquanto na obra 3,
atinge 57%. No entanto, 40% dos participantes da obra 2 e 43% da obra 3 néao tiveram
a oportunidade de se submeter a nenhum tipo de treinamento ou curso. Esse cenario
reflete a percepcao positiva dos trabalhadores na obra 1 em relacédo a importancia da
capacitacdo para a execucado de atividades em alturas elevadas, o que envolve a
compreensao das normas, analise de riscos e medidas de prevenc¢do. Por outro lado,
os funcionarios das demais obras apresentam um numero reduzido de cursos
realizados em escolas de especializacdo ou treinamentos.

Este estudo é semelhante em partes com o trabalho de Rodrigues (2021), que
54% dos operérios salientaram ter efetuado treinamento sobre os EPIs, no entanto,
46% relataram néo ter praticado nenhum treinamento ou palestras. Dessa forma, para
reduzir ou prevenir condicbes como essas, € imprescindivel que toda construtora
abrace e coloque em atividade uma politica de salde e seguranca no servico, que
seja formada por uma regulamentacao que engloba a prevencgéao e controle dos riscos,
como treinamentos, cursos, capacitacdes, comprometimento e, acima de tudo,
registro e analises de acidentes, principais leis e regras préprias do ramo adotado, e
inclua punicdes para os colaboradores que nao efetivaram o treinamento oferecido.

Em resumo, os trabalhadores foram questionados em relagdo ao conhecimento

da NR-35, utilizacdo dessa norma no canteiro de obras, segundo o gréfico 6.

Gréafico 6 - Conhecimento sobre a NR-35
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Fonte: Proprio Autor (2023).
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De acordo com os dados apresentados no Grafico 6, observa-se que todos 0s
colaboradores da obra 1 afirmaram possuir conhecimento acerca desta norma
especifica, enquanto na obra 2, esse percentual é de 67%, e na obra 3, atinge 57%.
Por outro lado, 33% dos trabalhadores da obra 2 e 43% da obra 3 responderam que
nao possuem conhecimento sobre essa norma. Essa discrepancia reforca a
constatacdo de que os trabalhadores da obra 1 tém uma maior frequéncia na
realizacdo de cursos e treinamentos nessa area, o que se revela essencial para a
compreensao dessa norma que se aplica ao trabalho em alturas elevadas e engloba
diversas medidas de protecéo.

Silva (2022), expbe que a NR-35 é uma norma essencial na construcao civil,
especifica os procedimentos de protecdo e as condicdes minimas para 0 servico em
altura, define as responsabilidades dos chefes e dos empregados, privilegiando
sempre a saude e a seguranca dos funcionarios. Recomenda também o treinamento
e a capacitacdo do funcionario, em que o empregador detém o dever de aplicar
programas para treinar os colaboradores para o trabalho em altura.

Schramm Filho (2018), determina também que a NR-35 considera o
conhecimento dos colaboradores a respeito da atividade que irdo efetivar em altura,
idealizando seu treinamento e sua capacitacdo, entendendo a caréncia e exigéncia
do planejamento, organizacdo e préatica dos servicos, atribuindo aos profissionais
capacitados, de maneira que faca uso de modo apropriado dos EPIs e outros
equipamentos.

Em conformidade com o questionario aplicado nem todos os participantes
possuem conhecimento que atividade acima de 2 metros € caracterizada trabalho em

alturas, de acordo com o grafico 7.
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Grafico 7 - Atividade acima de 2 metros é considerada trabalho em alturas
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Fonte: Proprio Autor (2023).

Com base nas respostas obtidas, € evidente que 100% dos operérios da obra
1 possuem o entendimento de que, de acordo com a NR-35, considera-se trabalho
em altura a partir de uma altura de dois metros ou mais. Entretanto, apenas 60% dos
trabalhadores na obra 2 e 57% na obra 3 apresentam esse conhecimento, enquanto
40% na obra 2 e 43% na obra 3 ndo tinham clareza sobre a altura que caracteriza o
trabalho em altura. Isso aponta para a necessidade de tornar obrigatorio o uso de
equipamentos de protecdo, como 0 cinto tipo paraquedista com trava-quedas e
talabarte de posicionamento, na execucdo desses servicos em todas as obras,
visando a seguranca dos trabalhadores.

Consoante Schramm Filho (2018), a NR-35 conceitua o trabalho em altura
como qualquer e toda tarefa feita acima de 2,00 m de desnivel, ocorrendo o risco de
gueda, esta norma considera ao servico em altura, os aspectos e fatores seguintes:
Lugar e entorno da efetuacdo dos servicos; Isolamento e sinalizagcdo do local do
Trabalho em Altura; Condi¢c6es meteoroldgicas diversificadas; Configurar os pontos e
sistemas de ancoragem; Selecéo, inspecéo, utilizacao e limitagdo dos EPI; Diminuic&o
do impacto e Fator de Queda.

A fim de saber em relacdo ao histérico de provaveis acidentes associados a

trabalho em altura, nas obras estudadas, os operarios descreveram no grafico 8.
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Grafico 8 - Acidente relacionado a trabalho em altura
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Fonte: Préprio Autor (2023).

No que diz respeito aos acidentes de trabalho, os operarios da obra 1 foram
unanimes ao serem questionados se ja haviam enfrentado algum acidente, com 100%
deles afirmando que nédo sofreram acidentes. Por outro lado, na obra 2, 20% dos
trabalhadores relataram ter sofrido acidentes, enquanto na obra 3 esse percentual foi
de 14%. Essa correlacao direta entre a ocorréncia de acidentes e a falta de preparagao
dos trabalhadores é notavel, visto que muitos deles ndo passaram por treinamentos
ou cursos de seguranca especificos para a construcao civil, além de nao utilizarem
todos os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) de maneira adequada.

Esta pesquisa colabora com a de Cisz (2015), que a maior parte dos
colaboradores mencionaram que jamais sofreram acidentes, comprovando a eficacia
das palestras e treinamentos exercidos e que apenas alguns funcionarios sofreram
algum tipo de acidente, qgue normalmente € de leve proporc¢des, como escoriacdes em
membros inferiores e superiores, perfuracbes por objetos pontiagudos, podendo
ocorrer maiores acidentes, como queda de andaimes e escadas.

Dessa forma Silva (2022), relata que as respostas alcangcadas com o0s
guestionarios, visualiza-se que os colaboradores estdo se atualizando muito mais,
todavia, sabemos que o Brasil possui ainda uma quantidade significativa de acidentes
na construcao civil, porém com o passar dos anos, estd melhorando bastante, cada
dia esta surgindo ideias novas para aperfeicoar a seguranca no servico em altura, com
normas mais rigorosas com as empresas por meio de penalidades, com o né&o

cumprimento dos aspectos determinados pela norma, assim, tende a melhorar cada
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vez mais.

Cardozo e Pereira (2022), recomenda-se que a conscientizacdo dos
empregadores e dos operarios sejam maiores, relativo as obrigatoriedades e medidas
impostas da norma NR-35, mediante palestras, reforgo dos treinamentos, aplicacao
de penalidades para os empregados e uma melhor fiscalizacdo por parte do
empregador e do ministério do trabalho nas obras para que ocorra a valorizacéo da

seguranca do servico e a valorizagéo da vida.
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5 CONCLUSAO

Diante do exposto, constatou-se que a maior parte dos operarios das obras
sabem a respeito dos EPIs, apenas 14% da obra 3 que ndo tem conhecimento, porém
nas obras 1 e 2 alguns empregados nao utilizam os equipamentos imaginando que
nunca vai acontecer acidentes, somente a obra 3 que todos os funcionarios usam.
Mesmo os colaboradores que fizeram treinamentos ou cursos de seguranga, como a
obra 1, que todos tem conhecimento dos EPIs necessarios, especialmente sobre a
NR-35, em relacédo ao trabalho em altura e os perigos, porém, alguns ndao querem
usar os EPIs. Contudo, os trabalhadores da obra 1 nunca sofreram acidentes,
provavelmente devido aos conhecimentos adquiridos nos cursos, obra 2 e 3 ja
sofreram, sendo fundamental a utilizagdo dos EPIs na prevencéo desses acidentes.

Dessa forma, a obra 1 se destacou em relacdo aos conhecimentos,
demonstrando a importancia de execucdo de treinamentos e cursos, eles tinham
conhecimento da NR-35 e que acima de 2 metros é considerado trabalho em altura, e
consequentemente eles conhecem medidas de protecdo e prevencao de riscos,
evitando varios acidentes.

No entanto, as 3 obras se preocupam com a seguranca dos empregados,
fornecendo todos os EPIs necessarios, mas falta fiscalizacéo, instrucdo por parte do
empregador, apenas a obra 3 que mais apresenta fiscalizacdo com 84%, todavia é
uma fiscalizacéo superficial, ja a obra 1 somente 50% dos funcionarios, propiciando a
nao utilizacdo ou também a retirada desses equipamentos em algum momento do
trabalho. Verificando que simplesmente o fornecimento dos EPIs ndo evita acidentes,
pois 0 que corrobora para um eficiente programa de seguranca € a concretizacao de
exigéncias legais, com fiscalizagdes regularmente.

Portanto, realmente € necessario a conscientizacdo de ambos os lados em
relacdo a seguranca dos colaboradores em canteiros de obras, tanto dos érgaos
publicos quanto dos responsaveis técnicos em execucao de construcdes, relacionado
a fiscalizacdo e medidas preventivas. Através das obrigacdes impostas ao
empregador € interessante o cumprimento das questfes relacionadas a saude e
seguranca do trabalho nas empresas, realizando as inspecdes diarias de todos os
setores que abrangem as construtoras.

Assim, este tema é muito relevante para a carreira do Engenheiro Civil, fazendo

refletir sobre a seguranca e saude do trabalhador que desenvolve suas atividades em
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alturas, também proporcionar maior conhecimento a comunidade académica e a
sociedade em geral. Porém, existem poucos estudos em relacdo a NR-35 e sobre
seus parametros, necessitando de mais trabalhos desse assunto tdo importante na

area da construgéo civil.
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APENDICE

APENDICE | — QUESTIONARIO APLICADO NAS TRES OBRAS

QUESTIONARIO DE VERIFICACAO PARA DIAGNOSTICO

DA NR-35

Obra:

Data:

Descricao

Sim

Sabe o que significa EPI e a sua importancia?

Sofreu algum acidente de trabalho?

Participou de treinamento ou cursos sobre
Seguranca do Trabalho?

Possui fornecimento de EPIs na obra?

Utiliza  todos  os EPIs necessarios,
principalmente o de alturas?

Existe alguma fiscalizacdo por parte do
empregador em relacdo ao uso de EPis?

Possui conhecimento sobre a NR-35?

Toda atividade acima de 2 metros é considerada
trabalho em alturas?

Fonte: Proéprio Autor (2023).
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unifaema Julio Bordignon
RELATORIO DE VERIFICAGAO DE PLAGIO

DISCENTE: Irineu Paulo Oliveira Neto
CURSO: Engenharia Civil
DATA DE ANALISE: 23.11.2023

RESULTADO DA ANALISE
Estatisticas

Suspeitas na Intemet: 3,23%
Percentual do texto com expressées localizadas na internet A

Suspeitas confirmadas: 2,37%
Confirmada existéncia dos trechos suspeitos nos enderegos encontrados A

Texto analisado: 94,47%
Percentual do texto efetivamente analisado (frases curtas, caracteres especiais, texto
quebrado ndo sdo analisados).

Sucesso da analise: 100%
Percentual das pesquisas com sucesso, indica a qualidade da analise, quanto maior,
melhor.
Analisado por Plagius - Detector de Plagio 2.8.5
quinta-feira, 23 de novembro de 2023 18:39

PARECER FINAL

Declaro para devidos fins, que o trabalho do discente IRINEU PAULO OLIVEIRA
NETO, n. de matricula 23585, do curso de Engenharia Civil, foi aprovado na
verificacdo de plagio, com porcentagem conferida em 3,23%. Devendo o aluno realizar

as corregdes necessarias.

Dacuments assinado digitalmente
ub HERTA MARIA DE ACUCENA DO NASCIMENTO S(
g Data: 25/11/2023 10°:43:51-0300
VerifiqLe em hreps:fvalidar. it zov br

(assinado eletronicamente)

HERTA MARIA DE ACUCENA DO N. SOEIRO
Bibliotecaria CRB 1114/11
Biblioteca Central Julio Bordignon
Centro Universitario Faema — UNIFAEMA
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