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RESUMO

Uma orientacdo parental adequada € um aspecto fundamental para o perfeito
desenvolvimento infantil em raz&o de tal pratica exercer influéncia direta ou indireta
nos mais variados fatores intrinsecos ao crescimento. Destarte, a transmisséo do
conhecimento cientifico por parte do profissional de Psicologia se apresenta de
grande valia para aperfeicoar a identificacdo de comportamentos inadequados tanto
por parte dos pais ou tutores, quanto por parte da crianga. Bem como, propor
recursos existentes frente as problematicas e incentivar praticas benéficas ao
desenvolvimento cognitivo e social. Assim, este estudo se apresenta com 0 objetivo
de verificar a relevancia da orientacdo parental para o desenvolvimento infantil,
identificando as técnicas que podem ser utilizadas para o processo de orientacao.
Como procedimentos metodoldgicos foi realizada uma revisdo bibliografica. Como
conclusbes foi possivel verificar a importancia da orientacdo parental e seus
resultados positivos para a dinamica familiar, bem como acrescentar novos saberes
a literatura cientifica, elencando pontos positivos e negativos das técnicas mais
utilizadas para o processo de orientagcdo parental.

Palavras-chave: Orientacédo Parental; Parentalidade; Desenvolvimento; Infancia.



ABSTRACT

Proper parental guidance is a fundamental aspect for perfect child development,
since such practice directly or indirectly influences the most varied factors intrinsic to
growth. Therefore, the transmission of scientific knowledge by the psychology
professional is of great value in improving the identification of inappropriate behaviors
on the part of both parents or guardians and the child. It also proposes existing
resources to deal with problems and encourage practices that are beneficial to
cognitive and social development. Thus, this study aims to verify the relevance of
parental guidance for child development, identifying the techniques that can be used
for the guidance process. A bibliographic review was carried out as methodological
procedures. The conclusions were able to verify the importance of parental guidance
and its positive results for family dynamics, as well as add new knowledge to the
scientific literature, listing positive and negative points of the techniques most used
for the parental guidance process.

Keywords: Parental Guidance; Parenting; Development; Childhood.
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1 INTRODUCAO

A orientacdo parental € um aspecto fundamental para o desenvolvimento
infantil propicio em razéo de tal elemento exercer influéncia direta ou indireta nos
mais variados fatores intrinsecos ao crescimento. Portanto, é essencial a
compreensao da relevancia dos progenitores, para que ao decidirem participar
ativamente desse processo, possa visualizar muitos beneficios as criancas
participantes dessa dinamica (Oliveira, Gurtal & Reis, 2018).

O desenvolvimento da crianca é influenciado por uma série de fatores
variaveis, de modo que 0s pais ou responsaveis necessitam estar sempre alertas
para conseguir suprir as demandas dos filhos e assim poder orienta-los da maneira
adequada dentro de um ambiente de respeito e carinho (Garcia & Grau, 2017)

Os estilos parentais estdo intimamente conectados as praticas educativas e
podem ser definidas como a forma como a atitude e posicionamentos quanto ao
desempenho dessas préticas. Para Marsh et al. (2020), identifica-se uma evolucéo
apos as intervencdes grupais na forma de os pais observarem o que se passa no
cotidiano de sua casa e na vida da crianca e suas relagcbes com as praticas de
educacéo que eles vém utilizando como forma de educar.

O crescimento de uma crianga em um ambiente emocional estavel
proporciona um maior bem-estar, intensifica os estimulos a cogni¢cdo, maior
aprendizado sobre o uso das habilidades sociais de forma positiva e os auxilia a
desenvolver um comportamento disciplinado. Tais aptidées sao indispensaveis,
inclusive, para a correcdo precoce de problematicas atreladas a comportamentos
gue geram inadequacéao social e sdo capazes de prejudicar os individuos no ambito
escolar e também laboral (Bittencourt et al., 2021).

As praticas parentais podem ser orientadas pelo profissional da Psicologia
mediante as diferentes perspectivas. O repasse do conhecimento cientifico, em si,
dos aspectos atrelados ao desenvolvimento infantil pelo psicélogo pode estimular o
desenvolvimento, através da elaboracédo de técnicas e habilidades de comunicacéo
gue podem ser eficientes para estreitar a interacdo entre pais e filhos, otimizando o
cultivo de um esteio no ambito familiar de acordo com o entendimento de Pacheco,
Silveira & Schneider (2008).
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Conforme Lopes (2000), as criancas crescem e se desenvolvem de forma
acelerada nos primeiros cinco anos nas principais quatro areas de desenvolvimento.
As areas sdo motoras (fisicas), comunicagdo e linguagem, cognitivas e sociais e
emaocionais.

Arruda (2015) explica que durante a primeira infancia, a regulacdo emocional
ndo funciona de maneira eficaz e, assim, o individuo acaba por depender
integralmente dos adultos. E somente aos 8 anos de idade que a crianca atinge o
desenvolvimento cognitivo capaz de proporcionar uma autorregulacdo mais
consciente, muito embora as experiéncias iniciais continuem sendo muito relevantes,
tal qual o apego para com os pais.

Com o passar do tempo, a crianca amadurece, e ganha a capacidade de
administrar as novas demandas, além das emocionais, como as comportamentais e
cognitivas. Assim sendo, as criangcas precisam ter entendimento das razfes dos
seus sentimentos, bem como as reagfes adequadas a cada situagédo. Elas devem
ter a habilidade de avaliar a maneira mais idonea de lidar com as demandas da vida.
(Pinheiro, 2018).

Outro aspecto relevante é abordado por Oliveira, Gurtate Reis (2018) que € o
papel da emocéo e a expressao de raiva por parte dos pais, fatores que impactam
severamente o comportamento dos filhos, pelo fato da crianca absorver a hostilidade
presente no ambiente que os cerca. A presenca constante de discussoées, gritos e
ameagcas por parte de familiar testemunha da pela pessoa em crescimento provoca
um processo psicolégico de autodefesa, bem como de luta ou fuga. Quando tal
processo se torna perene, podem surgir como consequéncia a debilidade em gerir 0
sentimento de raiva, Dessa forma, a funcdo social do individuo pode ser
comprometida, acarretando possiveis futuros problemas de comportamento.

A visdo de Pardo (2012) reitera que é de suma relevéancia a entrevista inicial
na construcdo dos grupos de orientacdo parental, delimitando assim os temas a
serem discutidos e trabalhados em grupo. Nesse interim, as primeiras entrevistas
podem ser utilizadas como maneira de detectar as problematicas existentes, as
géneses de tais queixas, as concepcdes dos pais e filhos, das suas praticas
educativas e possibilitar assim que possiveis modificacbes desejadas pelas partes
envolvidas possam ser realizadas.

Boing&Crepaldi (2016) complementam tal visdo considerando a primeira

entrevista como um fator de mudanca, em razdo de provocar a reflexdo de
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experiéncias passadas pelos pais, como também ampliar a visdo dos responsaveis

para outros comportamentos enquanto educadora.

1.1 JUSTIFICATIVA

A orientacdo parental € um objeto de estudo da ciéncia da Psicologia. Os
estudiosos engajados nessa tematica investigam como o0s posicionamentos dos pais
influenciam durante o crescimento bioldgico, social, emocional e cognitivo dos
individuos.

Os estilos parentais, sejam estes autoritario, permissivo e negligente, sdo um
exemplo de aspecto pertinente ao campo do desenvolvimento infantil. Assim sendo,
a desconsideracao do debate acerca da relevancia das repercussdes dos pais pode
ser altamente prejudicial ao profissional de psicologia em formacdo e,
consequentemente, a qualidade dos futuros atendimentos ofertados aos pacientes.

Tal pesquisa se justifica, portanto, como um instrumento de divulgacdo e
estimulo a busca de conhecimento cientifico para que o estudante ou profissional
seja incitado a considerar e refletir sobre os fatos aqui discorridos em suas
competéncias no ambito laboral.

Sendo assim, se faz indispensavel compreender a importancia de entender
em qual ambiente o individuo esta inserido, uma vez que este se torna um fator de

extrema relevancia para o psicoterapeuta.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Geral
Verificar a relevancia da orientacao parental para o desenvolvimento infantil,

identificando as técnicas que podem ser utilizadas neste processo de orientacao.

1.2.2 Especificos

e Conhecer a orientagdo parental;
e Identificar os tipos de orientagdo parental;

e Relacionar Programas voltados para a orientacdo parental,
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e Compreender a importancia da orientacéo parental para o desenvolvimento

infantil.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 ORIENTACAO PARENTAL

ParaBjorklund, Yunger& Pellegrini (2002), a parentalidade como a educacéo e
cuidado da prole até que esta atinja a independéncia, sendo considerado um
processo comum a todos os mamiferos. Os autores afirmam que a parentalidade se
configura como uma das maiores influéncias no desenvolvimento inicial. Dentre
todas as espécies de mamiferos, os seres humanos sdo o grupo em que tal
processo € ainda mais marcante principalmente em relagdo ao tempo estendido de
imaturidade fisica e intelectual dos bebés. Ademais, os tedricos acrescentam ainda
gue praticar tal parentalidade ndo se limita aos pais biolégicos do individuo, porém

pode ser ainda exercida por todos qualquer cuidador responséavel pela crianca.

De acordo com Silva Neto, Costa-Lobo e Carvalho (2012) ha inegaveis
mudancas e desafios que as familias enfrentam atualmente. Acrescentam ainda que
a familia é o nacleo essencial da sociedade e que a paternidade € um papel crucial
para as nossas sociedades e para o seu futuro.

Conforme a concepcao de Blisset (2011),na relacdo entre pai ou responséavel
na infancia cabe ao instrutor exercer a funcdo de facilitador de comportamentos
adequados a idade e ao ambiente que o educando esta inserido. O tedrico pontua
ainda que as praticas parentais consistem em técnicas usadas pelos curadores com
0 proposito de direcionar conforme seu designio as respostas das criancas em

situacOes especificas.

Ha ainda outros aspectos relevantes que podem interferir nesse processo.
Poehlmann-Tynanet al.(2015) argumentam que o relacionamento entre criangca e
responsavel € estigmatizada por uma série de fatores pertinentes ao cuidador como
as praticas parentais pregressa que foram internalizadas ou apreendidas pelos
respectivos genitores, predisposi¢cdes genéticas e historico de patologias mentais.

Em relacdo ao educando, os autores enfatizam os aspectos de temperamento, perfil
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emocional e deficiéncias mentais ou fisicas como potenciais transformadores da

relacdo cuidador-crianca.

Para Benetti, Vieira e Faracco (2016), o relacionamento entre pais e filhos
exerce uma influéncia deveras tanto no desenvolvimento do individuo quanto no
sucesso na questdo da educacgado. Rodrigues (2019) ratifica tal pensamento e
acrescenta que o fato dos responsaveis se esforcarem por desenvolver
competéncias e praticas parentais positivas otimizam a probabilidade dos pais se
tornarem capazes de estimular e desenvolver comportamentos adaptativos nas

criangas, assim como administrar os comportamentos desadaptativos.

Entretanto, consoante a Rodrigo (2003), as a¢fes e intervencdes relativas a
parentalidade devem sempre respeitar a autonomia dos pais. Em outras palavras, os
pais ndo sdo aprendizes de pedagogos ou psicélogos, hem estdo exercendo uma
"func@o" profissional com um perfil pré-definido, mas constroem, por meio da

vivéncia, um saber que os auxilia a compreender a realidade familiar.

Outro topico pertinente a discussdo é a questdo da violéncia parental.
Segundo a World Health Organization (WHO, 1999), a violéncia contra a crianca, o
abuso infantil ou os maus-tratos englobam todas as formas de agressao fisica e/ou
emocional, abuso sexual, negligéncia ou tratamento descuidado, exploragéo
comercial ou qualquer outra forma de exploracdo, causando prejuizo real ou
possivel a saude, sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade da crianca, dentro
de uma relacdo de responsabilidade, confianca ou autoridade. Em conformidade
com pesquisa do Datafolha (2010), na qual participaram cerca de 10 mil brasileiros
acima de 16 anos, aproximadamente 72% das criangas e adolescentes no Brasil séo

vitimas de violéncia por parte dos pais durante o processo de educacéo.

Tal panorama € comentado por tedricos como Wolfe (2010). Para o tedrico a
violéncia contra a crianca esta ligada a outros graves problemas na familia. Pode ser
considerada uma "psicopatologia relacional”, resultante de uma relacdo insatisfatoria
entre os pais, a criangca e 0 meio ambiente. Essa relagcdo impropria, muitas vezes
causada por uma deficiéncia no repertério de solucdo de problemas, competéncias
parentais e controle emocional debilitado dos responsaveis, os faz recorrer a

violéncia para disciplinar os filhos.
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Uma pesquisa conduzida por Balmant&Lenharo (2012) a qual participaram
mais de 2 mil pessoas em 18 capitais brasileiras revelou que mais da metade dos
pais ouvidos responderam que a maior contribuichio dos pais para o
desenvolvimento dos filhos pertencentes a faixa etaria de 0 a 3 anos € a de levar ao
consultério do pediatra e manter o cartdo vacinal das criancas atualizado. Apenas
19% apontou as atitudes de brincar, passear e conversar como relevantes e 8%
elegeu a socializagdo como evento importante para o bom desenvolvimento
cognitivo. Portanto, é possivel concluir que os pais brasileiros ainda ndo estao

conscientes da relevancia do estabelecimento de vinculos afetivos com os filhos.

Del Prette& Del Prette (2005) argumentam ainda que a participacao ativa dos
pais com o cultivo de um ambiente familiar receptivo-dotado de padrées adequados
de comunicacdo e envolvimento nas atividades dos filhos—colabora de forma
importante para o crescimento das habilidade sociais das criangas e serve ainda
como uma espécie de escudo contra situacdes adversas as quais os infantes podem
vir a estar exposto). Nesse interim, os autores reiteram que € nevralgico eleger
programas de intervencdo com pais ou responsaveis para promover a instrucao de
estratégias e habilidades para lidar com os filhos. Dessa maneira, sera possivel
favorecer o florescer de um relacionamento saudavel entre pais e filhos sem a

presenca da violéncia.
2.2 TIPOS DE ORIENTACAO PARENTAL

Desde longinquas épocas, inumeros estudiosos se dedicaram a pesquisar e
tentar compreender e classificar as repercussfes das praticas parentais no
desenvolvimento psicossocial dos individuos. Dentre os teoricos engajados em
elucidar a tematica, é pertinente expor as conclusdes de Baumrind (1967).A autora
dividiu os estilos parentais em trés categorias principais: autoritario, permissivo e
autoritativo. O primeiro deles é marcado pela imposicdo de normas rigidas e quase
nenhum dialogo. O estilo permissivo é definido pelos estabelecimentos de limites e
regras. O estilo autoritativo, por sua vez, é o estilo parental em que ha dialogo entre
pais e filhos, demonstracdo de afeto e nitida demarcacédo de limites e controlem

mais rigido sobre comportamentos tidos como inadequados do ponto de vista social.

Em complemento as concepcgdes da tedrica, ha o posicionamento de Maccoby e

Martin  (1983) que expandiram tais definicbes utilizando os critérios de
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responsabilidade e exigéncia para classificar com precisdo os estilos parentais.
Portanto, os autores reiteram a existéncia dos estilos autoritarios — descritos pelos
autores como pais que expressa um nivel elevado de exigéncia e reduzida
responsabilidade — e do estilo autoritativo—resultante da combinacéo entre exigéncia
e responsividade elevadas. Porém, subdividem o estilo permissivo em negligente e
indulgente. O estilo indulgente é composto por um nivel reduzido de exigéncia e alta
responsividade; enquanto no estilo negligente, responsividade e exigéncia séo

encontradas em menor grau.

Convém, portanto, discorrer brevemente sobre aspectos pertinentes aos estilos
parentais. De acordo com Baumrind (1966), os pais autoritarios modelam, controlam
e avaliam o comportamento infantii com base em normas de conduta definidas e
geralmente inquestionaveis; valorizam a obediéncia como uma virtude e apoiam
aclOes punitivas para lidar com aspectos da crianca que se opdem ao que eles
acreditam ser correto. Baumrind (1966) argumenta ainda 0s pais permissivos
procuram agir de forma ndo punitiva e receptiva em relacdo aos desejos e
comportamentos da criangca. Eles se apresentam para ela como um meio para
concretizar seus anseios, € ndo como um modelo ou um agente encarregado de

moldar ou orientar seu comportamento.

Roig e Ochoterena (1993) explica que o estilo parental negligente possui
ainda uma subdivisdo que € a negligéncia abusiva que é tida como a violéncia
contra a crianga na literatura. Para os autores, o estilo parental negligente diz
respeito ao nao envolvimento dos pais com seus papéis de forma gradativamente
menor até restar somente uma relacdo de minimo empenho do ponto de vista
funcional entre pais e filhos. Entretanto, a negligéncia abusiva se da quando os pais
deixam de cumprir suas obrigacdes basicas com os filhos como as necessidades
fisicas, intelectuais e sociais. Oliveira & cols. (2002) relatam a existéncia de
pesquisas que correlacionam positivamente entre o autoritarismo de avos e maes.
Em outras palavras, as filhas educadas por figuras maternas autoritarias possuem a
tendéncia a adotar o mesmo estilo parental com os proprios filhos. Dessa forma, ha

uma transmisséao intergeracional de estilos parentais.
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2.3 TEORIAS PSICOLOGICAS VOLTADAS PARA O VINCULO ENTRE INFANTES
E GENITORES

Ha varias teorias psicologicas que foram criadas para tentar explicar o vinculo
entre criangas e genitores. Alguns dos exemplos mais relevantes que podem ser
citados sdo: Bowlby (2002) € um tedrico que defende a formacdo de lacos
emocionais entre cuidadores e infantes € crucial para proporcionar um
desenvolvimento saudavel. O autor defende o apego cultivado gera seguranca que
acaba por gerar repercussdes no comportamento social, autoestima e capacidade
de formar relacionamento futuros; Bandura (1962) elaborou a Teoria da Imitagdo que
enfatiza a relevancia do aprendizado social. Para o teorico, as criancas aprendem
novos comportamentos por meio da observacdo imitando o0s seus progenitores;
Erikson (1971)prop6s que o desenvolvimento humano acontece em estagios. Para o
autor, o relacionamento com o0s pais essencial em todas as fases da vida,
principalmente na infancia. A natureza de tal vinculo, portanto, afeta a identidade e
confianga do individuo em crescimento; Ainsworth (1969) foi uma das teoricas que
respaldou a criacdo da Teoria da Conexao Afetiva que postula distintos estilo de
apego (seguro, evitativo, ambivalente) e discorre como tais estilos influenciam as
futuras relacées. Um dos principais objetos de estudo da cientista € a resposta que

os cuidadores apresentam as necessidades das criangas.
2.3.1 Teoria do apego por John Bowlby

A Teoria do Apego, desenvolvida por John Bowlby (2002), € um modelo que
explica a importancia das relacbes emocionais entre criancas e seus cuidadores.
Bowlby prop6s que o apego € um instinto evolutivo que garante a sobrevivéncia da
crianga, promovendo a proximidade com os cuidadores, que oferecem protecao e
suporte. O conceito de Apego Seguro diz respeito as criangas que tém cuidadores
responsivos e disponiveis sao aptas a desenvolver um apego seguro, sentindo-se
protegidas e confiantes para explorar o ambiente. Em contraponto, ha a concepcao
de Apego Inseguro que pode ser dividido em dois tipos. Apego Evitativo: Criancas
gque nao buscam conforto nos cuidadores e tendem a evitar a proximidade
emocional. Apego Ambivalente: Criancas que demonstram ansiedade e
insegurancga, alternando entre buscar e rejeitar o contato com os cuidadores. Ha

ainda o conceito de Base segura, definida pelo autor como a observancia do
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cuidados como uma base segura a partir do ponto de vista da crianca, a qual a

possibilita explorar o mundo com a garantia de conforto e segurancga.

A Internalizacdo de Modelos pode ser conceituada em como as experiéncias
de apego na infancia influenciam a forma como os individuos se relacionam em suas
vidas adultas, moldando suas expectativas e comportamentos em relacionamentos.
As fases do Desenvolvimento do Apego, por sua vez, sdo descritas pelo autor como
diferentes fases do apego, desde a fase inicial de indiscriminacdo até o apego

especifico, que se forma geralmente entre 6 meses e 2 anos.

A teoria do apego de Cristiano Nabuco de Abreu (2005) € uma abordagem
gue se baseia nas ideias da teoria do apego desenvolvida por John Bowlby (2002)
Mary Ainsworth (1969), mas que € adaptada ao contexto brasileiro e as
particularidades da cultura local. Nabuco de Abreu destaca a importancia das
relacbes afetivas na formacédo da personalidade e no desenvolvimento emocional
das criancas. Ele enfatiza que o apego seguro na infancia é fundamental para o
desenvolvimento saudavel, influenciando a capacidade de estabelecer
relacionamentos saudaveis na vida adulta. A teoria também aborda como fatores
sociais, culturais e familiares podem impactar as dinamicas de apego, sugerindo que

a compreensdo desses contextos € essencial para a préatica clinica e para

intervengBes em saude mental.
2.3.2 Teoria de Melanie Klein

A psicanalista britanica Klein (1997) aborda a orientacdo parental € um
componente essencial e ser faz especialmente presente nas dindmicas emocionais
entre cuidadores e infante, de forma mais marcante nos primeiros anos ser vida.
Para a estudiosa, as experiéncias precoces sao de suma relevancia para a formacéao
da psique infantil. Alguns topicos primordiais da concepcdo de orientacdo parental

sob o ponto de vista de Klein (1997) sao:

e Internalizagdo das Relagdes: Os individuos tendem a internalizar as relagdes
com os pais. Isso implica inferir que as experiéncias emocionais - positivas ou
negativas - com os cuidadores sdo capazes de moldar a maneira como a

crianga nota e se relaciona com o mundo externo;
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e Fases do Desenvolvimento: A psicanalista descreveu as diversas fases do
desenvolvimento infantil, como a fase esquizoparanoide e a fase depressiva.
Na fase esquizoparanoide, a crianga experiéncia sentimentos de 6dio e amor
em relacdo aos progenitores. Ja na fase depressiva, o individuo tem as
tendéncia a sentir culpa por possuir tais sentimentos. A resposta dos pais a
essas emocgdes pode repercutir no desenvolvimento emocional;

e Importancia do Jogo: O jogo na terapia infantil € tido pela autora como uma
forma de expressao em que a crianga permite externalizar seus conflitos
internos. Os pais podem utilizar tal dinAmica podem usar ferramentas ludicas
para se conectar emocionalmente com seus filhos e ajudar na resolucao de
conflitos emocionais.

¢ Ambivaléncia Emocional: Tal teoria sustenta que € natural e esperado que as
criancas sintam ambivaléncia em relacéo aos cuidadores. E preconizado pela
cientista que a orientacdo parental idealmente deve envolver o
reconhecimento e a aceitacdo dessas emocoes, auxiliando assim a crianca a
entender e processar seus sentimentos.

e Desenvolvimento da Empatia: Klein defendia que a qualidade da orientacdo
parental era capaz de influenciar a capacidade do individuo de desenvolver
empatia e relacfes saudaveis na vida adulta. Dessa maneira, cuidadores que
oferecem um ambiente acolhedor propiciam os infantes a se sentirem

amparados para explorar suas proprias emocoes.
2.3.3 Teoria de Winnicott

A teoria de Winicott (1983) destaca a importancia da relacédo entre mae (ou
cuidador primario) e o individuo em desenvolvimento. Para o psicanalista inglés,
uma maior capacidade de adaptabilidade dos pais as demandas apresentadas pelos
filhos. Dessa forma, € possivel construir um ambiente propicio para a construcdo de
uma identidade solida e desenvolvimento higido. Alguns dos conceitos defendidos
pelo tedrico sdo: Mae Suficientemente Boa: ndo é preciso que 0s pais Ssejam
perfeitos, mas "suficientemente bons". Dessa forma, a presenca e a disponibilidade
emocional sdo mais importantes do que a perfeicdo; Holding: diz respeito ao
ambiente de apoio emocional que os pais ofertam aos filhos que ndo envolve
somente o cuidado fisico, como também a habilidade de entender e responder as

necessidades emocionais do infante. Esse processo auxilia o individuo a
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desenvolver um senso de seguranca e confianca; Transicionalidade: os objetos
transicionais, como um cobertor ou um brinquedo, que ajudam a crianca a fazer a
transicdo entre a dependéncia absoluta da mae e a autonomia. Tais objetos
funcionam como um intermediario entre o0 mundo interno da crianca € o mundo

externo.
2.3.4 Teoria de Ainsworth

O estudo foi realizado em um ambiente controlado e consistiu em uma série
de episddios que envolviam separacdes e reencontros entre a crianca e a mae (ou
cuidador). O experimento ocorreu em uma sala de brinquedos, onde a crianca
poderia explorar livremente. A experiéncia foi dividida em sete fases, sendo essa, a
primeira na qual juntamente com a mée, a crianga entra na sala e € estimulada a
brincar, no segundo momento o pesquisador (figura desconhecida por parte da
crianca), entra na sala interagindo primeiramente com a mée, conseguinte, a mae
sai da sala deixando a crianca e o pesquisador a s6s, no quarto momento a mae
retorna a sala e o pesquisador sai para observacdo externa, e é apenas no quinto
momento que a crianca fica sozinha, recebendo a presenca do pesquisador logo
apOs no sexto momento e tendo como Ultima fase o retorno da mae em sala e o

pesquisador se retira.

Durante cada fase, os pesquisadores observam o comportamento da crianca
em relacdo a méae, ao estranho e como ela lida com as separac¢des e reencontros. O
foco estd em observar e analisar as reacfes da crian¢a, que ajudam a identificar seu
estilo de apego. Em ultima analise, “Situacdo Estranha" é uma ferramenta
fundamental na pesquisa sobre apego, pois fornece insights sobre a qualidade da
relacdo entre a crianca e o cuidador, além de prever comportamentos futuros em
relacionamentos. Ainsworth demonstrou que 0 apego seguro estd associado a

melhores resultados emocionais e sociais na infancia e na vida adulta.

Com base nesse experimento, Ainsworth (1969) foi capaz de identificar dois

principais padrdes de apego a partir das reacdes das criancas:

1. Apego Seguro: Criangas que demonstram apego seguro se sentem confortaveis

para explorar quando o cuidador(a) esta presente. Porém, elas ficam angustiadas
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guando o cuidador(a) se ausenta. Esse padréo esta associado a cuidadores que

respondem de maneira adequada e sensivel as necessidades do infante.

2. Apego Inseguro-Avoidante: Individuos com esse tipo de apego tem a tendéncia de

evitar ou ignorar o cuidador(a).

3 ESTUDOS VOLTADOS PARA PROGRAMAS DE ORIENTACAO PARENTAL

Conforme o apresentado pela relacdo abaixo, foram elencados alguns

estudos voltados para o desenvolvimento de programas de orientacdo parental,

estudos estes publicados entre 2015 e 2022, que enfatizam n&o apenas 0s aspectos

tedricos como préaticos da orientacdo parental. Assim, foram considerados artigos,

autores, o método de estudo o resultado alcancado em cada estudo desenvolvido.

Artigo

Autor(es)

Método do estudo

Resultados

Orientacédo a
Praticas
Parentais:
Descricao de um
Programa de
Intervencéo

Individual Breve

Benites, Mateus
Rebelo et al. (2021)

A técnica aplicada
pelos autores
objetivou oferecer
aos usuéarios do
Centro de
Avaliacao

Psicolégica (CAP)
da Universidade
Federal do Rio

Grande do Sul

(UFRGS)
orientacdes
pertinentes ao
manejo de
criangas que
apresentam

problemas

Os casos relatados
neste estudo
demonstraram que
muitas familias
compartilham
dificuldades  com
relacdo a rotina, as
regras e aos
limites, e ainda que
uma intervencéo
breve pode ser
capaz de promover
a melhoria das

relacdes familiares;
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comportamentais.

O artigo aborda

trés casos de
avaliacéo
psicolégica  com

encaminhamento
para a intervencao

da problemética;

ORIENTACAOE
TREINAMENTO
DE PAIS: UMA
VIVENCIA
CLINICA

Lima, Arlete de;
Cardoso, Ana Maria
(2018);

O trabalho teve
como escopo
atestar a

efetividade de um
‘Programa de
orientacao e
treinamento de
pais’ envolvendo
criancas na faixa

etaria entre 3 e 12

anos de idade
com
comportamentos

desobedientes
como abordagem
terapéutica de
capacitacéo
destes pais, para
manejar as

contingéncias de

praticas
educativas
positivas em
detrimento de

praticas

A porcentagem de
mudanca das
praticas parentais
para ‘firmes e
participativos’  foi
de 88,46%,
guando comparado
as praticas
parentais

negativas antes da
participacéo no

treinamento;
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educativas

negativas;

Orientacao
Parental Online
para Pais de
Adolescentes: Um
Modelo

Interventivo

Nascimento, Viviane
M. Sousa (2022)

Em parceria com

o Servico de

Psicologia do
IMS/UFBA,
ofertou-se a

orientacao
parental online
para o publico de
cuidadores de
adolescentes
residentes no
Estado da Babhia,
em situacdo de
vulnerabilidade

socioecondmica.

O estudo
possibilitou ainda a
avaliacao do
impacto da
orientacao parental
online nas préticas
educativas
parentais dos

cuidadores.

Interacdes entre
maes e
adolescentes e as
guestdes do

comportamento

Sabbag e Bolsoni-
Silva (2015).

Ao todo foram

participantes  do

estudo 24 maes
juntamente  com
seus filhos

adolescentes que
estudavam entre a
7% e 82 séries de
um colégio
estadual de uma
capital da regiao
sul do Brasil. |,
cerca de 60%
dessas,

manifestaram

Demonstrou-se
gue repertdrios de
comportamentos
de pais
contingentes  aos
filhos

adolescentes e

de seus

filhos ao seus pais;

assim como a
identificagdo  das
respostas

comportamentais e
contratempos das
familias que

podem ser usados
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praticas de risco | para o]
para problemas de | planejamento das
comportamento e | intervengoes;
40% n&o risco;
Grupos de Goncalves, J. C.et | O método utilizado | Os  Grupos de
Orientagao al.(2020). foi o de realizar | Orientagcédo
Parental: um um estudo com | Parental foram
relato de relatos de | uma  experiéncia
experiéncia experiéncia de | relevante para
forma descritiva e | preparacao a
transversal. Foram | pratica profissional.
49 pais
participantes, que
foram divididos
em seis grupos ao
decorrer dos trés
anos de aplicacéo,
com encontros
semanais.
AVIVENCIA DE OLIVEIRA, LUIZA& | O relato de | O grupo é efetivo,
ACADEMICAS DE SOUZA, ALINI & experiéncia foi | mesmo gque
PSICOLOGIAEM | AGUIAR, JESSICA & | desenvolvido por | somente para
UM GRUPO SILVA, LARISSA um grupo de | algumas pessoas,
DEORIENTACAO | &Costenaro, Regina | quatro voluntarias | por isso se torna
PARENTAL.: &LieberknechtWathier, | do  projeto  de | necessario 0
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RELATO DE Josiane. (2022). extensdo, sendo | aumento dessas
EXPERIENCIA dos cursos de | intervencdes
Psicologia e | voltadas para a

Enfermagem, que | orientacao

participaram de | parental, a fim de

uma intervengdo | aumentar a
grupal enquanto | quantidade do
mediadoras vinculo entre

durante o periodo | cuidadores e filhos,
de abril a junho de | e

2022. O grupo de | consequentemente
orientagcdo melhorar a
parental ocorreu | qualidade de vida
com cuidadores | das familias,

de criancas no | contribuindo para

formato gue as criangas e
presencial. adolescentes
tenham um

desenvolvimento

mais saudavel.

3.1 ORIENTACAO A PRATICAS PARENTAIS: DESCRICAO DE UM PROGRAMA
DE INTERVENCAO INDIVIDUAL BREVE

Os autores iniciam o texto contextualizando biologicamente os pilares da
transmissao hereditaria de comportamentos e valores, intrinsecos a natureza
humana. A partir da concepc¢do do individuo até a autonomia do mesmo, ha um
cuidado entre educacdo e meios para sobrevivéncia decorrente da parte dos seus
genitores/cuidadores, esse perfil por sua vez € observado ndo apenas pela espécie
humana, mas também por outros mamiferos. A referéncia parental € um fator de
suma importancia para o0 desenvolver do individuo ao longo do seu
desenvolvimento. O ser humano em comparagdo com os demais mamiferos, tem um

desenvolver retardado, tanto em questdes cognitivas quanto desenvolvimento motor,
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por decorréncia desses fatores, o ser humano tem um vinculo parental mais

determinante que as demais espécies mamiferas\.

Destarte, 0s tedricos complementam essa linha de pensamento quando
esclarecem ao longo do texto — embasados também com a sustentacdo tedrica de
outros pesquisadores — que 0 amago da parentalidade consiste no relacionamento
entre cuidador e crianca, em que O responsavel por orientar e cuidar tem
necessariamente que exercer o papel de instrumento facilitador de comportamentos

idéneos a faixa etaria e ao contexto a qual a crianga pertence.

De forma mais especifica, Benites, Mateus Rebelo et al. (2021) exemplificam
as praticas parentais como atitudes como falar calmamente e se agachar para ficar
na mesma altura da crianga durante uma crise de choro ou gritar com a crianga em

um momento de estresse.

Nesse interim, outros estudiosos respaldar a tese e acrescentam outros
aspectos plausiveis de debate. Para Reppold, Pacheco, &Hutz (2005), as préaticas
parentais funcionam como ferramentas-chave no processo de estabelecimento do

comportamento dos individuos em crescimento.

Em consonancia ao entendimento de diversos outros relevantes
pesquisadores como por exemplo. Breitenstein, Shane, Julion, & Gross (2015) e
Coatsworth et al., (2015), foi proposto pelos autores do artigo em questdo a andlise
de trés casos reais de familias assistidas pelo Programa de Orientacdo de Praticas
Parentais (Propap) que se trata de um programa originado das demandas do Centro
de Avaliacdo Psicolégica (CAP) pertencente a Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS).

A forma de operacao do Proprap consiste em sete encontros - com temas pre-
estabelecidos — com frequéncia semanal e duracdo aproximada de uma hora. O
principal escopo do CAP é o de fornecer orientacdes pertinentes a criancas com
problemas de comportamento. Os trés casos receberam pseuddnimos com o
objetivo de preservar a privacidade dos envolvidos. No presente artigo, foram
descritos trés casos: Alberto, pai de Antbnio (15 anos); Carlos e Cecilia, pais de
Cristiano (18 anos), Caroline (16 anos) e Camila (10 anos); e Silvia e Sérgio, pais de

Sandro (11 anos) e Sabrina (6 anos). Entretanto, na presente revisdo utilizaremos
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somente um caso para expor o modus operandi do artigo em discussdo com a

finalidade de resguardar a propriedade intelectual dos autores.

Benites, Mateus Rebelo et al. (2021) Para analise um caso do rapaz chamado
Anténio, no qual o mesmo realizou uma avaliacdo psicologica no CAP por
decorréncia de déficit na escola e agressividade por parte do mesmo em momentos
distintos do dia. Em seguida a analise o jovem, foi guiado a terapia clinica individual

e Alberto seu tutor e pai, foi encaminhado para uma intervencdo chamada Propap.

A Historia clinica dos envolvidos se descreve da seguinte forma. O jovem
Antonio de 15 anos, morou com seus pais em conjunto pela maior parte de sua vida,
h& dois anos, o menino intercala a moradia entre seu pai, Alberto de 39 anos e sua
mae Andréia de 37. Quando realizado a intervencdo com o jovem, 0 mesmo estava
residindo com seu pai. A mée do jovem € diagnosticada com problemas psiquiatricos
como bipolaridade e tem em registro, de tentativa de suicidio. O pai do garoto, tem
um histérico de violéncia para com a ex-esposa e o filho e até mesmo quando
Andréia ainda era gestante de Antdnio. Pai e filho apresentam diversas disfuncdes
parentais com conflitos na relacdo, violéncia era a consequéncia dessas disfuncdes

na base parental. Benites, Mateus Rebelo et al. (2021)

Por fim, na conclusdo da intervencéo, Alberto resolveu buscar ajuda com
profissionais da psicoterapia familiar, porém seu filho Anténio ndo aderiu ao plano

inicialmente.

ApGs Antdnio negar-se a Realizar terapia familiar seu pai Alberto bolou como
estratégia uma forma de alternacéo das consultas que haveria ao decorrer do més.
Os mediadores do processo reafirmou a importancia da terapia individual para que
ambos conseguissem um espaco para si. O pai do jovem alegou que mesmo que
ainda existente as ocasides de descontrole por parte do mesmo ele observa
resultados positivos pois nos entdo episodios Alberto questiona tais acoes.
Juntamente com essas mudancgas observou-se alteragdo também na rotina mesmo,
gue sutil. O pai mediante ao cenario se disp6s para ajudar o jovem com as questdes
da escola com a intervencdo de reforco escolar, mas se absteve da ideia da
obrigatoriedade do jovem estudar fazendo assim com que 0 mesmo pudesse
futuramente ter a vivéncia e a consequéncia de ter sido falho com os estudos.
Benites, Mateus Rebelo et al. (2021)
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3.2 ORIENTACAO E TREINAMENTO DE PAIS: UMA VIVENCIA CLINICA

Otrabalho de Lima&Cardoso (2018) objetivou atestar a eficacia do ‘Programa
de Orientagdo e Treinamento de Pais’, que visa promover orientagdo e capacitar os
pais ou responsaveis para trabalhar a autonomia destes no que se refere ao manejo
das praticas educativas aplicadas em casa. Mais especificamente, os autores

descreveram a vivéncia clinica de vinte e seis pais em oito encontros.

Pertinente ao amago da pesquisa em debate, ha a concepcéo de Haaseet al
(2002) que sustenta a tese de que o cenario ideal € que 0s pais se tornem peritos

nas possiveis problematicas presentes nos seus filhos.

Sendo assim, o tedrico alerta para a relevancia da abordagem
neuropsicolégica no sentido de ajudar a identificar possiveis vestigios antecedentes
havendo vulnerabilidade no individuo a comportamentos desadaptativos e também
de contingéncia que podem representar obstaculos ao processo de aprendizagem e
generalizacdo. Para o autor, tais contingéncias podem se apresentar como praticas

parentais negativas.

Para os individuos que apresentam transtornos organicos tem como recurso a
intervencdo aplicada de técnicas na terapia comportamental essa por sua vez
mediada por um profissional na area da neuropsicologia, sendo assim, 0 mesmo

retém a habilidade de avaliagdo e método de intervengéo.

No primeiro atendimento com os pais, foi realizado o primeiro atendimento
com 0s pais em que objetivou-se atingir o entendimento das maiores dificuldades
enfrentadas pelos pais no contexto da educacéo dos filhos. Em seguida, as praticas

educativas foram colocadas em analise.

O Inventarios de Estilos Parentais, faz parte de um dos demais instrumentos
para triagens com observacgao nas praticas educativas, sendo assim o IEP tem como

caracteristica seis questdes surtidas e distantes para cada pratica educativa.

As praticas consideradas positivas sdo duas das seis, e quatro consideradas
negativas, sao essas respectivamente, monitorias positiva, moral em
comportamento, punicdo nao consciente, negligéncia, relaxamento da disciplina,

monitoria negativa e abuso fisico. Lima, A. Cardoso. A. M. P. (2018).
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Logo apés, foi apresentada a proposta de intervengao por meio do ‘Programa
de orientacado e treinamento de pais’ e, diante da manifestacido de interesse dos
pais, foram agendadas datas para 0s encontros semanais, com duracdo de uma

hora.

No total, foram oito encontros que abordaram temas especificos para
discusséo e reflexdo a cada oportunidade, como , 0 que é treinamento de pais e
guais as praticas parentais, analise da aprendizagem de um comportamento,
consequéncia para comportamentos adequados e inadequados, por que as criangas
se comportam da maneira que se comportam, relacdo afetiva e envolvimento, a
modelagem e o autoconhecimento, formas de minimizar maus comportamentos e
agregar bons, encerramento do programa com andlise dos avancos e dificuldades

encontradas.

Tabela 1: A tabela apresentada a baixo, mostra os tdpicos abordados no
programa POTP, o mesmo é estruturado por oito encontros, cada um com um tema
especifico na area da parentalidade e ao desenvolvimento de habilidades para lidar

com o comportamento de criancas.

Encontros Temas Abordados no POTP

0

0 que ¢ 0 treinamento de pais ¢ quais as priticas parentais

2" | Andlise da aprendizagem de um comportamento
|

Consequéncias para comportamentos adequados ¢ inadequados

v

0

o

$ | Por que as criangas se comportam bem ou se comportam mal

5 | Relacionamento afetivo ¢ envolvimento

6" | Autoconhecimento e modelagem

r | Maneiras para aumentar o bom comportamento ¢ para evitar o mal comportamento
§ | Encerramento do programa com andlise dos avancos e dificuldades encontrados,

Fonte: Lima, A.; Cardoso. A. M. P. (2018).

Ao final da pesquisa, foi realizada uma andlise qualitativa dos relatos dos pais
— a qual denotou um processo perceptivel de autoconhecimento e notaveis

mudancas de estilo de vida nos seguintes aspectos: aumento da participagdo nas
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atividades do cotidiano dos filhos, estabelecimento de regras sélidas de convivéncia

familiar, maior feedback positivo de comportamentos adequados dos filhos e ainda

maior assiduidade de elogios. Assim sendo, depreende-se que a abordagem
terapéutica conseguiu alcancar seu propoésito de forma satisfatoria. Os relatos
analisados das préticas parentais modificados apds 0 experimento realizado
demonstraram que a maioria dos pais participantes impuseram refor¢gos positivos e
mudaram o0 seus comportamentos, incorporando novas formas de agir e suprimindo

comportamentos inadequados.

3.3 ORIENTACAO PARENTAL ONLINE PARA PAIS DE ADOLESCENTES: UM
MODELO INTERVENTIVO

“A pesquisa teve como finalidade responder o seguinte questionamento:” De
gue maneira um modelo de orientacdo parental impacta nas praticas educativas
parentais de pais de adolescentes?”. Utilizando a internet para expor tal documento,
buscou-se verificar a situacdo das praticas educativas de pais de adolescentes em

situacao de vulnerabilidade social.

Em totalidade o projeto realizado recebeu o exato numero de 106 inscricoes,
tendo desses 36 impossibilitados por estar fora dos padrdes estipulado, que séo,
renda acima do estipulado, pessoas fora do Pais, ou estado, filiacdo abaixou ou
acima do delimitado, algumas pessoas também ndo conseguiu se manter contato,
ao todo 12, dos restantes 22 foram desistente anterior e posterior ao inicio das
intervencdes. Os critérios estipulados para estes, eram residente em municipios do
estado da Bahia, ter sob tutela sendo filhos ou ndo adolescentes entre 11 e 18 anos
de idade, ter uma renda mensal abaixo de trés salarios minimos e também era
preciso um acesso direto as redes de internet e aparelho telefénico. Lima, Arlete de;
Cardoso, Ana Maria, (2018).

O posicionamento da autora Jensen (2016) é pertinente ao debate por
descrever as relevantes e recentes para descobertas da neurociéncia, as quais
demonstraram para um maior esclarecimento deste estagio do desenvolvimento

humano.

Podemos ver na obra de Jensen (20216) o fato de que a autora aponta
desigualdade na massa encefalica de um individuo adulto e um individuo que néao
saiu do periodo da adolescéncia, sendo assim, demonstra ndo ser totalmente
desenvolvido ao nascer do individuo. As fungbBes executivas estdo localizadas na

parte frontal do cérebro na qual controla tomadas de decisGes impulsos, parte que
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nao é totalmente desenvolvida no periodo da adolescéncia e atingindo a sua
formacao completa apenas aos 20 anos de idade. Com isso fica claro a associagao
em eventos de impossibilidades e mudancas de humor juntamente com baixa nogéo

de situacdes perigosas durante adolescéncia.

A metodologia utilizada pelas pesquisadoras merece destaque por incluir a
presenca do grupo controle que possibilitou deduzir possiveis mudancas na variavel
dependente (estilo parentais) baseadas na variavel independente (orientacéo

parental), embasando assim os resultados de maneira mais fidedigna.

Conseguimos analisar entdo a partir dos resultados quantitativos que foram
coletados mediante a comparacdo do ganho médio dos dois grupos nos diferentes
polos do IEP, demonstra mudancas de cunho significativo nos estilo da paridade em
razdo dos grupos experimentais denominados GE e o0s grupos controles
denominados GC. Decorrente ao apanhado derivado da andlise quantitativa define-
se que de fato ha uma queda estatistica de forma significativa nas atuacdes
negativas, negligencias, abusos fisicos, questdes negativas na relacao, e punicdes
inconscientes. Sobre a conducédo de toda acdo ocorrida 34% das pessoas que
participaram tiveram como opcdo de avaliacdo uma ac¢do muito boa, 6tima ou
excelente, 25% viram a intervencdo como proveitosa, pratica, produtiva ou ao menos
importante e cerca de 22% expressou-se sobre a intervencdo como gostei muito,
amei, entre outros. Finalizando assim o0s outros demais 19% que fizeram
observacdes sobre a qualidade da linguagem utilizada na intervencédo. Lima, Arlete
de; Cardoso, Ana Maria, (2018)

3.4 INTERACOES ENTRE MAES E ADOLESCENTES E OS PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO

O estudo promovido por Sabbag e Bolsoni-Silva (2015) teve como finalidade
descrever e comparar 0s grupos de risco e néo risco (controle) quanto a problemas
comportamentais, de habilidades e competéncias sociais existentes entre 24 maes e
filhos adolescentes. A metodologia aplicada foi o Inventario de Estilo Parental — IEP
(Gomide, 20026) no qual os adolescentes tiveram de responder as 42 questdes da
pratica educativa positiva, e também praticas ndo positivas, nas quais compdes o
esquema. Para a coleta de dados usou-se o método ChildBehaviorsChecklist (CBCL) e

o Roteiro de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P). Analisou-se 0s
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diagnosticos de problemas de comportamento (Crosstabs) e as interacdes sociais
(Mann-Whitney) em meio os grupos. Diferencia-se as interacdes dos grupos néo
risco as maes, ao se comunicar, esboca sentimentos limitantes, a respostas dos

filhos séo as habilidades sociais. (Sabbag e Bolsoni-Silva, 2015)

No quesito “estabelecimento de limites”, conforme a Tabela 2, € mais
frequente para o grupo controle (médes de néo risco) aplicar tal método para ensinar
o discernimento dos filhos entre o certo é errado e se sentir confortavel com essas

interacOes do que as do grupo de risco.

Tabela 2: A tabela apresenta uma analise de dados do RE-HSE-P,
relacionado ao estabelecimento de limites no comportamento materno e nas
interacdes enytre mée e filho. Essa tabela € estruturada em diferentes categorias e
descreve as diferencas entre gropos de Risco e N&o risco com relacdo a média das

pontuacdes utilizando o teste estatistico de Mann-Whitney.

Risco Nio Risco -Whitney
Categoria do RE-HSE-P: Estabelecimento de limites oo s o

Média @
Estabelece Antecedentes do Ensinar 0,1 0,6 0,022*
linites comportamento materno  concepgdes de
- Motivos para aplica¢do  certo/errado para
de limites o filho
Comportamento materno Sente-se bem 0 0.4 0,011*
Comportamento matemo ~ Pratica negativa 143 03 0,011*
Comportamento do filho Nio habilidoso 2,14 04 0,008*
Mae 1dentifica Antecedentes do Quando fica 1,14 0,1 0,003*
e1ros comportamento materno  brava, grita - nio
(agdes que fazem as mdes habilidosa
identificarem seus erros)
Filho faz coisas Antecedentes - HS - obedece, 093 2,1 0,035*
que a mde gosta comportamento do filho ajuda
Antecedentes - HS - expressa afeto 0,36 24 0,001*
comportamento do filho
Reagdo do filho Expressa afeto 0,64 1,7 0,002*
Filho faz coisas Antecedentes - Externalizantedo 1,93 0,1 0,001*
que a mie ndo comportamento do filho  filho - desobedece,
gosta agressivo
Comportamento materno Grita - pratica 1.36 0.2 0,008*
negativa ativa
Comportamento do filho HS - pede 0,07 0.6 0,047*
desculpa, explica
Comportamento do filho Internalizante 0,93 0 0,005*
(chora, fica triste)
Entendimento Comportamento materno  Conversa na frente 0,79 0 0,039*
conjugal do filho - pratica

_Dnegativa atrva
*Expressos resultados com diferengas estatisticas

Tabela 2: Sabbag e Bolsoni-Silva (2015).

Para que isso seja possivel, essas mées (pertencentes ao grupo controle)
usam praticas educativas positivas (HSE-P), tais quais cultivar o dialogo e identificar

e orientar mudancas comportamentais nos filhos. As mées do grupo de risco,
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entretanto, praticam atitudes negativas no sentido de impor limites aos adolescentes

como xingar, agredir verbalmente ou fisicamente e ameacar. E em consequéncia a

tais fatos, os filhos pertencentes ao grupo de risco demonstraram uma maior

incidéncia de problemas comportamentais em resposta a tais interacdes como
desobedecer, responder agressivamente as provocacdes e ignorar os limites que as

maes tentam estabelecer.

As maes do grupo de risco também afirmam que comumente dialogam acerca
dos problemas externalizantes dos filhos. Tal fato esta atrelado a concepcao das
responsaveis sobre as reagcfes de rejeicdo ao contato e interacdo dos adolescentes
com elas. Comportamentos danosos — que sdo capazes de interromper as acdes
maternas - como mentiras, desinteresse e gritos denotam uma conversacdo maes-
adolescentes empobrecidos sob a 6tica das habilidades sociais. Em sintese, os
resultados da pesquisa reiteraram as percepcdes expressadas pelas mées e

adolescentes.

Os pesquisadores concluiram que as interacdes sociais existentes no grupo
de risco e grupo controle s&do diferentes entre si. Por exemplo, esse ultimo é
marcado por didlogo sobre assuntos de interesse dos filhos e o grupo de risco

mantém uma baixa qualidade de comunicacédo entre as partes.
3.5 GRUPOS DE ORIENTAQAO PARENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

O primeiro encontro com 0s pais teve como escopo a Compreensao do
Comportamento das Criangas. O processo de desenvolvimento humano foi discutido
de forma especifica destacando as disparidades fisicas, encefalicas, psicossociais e

cognitivo-comportamentais com o decorrer do crescimento da crianca.

De maneira concomitante, descreveram-se as diferencas mais salientes e
houve o estabelecimento de marcos conceitual do processo de aprendizagem
humana. Esclareceu-se aos pais que a maneira com que a crianga se comporta nos
ambientes esta intimamente relacionada ao processo de desenvolvimento cognitivo

e aprendizagem.

Depois de esclarecidos os fatos de aspecto geral acerca do desenvolvimento
infantil, processo de aprendizagem e papel dos pais como agentes mediadores de
tais fendbmenos. Foi realizado o segundo encontro que objetivou abordar a
psicoeducacgdo sobre os impactos da Exposicao da Crian¢a a Violéncia. Na ocasido,
foram expostos 0s sinais e vestigios tipicos que as criangas vitimas da violéncia

apresentam e como a exposicao a esse fator estressante pode prejudica-las.
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A natureza de tal violéncia pode ser verbal, sexual ou até mesmo a
negligéncia. Para Goulart et al.(2015), os primeiros anos de vida sdo um periodo
essencial para que se tenha um desenvolvimento idoneo. Portanto, a exposicédo a
toda e qualquer forma de violéncia pode acarretar em repercussées maléficas aos

individuos.

O terceiro encontro teve como tematica “Entendendo e Controlando a Raiva”,
em que se direcionou a abordagem aos pais. No primeiro momento do evento, foi
elaborado um fluxograma de casos em que as criancas agiram de forma a provocar
0 sentimento de raiva nos pais e como, comumente, 0os cuidadores lidam com esse
fato. Com base nesses dados, foi ministrada a psicoeducacdo sobre o modelo
cognitivo. Isto €, a maneira como 0s pensamentos, emocdes e comportamentos se
entrelacam. Nesse mesmo fluxograma, foi orientado aos pais a forma mais eficiente

para os pais controlarem o sentimento da raiva.

A equipe ensinou a identificar os pensamentos no momento em que os filhos
os deixam com raiva e procurar ndo agir de forma impulsiva. Em concluséo, os
tedricos admitiram que as benesses dos atendimentos em grupo favorecem as
oportunidades para aprendizagem e reducao de estigmas negativos, principalmente

no formato explorado.

36A VIVENCIA DE ACADEMICAS DE PSICOLOGIA EM UM GRUPO
DEORIENTACAO PARENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Ao longo dos encontros foi perceptivel o estreitamento de vinculo entre os
participantes de modo que os participantes que compareceram a todos os encontros
puderam criar lagos mais fortes e oportunizaram desenvolver trocas entre 0s outros
pais e as discentes. Enquanto os participantes que faltaram ou iniciaram depois as
experiéncias conseguiram ter um aproveitamento menor e se mostraram mais
introspectivos. Conclui-se, portanto, que a convivéncia continua propicia a expressao

das subjetividades dos participantes.

Ademais, percebeu-se que uma certa parcela dos cuidadores apresentaram
guestdes em busca de uma resposta, fato que colaborou pra facilitar explicacdes da

intencdo verdadeira do grupo de orientacdo parental e dos seus respectivos
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objetivos. Com o amparo da literatura cientifica — consultando técnicas e teorias cujo
escopo é colaborar com as questdes relacionadas a criacdo de criancas e
adolescentes — a explanacédo ofertada objetivou desmitificar o pensamento que
participar de um grupo funciona como uma formula magica ao dar resposta pronta
aos integrantes, serve entretanto, para aumentar a resolutividade de conflitos. As
organizadoras explicaram ainda que o relacionamento entre pais e filhos deve ser
marcado por afeto e compreensédo em razao da possibilidade que problemas como
ansiedade e agressividade possam ser desenvolvidos pelas criancas ao lidar com
atitudes autoritarias e/ou inconsistente por parte dos cuidadores. Consoante ao
estudo, ha a concepcao de Bittencourt (2021) que afirma que os cuidadores sdo
responsaveis por transferir gradativamente comportamento através dos fatores
transgeracionais. Entretanto, o teérico defende que existe a possibilidade de alterar
tais tendéncias com a ajuda de ferramentas como os grupos de orientacdo parental

gue incutem novos repertorios em relacdo as praticas parentais.

4 METODOLOGIA
4.1 COLETA DE DADOS

A coleta de foi realizada por meio de pesquisa bibliografica, utilizando artigos
cientificos voltados a area , além de dissertacdes, teses e livros, adotando as
principais bases de dados como SciELO, PUBMED, PePSIC e BVS, com o intuito de
enriquecer o debate pertinente ao trabalho e apresentar distintas concepc¢des de
profissionais consagrados da Psicologia. Oportunizando assim, a apresentacédo de

forma mais plural e holistica do tema em questéo.

Como critério de inclusao foi realizado a selecao de artigos em portugués e da
area da psicologia, sendo excluidas publicagbes pertencentes a outras areas do
conhecimento. Para a analise do material selecionado, foi utilizado o Método
Hipotético-Dedutivo, método utilizado para comprovar os fatos extraidos da literatura
cientifica. proposto por te6ricos como Popper (1975), que envolve o levantamento de
hip6teses que devem ser testadas, com o intuito de apurar a veracidade destas,

buscando comprovar ou refutar os pressupostos do autor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em Suma, través deste estudo foi possivel verificar a importancia do processo de
orientacdo parental para favorecer o sucesso da crianca ou adolescente, com
impactos positivos nas relacfes interpessoais, aspectos financeiros, na formacao
ética e moral, além de promover a prevencdo de patologias psiquicas. Se faz
pertinente afirmar que o presente trabalho n&o pretende esgotar o debate acerca da

tematica, mas incentivar o desenvolvimento de novas pesquisas nesta area.

Assim sendo, € imprescindivel por parte dos profissionais de Psicologia que
haja uma orientacdo aos pais voltada para a adesdo de praticas positivas no
contexto familiar, a fim de incentivar o dialogo, bem como a relevancia da
psicoterapia familiar para fomentar a identificagdo de comportamentos inadequados

presentes e a resolucdo das problematicas apresentadas.
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