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RESUMO

A desnutricao infantil € considerada uma enfermidade de multiplas causas, vindos de
uma oferta insuficiente de alimentos ou pela falta de alimento. Em paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, € um problema de salude publica. Este
estudo tem como objetivo compreender como a fome esté relacionada a desnutricao
infantil em populacdo socioeconémica desfavorecida, e avaliar como a desnutricdo
infantil afeta as pessoas em situacdo econdmica desfavorecida. Para a elaboracéo
deste estudo, optamos pela realizacédo da pesquisa bibliogréafica, a partir da Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), nas bases de dados da Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude. (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online.
(SCIELO) e Biblioteca Julio Bordignon.

O acometimento da crianca para a desnutricdo ja vem relacionado no baixo peso ao
nascer, na deficiéncia de seu crescimento e desenvolvimento, esta crianga fica mais
propicia a desenvolver infeccdes e desenvolver doencas crbnicas ndo Ssao
transmissiveis. Dessa forma, este estudo deseja apresentar a importancia da atuacéo
da enfermagem em frente a desnutricao infantil.

Palavras-chave: Enfermagem, Desnutricdo infantil. Cuidados de enfermagem.
Amamentacdo. Qualidade de vida.



ABSTRACT

Child malnutrition is considered a disease with multiple causes, arising from an
insufficient supply of food or lack of food. In underdeveloped or developing countries,
it is a public health problem. This study aims to understand how hunger is related to
child malnutrition in a socioeconomically disadvantaged population, and to evaluate
how child malnutrition affects people in disadvantaged economic situations. To prepare
this study, we chose to carry out bibliographical research, based on the Virtual Health
Library (VHL), in the databases of Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences. (LILACS) and Scientific Electronic Library Online. (SCIELO) and Julio
Bordignon Library.

The child's involvement with malnutrition is already related to low birth weight, poor
growth and development, this child is more likely to develop infections and develop
chronic diseases that are not communicable. Therefore, this study wishes to present

the importance of nursing action in the face of child malnutrition.

Keywords: Nursing, Child malnutrition. Nursing care. Breast-feeding. Quality of life.
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1. INTRODUCAO

O termo “desnutrigdo” € uma condicdo em que um ou mais nutrientes estao
presentes em quantidade inadequada para o bom funcionamento do organismo. ISso
resultara em mudancas negativas, tendo efeitos diversos em varios 6rgaos do corpo.
Sua classificacdo podera ser definida como primaria ou secundéaria, bem como se é
leve, moderada ou grave (CAVINATO et al., 2022).

O acometimento da crian¢a para a desnutricdo jaA vem relacionado no baixo
peso ao nascer, na deficiéncia de seu crescimento e desenvolvimento, esta crianga
fica mais propicia a desenvolver infeccées e desenvolver doencas crénicas ndo séo
transmissiveis (HERNANDES; CERES, 2018).

Em muitos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, é um problema
de saude publica e estima-se que, em todo o mundo, a desnutricdo seja responsavel
por mortes € a principal causa de morte de criancas em idade pré-escolar (RISSI et
al., 2019).

A pobreza é um fator-chave na desnutricdo infantil, pois as familias de baixa
renda muitas vezes tém acesso limitado aos alimentos nutritivos e recursos para
garantir uma dieta adequada para seus filhos (SANTANA, 2018)

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que cerca de 45 milhdes de
criancas com menos de 5 anos, em todo o mundo tem baixo peso, para sua idade, e
149 milhdes sofrem de baixa estatura, tendo a desnutricdo como a segunda causa de
morte frequente em criangas menores de cinco anos em paises desenvolvidos.

A deficiéncia de vitaminas e minerais essenciais, muitas vezes conhecidas
como deficiéncias ocultas, comprometem a saude e o bem-estar de criancas,
adolescentes e mées, ao mesmo tempo em que drenam a vitalidade de todas as fases
da vida (UNICEF, 2019).

A vulnerabilidade social afeta a saude e o estado nutricional das criangas,
impedindo que estas estejam em seu pleno potencial de para o desenvolvimento
infantil. Além disso, ela afeta 0 acesso dessas familias a alimentos de qualidade, uma
vez que produtos industrializados, por serem oferecidos por pregcos menores, que
acabam se tornando a Unica saida (CAMILO, 2018).

Enquanto muitas pessoas aumentaram o0 consumo de alimentos saudaveis,
como carne magra e laticinios, muitas outras frequentemente se veem forcadas a

escolher produtos baratos com altos niveis de gordura, agucar e sal (OMS, 2021).



10

Lembrando que em alguns casos, a desnutricdo infantil pode ocorrer por
desconhecimento sobre alimentacdo nutricAo adequada. Pais e cuidadores podem
nao estar cientes das necessidades nutricionais especificas das criancas em
diferentes estagios de desenvolvimento e podem né&o ter acesso a informacgdes e
orientagcdes sobre alimentacéo (PAIN, LOPES).

Embora frequentemente ignorada, a nutricdo inadequada tem uma série de
efeitos negativos sobre a saude da populagdo, incluindo piores respostas
imunoldgicas, cicatrizacdo lenta de feridas, aumento do risco de complicactes
cirargicas e infecciosas, maior probabilidade de desenvolver Ulceras de pressao,
internacdes hospitalares mais longas e maior mortalidade avaliar (TOLEDO et al.,
2018).

O Programa Bolsa Familia completou dez anos em outubro de 2018. Ao longo
desse tempo, consolidou-se como o maior programa mundial de transferéncia
condicionada de renda referéncia obrigatéria para politicas publicas e decisorias na
area da protecéo social (BRASIL, 2018).

Dessa forma, esse € um meio que o governo federal realiza transferéncia direta
e indiretamente para pessoas de baixa renda se incluirem em beneficios de
assisténcia social, saude, educacdo e emprego situacao (BRASIL, 2023).

Sabemos que mesmo com o auxilio do bolsa familia ainda existem muitas
pessoas que se encontram em pleno abandono nas questdes da fome no Brasil.

O enfermeiro desenvolve um papel fundamental na consulta de enfermagem
em puericultura, é de extrema importancia para o cuidado e atencao a crianca. Através
da consulta de enfermagem, a méde pode acompanhar peso, altura, calendario de
vacinacdo permite acompanhar o crescimento e o desenvolvimento geral da crianca
(ALEXANDRE et al., 2023).

A enfermagem se destaca também através do aconselhamento da importancia
do leite materno para a saude do bebé e da mée, pois ele contém varios beneficios e

protege a crianca de enfermidades e alergias (SILVA et al., 218).
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1.1 JUSTIFICATIVA

A principal motivacdo para o presente trabalho de pesquisa veio da importancia
gue esse tema possui para a sociedade atual, sendo considerado um tema de
relevancia para todos os pais, governantes, profissionais da salude e a populacdo
em geral.

Segundo a opinido de varios autores para que uma crianca se desenvolva de
maneira intelectual, psicologica e sem caréncia nutricional ela necessita de uma
alimentagdo completa, com todos 0s nutrientes que o corpo precisa para que tenha
um bom funcionamento.

A desnutricdo € uma condicdo em que um ou mais nutrientes estao presentes em
guantidade inadequada para o bom funcionamento do organismo. Isso resultara
em mudancas negativas, tendo efeitos adversos em muitos 6rgaos do corpo. Sua
classificacdo € coincidente com sua origem, sendo ela primaria, secundaria, ou
pela gravidade da sua condicdo (SOARES, 2018).

De acordo com SOARES, entende-se que a desnutricdo, ndo gera apenas uma
perca de peso nas pessoas, mas ela também vem acompanhada de efeitos
indesejaveis a varios 6rgaos do corpo da pessoa acometida pela enfermidade.
Desse modo, o presente trabalho esta justificado na importancia do cuidado
nutricional com criangas com desnutricdo socioeconomicamente desfavorecidas,
pois essa assisténcia consiste em cuidados alimentares voltados para promover a
saude, bem-estar diagnostico e tratamento da desnutricdo entre outros problemas
nutricionais existem associados a outras acdes de cuidados com as criangas

menores de cinco anos.
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1.2 OBJETIVOS
1.2.1 GERAL

Descrever a atuagdo do enfermeiro na avaliagdo das consequéncias da

desnutricdo em criancas em situacao econdémica desfavorecida.

1.2.2 ESPECIFICOS

e Conceituar desnutricdo e implicacbes na populacdo infantii em populacdo
econOmica desfavorecida;

¢ |dentificar como a fome esta relacionada a desnutricao infantil;

e Apresentar a importancia de politicas publicas para a prevencdo da
desnutricéao;

e Destacar a relevancia do enfermeiro na prevencao da desnutricao.
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1.2.3 HIPOTESES
A desnutricao infantil muitas vezes pode estar ligada a condi¢cdes precarias de

saneamento e a falta de acesso a agua potavel. A falta de higiene adequada pode
levar a doencas e infec¢des que interferem na absorcao de nutrientes pelo corpo das
criancas.

E importante abordar a desnutricdo infantil em populaces socioeconémicas
desfavorecidas de forma abrangente, considerando fatores econémicos, educacionais
e sociais.

Isso pode envolver politicas publicas que visam melhorar o0 acesso a alimentos
nutritivos, promover a educacao nutricional, fornecer servigos de saude adequados e

abordar questdes relacionadas a pobreza e desigualdade social.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva, o que significa que este
estudo consiste principalmente na andlise e sintese das pesquisas e discussfes
realizadas por outros autores sobre o topico que esta sendo abordado em seu préprio
trabalho. Em outras palavras, € a incorporacdo das teorias e descobertas de outros
pesquisadores para enriquecer a pesquisa em questdo. Tendo como delineamento:
julho de 2022 a junho de 2023. Literaturas publicadas entre: 2002 a 2023.

O processo de sele¢do e analise dos estudos na reviséo foi dividido em seis
etapas. Essas etapas incluiram a formulacdo do problema, a busca por estudos em
bancos de dados, uma avaliacao inicial dos estudos encontrados, a categorizacao e
selecdo dos estudos a serem utilizados, bem como a andlise e descricdo detalhada
dos resultados coletados.

Base de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SCIELO -Scientific
Electronic Library Online, e Biblioteca Julio Bordignon.

DeCS: Enfermagem, Desnutricdo infantil. Cuidados de enfermagem.
Amamentacdo. Qualidade de vida.

Materiais Utilizados: 51% artigos, 16% revistas 16% livros, 4% dissertacbes
9% TCC,2%, monografias.

Os critérios de inclusédo para a selecéao dos artigos foram que eles deveriam
ser estudos cientificos escritos em portugués ou inglés e que abordassem a atuacao
do enfermeiro na desnutricdo infanti em populagcbes socioecondmicas
desfavorecidas. Esses estudos foram acessados usando descritores especificos,
como desnutricdo infantil, cuidados de enfermagem, amamentacéo, baixo peso e

alimentacao saudavel.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1. ASPECTOS CONCEITUAIS SOBRE DESNUTRIC}AO

A desnutricdo é caracterizada por alimentacdo macroscopica e/ou deficiente
ou micronutriente, possivelmente devido a privacdo de alimentos, definida como
desnutricdo primaria, ou devido a uma doenca subjacente, desnutricdo secundaria.
Pode acontecer efeitos agudos ou crénicos no crescimento e desenvolvimento infantil.
Altamente associado ao risco e aumento da morbidade e mortalidade entre criancas
(SANTOS et al., 2018).

Ao olhar de Santos et al. (2021) a desnutricdo infantil se configura como falta
de nutrientes essenciais, e tem muito a ver com a fome de uma sociedade.
Atualmente, cerca de 10% da desnutricdo infantil ocorre em areas mais pobres, ou
seja, nas areas urbanas mais periféricas e nas comunidades rurais estruturalmente
mais instaveis, o que afeta as condi¢des de educacao das criancas.

Diz-se que esse crescimento em criangas € somatico, um processo fisioldgico
complexo com influéncias intrinsecas, como carga genética, efeitos hormonais; e
fatores extrinsecos, como Determinantes Sociais da Saude (DSS). Entdo a
desnutricdo altera as interacdes fisiologicas para retardar o crescimento para manter
0 corpo menor e reduzir a ingestdo caldrica, inibindo assim o crescimento linear
(SANTOS et al., 2021).

Assim, a desnutricdo é considerada um espectro de condi¢gbes que levam a
desnutricdo, que prejudica a saude e é considerada uma condicdo patoldgica que
altera o desenvolvimento neuropsicomotor e crescimento da crianca. Desse ponto de
vista, a baixa estatura, ou seja, a configuracdo da estatura € menor do que se imagina
com base na idade, mecanismo desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) que leva em consideracao a forma mais prevalente de desnutricdo, causada
por varias manifestacdes de DSS (BEZERRA et al., 2022).

A desnutricdo em criancas pode estar ligada aos seguintes problemas de
hédbitos de alimentacdo, aspectos socioecondmicos, falta de informacdo e
saneamento béasico. A desnutricdo € um grande problema de saude publica, com
inseguranca ou escassez alimentar, cuidados de saude inadequados, falta de adgua
praticas deficientes de agua potavel, saneamento basico e alimentacdo infantil

(PRETO et al., 2018). Os autores ainda consideram que segundo a Organizagao
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Mundial da Saude, a desnutricdo € a maior ameaga ao sistema de saude publica
mundial, afetando 178 milhdes de pessoas criancas desnutridas no mundo. em
regides economicamente instaveis, e por exemplo, populacbes sem saneamento
basico e com baixo nivel de escolaridade, ha uma prevaléncia maior desse problema,
gue pode levar a danos futuros, como diminui¢do da atividade neural, dificuldades no

desenvolvimento pessoal, como crescimento e/ou até mesmo levar a morte.

3.2 FOME E A DESNUTRICAO INFANTIL

A definicdo no dicionario afirma que a fome é uma condicdo na qual um
individuo néo recebe comida suficiente em um dia, resultando em desconforto e dor.
Se o tempo entre as refeicbes for muito longo, o corpo pode até sentir tontura,
desconforto, fraqueza e dor de estbmago, que € um protesto contra a comida (DE
AGUIAR; DA COSTA, 2019).

Para os autores Jonah, Sambu e May (2018), a fome & “uma criatura”, um
“‘demobnio” ou um “vento” que perambula pela vizinhanga, assusta, causa dor e mata
guem a percebe e sente. Sao, entre outras coisas, diferentes significados e seus
efeitos (metaforas), que expressam fenbmenos na dimenséo simbdlica, no mundo da
linguagem e da cultura. Estima que 815 milhdes de pessoas em todo o0 mundo séo
vitimas de desnutricdo crénica ou grave, a maioria mulheres e criancas em paises em
desenvolvimento. O flagelo da fome afeta 777 milhdes de pessoas nos paises em
desenvolvimento, 27 milhdes nos paises em transicdo (ex-Unido Soviética) e 11
milhdes nos paises desenvolvidos.

Para Rasella et al. (2018), a razéo pela qual alguns paises sao ricos e outros
pobres é melhor explicada pelo grau de liberdade econémica desfrutado por seu povo
e pelo grau de controle do governo sobre a economia.

No entanto, a falta de acesso a alimentos basicos e outros bens e servigcos
necessarios para uma qualidade de vida minima aceitavel também néo €é claramente
resultado de escassez, mas sim de uma ma distribuicdo da riqueza no pais. Isso leva
a uma conclusdo Obvia de que as causas da pobreza brasileira ndo podem ser
encontradas nas flutuagdes de curto prazo da economia. Em vez disso, estamos
interessados em causas estruturais: a desigualdade na distribuicdo da riqueza. Tais

desigualdades assumem diversas formas no pais, mas basta aqui citar apenas
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aquelas que determinam diretamente a falta de poder aquisitivo e de acesso aos
meios de producdo (DE AGUIAR; DA COSTA, 2019).

Vale ressaltar que a atuacéo do Brasil no combate a fome é creditada por ter
contribuido para a queda da inseguranca alimentar observada no pais até 2014, com
destaque para o langamento do Programa Fome Zero, que conta com um amplo
conjunto de acdes, na qual o objetivo de erradicar a fome e o restabelecimento do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) (LABRECQUE;
KAUFMAN, 2019).

A fome faz com que o Brasil precise enfrentar esse problema das mais
diversas formas - seja econbmica, politica, social, fundiaria - considerando as
trajetérias dos impactos na saude e nutricdo da populacdo. O acesso a alimentacdo é
um direito humano e, portanto, cabe ao Estado garantir quantidade e qualidade
suficientes para atender as necessidades nutricionais (DE AGUIAR; DA COSTA,
2019).

A fome e a desnutricdo persistem no pais, embora tenham diminuido
significativamente nas Ultimas décadas. Vale ressaltar que o problema da desnutricao
nada tem a ver com a insuficiéncia de alimentos, ja que a agricultura nacional produz
o suficiente para suprir as necessidades da populagéo brasileira. Fome e desnutricdo
sdo causados pelo baixo poder aquisitivo e falta de acesso a alimentacdo de milhdes
de brasileiros (DE AGUIAR; DA COSTA, 2019).

Consequentemente, grande parte da populacdo ainda sofre com problemas
alimentares, seja por falta ou mé qualidade dos alimentos, seja por condi¢cdes de vida
e saude que impecam o aproveitamento integral dos alimentos disponiveis (JONAH;
SAMBU; MAY, 2018).

3.3. DESNUTRICAO INFANTIL EM POPULACAO ECONOMICAMENTE
DESFAVORECIDA

O efeito da renda na saude e no estado nutricional das criancas pode ser
relativizado por outros determinantes. Seu impacto € maior em areas menos
desenvolvidas onde a oferta de bens e servigos € restrita. Portanto, além da renda per
capita, este estudo explora o indice de GINI (¢ uma medida de desigualdade

desenvolvida pelo estatistico italiano Conrado Gini) para esse fim e mostra que a
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desigualdade de renda estd positivamente correlacionada espacialmente com a
desnutricdo infantil (DE AGUIAR; DA COSTA, 2019).

Historicamente, o Brasil tem se caracterizado por uma distribuicdo de renda
altamente desigual, figurando entre os quinze maiores do mundo, apesar dos avangos
no crescimento econdmico e nas politicas de distribuicdo de renda nos ultimos anos,
com foco no PBF (GARCIA; RONCALLI, 2020).

O estudo de Rassela et al. (2018) discorre que uma vez que a desnutricdo
infantil esta quase sempre associada a baixo nivel socioeconémico e cuidados de
saude materno-infantil deficientes, presumiu-se que as regifes mais afetadas
priorizariam maiores investimentos em servicos de saude. Apesar da falta de
indicadores de referéncia, o investimento local na atencéo basica é utilizado como um
"indicador proxy" da disponibilidade de saude.

Segundo Mota et al. (2019) um proxy € outra variavel substituta que, por algum
motivo, € impossivel, cara ou dificil de medir. Nunca sera um substituto perfeito, mas
€ semelhante o suficiente para ser usado como um substituto sdélido para o conceito.

Segundo Flora e Silva (2020), a desnutricdo € um problema de saude publica
intimamente ligada a precariedade das condicbes de vida dos mais pobres. Sua
determinacado pode ser organica, relacionada ao histérico de condigbes de gravidez e
parto, ou dependendo do grupo analisado, as condicdes de pobreza e miséria a que
essas familias sdo submetidas tornam essas familias, portanto, mais dificeis de
modificar, pois envolve fatores econémicos, sociais e politicos.

Garcia e Roncalli (2020) relatou que o estado de desnutricdo pode estar
relacionado a alta prevaléncia observada de deficiéncias nutricionais de altura/idade
e peso/altura, refletindo as mas condi¢des socioeconémicas da area de estudo.

Os aspectos sociais negativos devem ser eliminados para que a desnutricdo
ndo seja vista como insuperavel ou inevitavel. Por fim, podemos destacar que a
superacao da desnutricdo ndo depende apenas da alimentagdo, mas também de uma
série de fatores que devem ser superados em conjunto, como 0s problemas
socioecondmicos (BRITO; BAPTISTA, 2021).

O quadro 01 a seguir expdem um compilado de artigos que demonstrar

resultados e relagdes do aspecto socioecondmico e a desnutricao infantil.
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Quadro 01 — Relacdo da desnutricdo e aspecto socioecondmico

AUTOR

REVISTA

ANO

RESULTADOS/CONCLUSAO

SILVA, Angélica
Santana

Revista Cientifica
FacMais

2018

A desnutricdo na maioria das vezes
ndo é causada somente por habitos
alimentares equivocados, a
auséncia ou insuficiéncia de
orientagdo e/ou informagdo e os
cuidados de salde inadequados,
outros fatores como a questédo
estrutural de pobreza coletiva e a ma
distribuicdo de renda, também
devem ser levados em
consideracao.

CLEMENTE, Ana
Paula Grotti;
FLORENCIO,

Telma Maria de
Menezes Toledo.

Editora da
Universidade
Federal de
Alagoas

2020

A pobreza e a ISAN (Inseguranca
Alimentar e Nutricional) estao
intimamente ligadas. Uma vez que a
pobreza priva o acesso a servicos e
bens de consumo essenciais, logo,
todo pobre contextualmente vive em
ISAN. Mesmo que nado se tenha
fome e seja priorizada a
alimentacdo, tem-se ISAN, pois o
acesso a alimentacéo
comprometerda, provavelmente, o
acesso a outras necessidades
essenciais, como saneamento
adequado, agua  potéavel e
assisténcia a saude, determinantes
fundamentais da SAN.

CULPA, Matias et
al.

Revista de
Alimentacdo e
Cultura das
Américas

2020

As regibes norte e centro séo as que
apresentam as mais altas
prevaléncias de desnutricdo, baixas
condicdes  socioecondbmicas e
demogréficas, quando comparadas
com o sul do pais.

MARINHO,
Albertina Irlane et
al.

Universidade
Catélica de Santos

2020

As praticas alimentares das familias
dessas criancas estdo associadas
ao acesso ao alimento em um
contexto social e econdmico, ou
seja, 0 que se pode comprar com o
gue se tem ou o que se pode
oferecer com 0 que se conseguiu, e
também norteadas pela cultura
alimentar.

LORENTZ, Willian;
MAESTRI, Eleine;
TOMBINI, Larissa
Hermes Thomas.

Simpésio em
Saude e
Alimentacédo

2018

Muitas familias que se beneficiam do
programa possuem renda financeira
extremamente baixa, sendo o
beneficio um dos Unicos recursos
financeiros. A nutricdo infantil,
nesses casos, possui grandes
déficits, tendo em vista que a
alimentacdo, ndo é o Unico — mas
ndo menos importante — fator
necessario para a sobrevivéncia de
todos os familiares.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

O quando de namero 01, segundo alguns autores, reforcam a ideia da situacao

socioecondmica com algumas das causas para a desnutricdo. Assim como algumas
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regides do Brasil, em que a desnutricdo infantil prevalece. E mesmo com o0s recursos
em que o governo federal oferta, ndo séo o suficiente para retirar essas familias da
linha de pobreza.

A falta de condicdes minimas e dignas de sobrevivéncia representa uma
primeira camada urgente e essencial que impacta diretamente outros direitos, como a
educacdo, saneamento basico. Assegurar esses direitos por meio de medidas de
protecdo social é obrigacdo do poder publico. Estados e municipios devem receber
recursos da Uni&o para oferecer servicos como o da merenda escolar, por exemplo.
Isso porque na Constituicdo Federal ndo s6 a educacgdo é reconhecida como um
direito social, como também a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o

transporte, o lazer e a seguranca.

3.4.A IMPORTANCIA DAS POLITICAS PUBLICAS NA PREVENCAO DA
DESNUTRICAO

No Brasil, a trajetoria de tentativas de erradicar a fome infantil e a desnutrigdo
aguda passou por uma série de politicas publicas implementadas ao longo de varios
mandatos presidenciais (Quadro 2). As melhorias na nutricdo infantil durante 1975-
1989 foram devidas a expansao da cobertura de servicos de alimentacdo e nutricdo e
programas sociais, além de aumentos modestos na renda familiar—observou-se
também que, nesse intervalo de 15 anos, criancas de 1 a 4 anos a prevaléncia de
desnutricdo no pais caiu de 19,8% para 7,6%. Foi neste periodo que se observaram

melhorias significativas na prevaléncia de baixo peso (JONAH; SAMBU; maio 2018).

Quadro 2 - Programas de combate a fome implementada no Brasil (2004-2022)

Programa Publico-alvo Objetivos Acdes propostas Vigéncia
Bolsa Familias em situagao de Combater a Transferéncia de renda 2004 a
Familia pobreza e de extrema pobreza e a mensal desde que 2021
pobreza: todas as | desigualdade no | atendida
familias com renda por Brasil. condicionalidades
pessoa de até R$ 89,00 (frequéncia escolar de
mensais; e familias com criancas de 6 a 17 anos, | Retorno
renda por pessoa entre calendario  vacinal e | €m 2023
R$ 89,01 e R$ 178,00 dados de peso e altura de
mensais, desde que criancas de 0 a 6 anos,
tenham criangas ou dados de peso e altura
adolescentes de 0 a 17 acompanhados,
anos. acompanhamento do pré-
natal de gestantes).
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Programa | Agricultores familiares. Fomentar a Fornecimento de linhas de 2008 -
Mais producédo de crédito direcionadas a | Presente
Alimentos alimentos e modernizacao da
incrementar a | infraestrutura das
produtividade da | unidades produtivas do
agricultura PRONAF
familiar.

Politica Politica de abrangéncia Promover a Garantia de oferta e 2012 a
Nacional de | nacional. seguranca acesso a alimentos a 2015
Seguranca alimentar e partir da intersetorialidade
Alimentar e nutricional a de diferentes areas de
Nutricional partir de acao — salide, educacéo,

diretrizes para a | agricultura, dentre outros
elaboracdo do | — e em diferentes esferas
Plano Nacional | — producéo,
de Seguranca | comercializacdo, controle
Alimentar e de qualidade, acesso e
Nutricional consumo.
(Plansan).
Plano Brasil | Brasileiros em situagéo Superar a Acdes integradas e 2011 a
sem Miséria | de extrema pobreza, ou extrema intersetoriais em  trés 2014
seja, com renda mensal pobreza em eixos: (1) garantia de
inferior a R$ 70 por | todo o territério | renda, para alivio imediato
pessoa. nacional. da situacdo de extrema
pobreza; (2) inclusado
produtiva, para aumentar
as capacidades e as
oportunidades de trabalho
e geracdo de renda; e (3)
acesso a servigos
publicos, para melhorar as
condicdes de educacao,
salde e cidadania das
familias
Programa | Familias rurais de baixa Promover construcdo de cisternas 2013 -
Nacional de | renda atingidas pela | acesso a agua | de placas, que podem ser | Presente

Apoio a seca ou falta regular de | para o consumo | do tipo familiar, escolar ou
Captacdo | agua, com prioridade | humano e para | para producao.
de Agua de | para povos e | aproducdo de

Chuva e comunidades alimentos.

Outras tradicionais.

Tecnologias
Sociais de
Acesso a

Agua -
Programa

Cisternas

Auxilio Beneficiarios do PBF, | Mitigar impactos | Pagamento de cinco 2020 a
emergencial | inscritos no CadUnico, econbmicos parcelas nos seguintes 2021

trabalhadores provocados pela | valores: R$ 600; e
informais, autbnomos e pandemia de R$ 1.200 para maes
microempreendedores Covid-19. solteiras chefes de
individuais. familia. Pagamento

adicional de quatro
parcelas nos seguintes
valores: R$ 150 para
pessoas que moram
sozinhas; R$ 250 para
domicilios com mais de
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uma pessoa; e R$ 375
para mées solo

Auxilio Familias em situacao de Combater a Transferéncia de renda 2021 a
Brasil pobreza (renda familiar pobreza e mensal com valor médio 2022
mensal per capita entre estimular a R$ R$ 217,18. Dois
R$ 105,01 e R$ 210,00) | emancipagdo de | nucleos de beneficios:

e de extrema pobreza familias em bésico (Beneficio Primeira
(renda familiar mensal situacdo de Infancia, Beneficio
per capita de até pobreza e Composicdo Familiar e
R$ 105,00). extrema Beneficio de Superacdo
pobreza. da Extrema Pobreza) e

suplementar (Auxilio

Esporte Escolar, Bolsa de
Iniciacao Cientifica Janior,
Auxilio Crianca Cidada,
Auxilio Inclusdo Produtiva
Rural, Auxilio Inclusdo
Produtiva Urbana e
Beneficio Compensatério
de Transicao).

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

O quadro de numero 02 apresenta os programas do governo federal para
combate & fome de 2004 a 2022.

Esses programas, combinados com outros fatores que também sédo apontados
cComo essenciais para a superacdo da situacdo da inseguranca alimentar no Brasil,
como os programas de transferéncia de renda e a reducdo da pobreza, foram de
grande relevancia para reduzir o nimero de pessoas em situacdo de inseguranca
alimentar no Brasil.

A complexidade da questdo da inseguranca alimentar no Brasil reforca a
necessidade de 6rgaos estruturados voltados para a elaboracdo de politicas publicas

para combater a fome.

3.5.0 ENFERMEIRO NA PREVENCAO DA DESNUTRICAO

Segundo Brasil (1986) descrito no art. 6° dispde sobre a descri¢do do profissional
enfermeiro, sendo ele: | - o titular do diploma de Enfermeiro conferido por instituicao
de ensino, nos termos da lei; Il - o titular do diploma ou certificado de Obstetriz ou de
Enfermeira Obstétrica, conferido nos termos da lei; Ill - o titular do diploma ou
certificado de Enfermeira e a titular do diploma ou certificado de Enfermeira Obstétrica
ou de Obstetriz, ou equivalente, conferido por escola estrangeira segundo as leis do
pais, registrado em virtude de acordo de intercambio cultural ou revalidado no Brasil

como diploma de Enfermeiro, de Enfermeira Obstétrica ou de Obstetriz e IV - aqueles
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gue, ndo abrangidos pelos incisos anteriores, obtiverem titulo de Enfermeiro conforme
o disposto na alinea do art. 3° do Decreto n° 50.387, de 28 de marco de 1961.

A formacdo do enfermeiro tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades
especificas. Sendo o enfermeiro, com formacdo generalista, humanista, critica e
reflexiva. Profissional qualificado para o exercicio de Enfermagem, com base no rigor
cientifico e intelectual e pautado em principios éticos. Capaz de conhecer e intervir
sobre o0s problemas/situacdes de salde-doenca mais prevalentes no perfil
epidemioldgico nacional, com énfase na sua regido de atuacdo, identificando as
dimensdes biopsicossociais dos seus determinantes. Capacitado a atuar, com senso
de responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como promotor da satude
integral do ser humano (BRASIL, 2001).

De acordo com Projeto Pedagogico do Curso Bacharelado em Enfermagem da
UNIFAEMA (2020), no 7° periodo na disciplina de Saude ao Adolescente, consta as
seguintes competéncias e habilidades do profissional no quadro abaixo:
ITEM COMPETENCIA

I Portar-se  profissionalmente e compreender as dimensoes,

manifestacdes e etapas da evolucédo da natureza humana.

\Y Desenvolver capacitacao técnico-cientifica para melhoria da qualidade

do exercicio profissional.

V Compreender a politica de salde no contexto da politica social,

reconhecendo o perfil epidemiolégico de uma populagéo.

Vi Participacdo em programas integrais de saude para criancas,

adolescentes, mulheres, adultos e idosos.

VI Capacidade de diagnosticar e resolver problemas de salde,
comunicacao, tomada de decisado, fluxo de trabalho de intervencao,

trabalho em equipe e enfrentamento de situacdes de mudanca.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Entre outas atividades estdo, acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil na atencdo primaria a saude, mais especificamente por meio
da Estratégia Saude da Familia (ESF), e acompanhamento das criangas beneficiarias

do PBF em nivel nacional. Nesse sentido, o impacto de programas com servicos de


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1950-1969/D50387.htm#art3d
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saude primarios aprimorados pode reduzir a mortalidade infantil, especialmente
considerando as mortes por causas relacionadas a pobreza, como desnutricdo e
diarreia (GARCIA; RONCALLI, 2020).

Segundo a Portaria da Atencdo Basica de N° 2.436, de 21 de setembro de
2017. A atencdo primaria € um conjunto de a¢des de saude individual, familiar e
coletiva envolvendo promocdo, prevencdo, protecdo, diagndstico, tratamento,
reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e acompanhamento da saude,
desenvolvidas por meio da pratica integrada de enfermagem e gestdo competente,
em equipe multidisciplinar, visando populacdes em regifes especificas, para as quais
a equipe assume responsabilidades de saude. A carga horaria recomendada para as
unidades basicas de saude é de no minimo 40 horas semanais, no minimo 5 (cinco)
dias semanais, durante no minimo 12 meses ao ano, para facilitar o acesso as
populacdes. As equipes de atencdo bésica (eAB) e de atencdo a familia (eSF),
cadastradas para uma populacéo entre 2.000 e 3.500 pessoas e localizadas em seu
territorio, garantem os principios e diretrizes da atencéo basica (BRASIL, 2017).

As estratégias de saude da familia devem ser vistas como um espaco
possibilidades de intervencgdes para prevenir a desnutricdo em criangas. As equipes
de saude devem planejar agfes de orientacdo e incentivo ao aleitamento materno e
promover a participacdo de todas as criancas nos cuidados infantis. Orientacdes
nutricionais e de higiene, prevencéo e controle de doencas infecciosas, etc. A¢des de
educacdo em saude podem ajudar a melhorar as condi¢cdes de vida de grupos de
baixa renda e reduzir os indices de desnutricdo (FERREIRA et al., 2019).

Principalmente devido ao enorme impacto no crescimento, desenvolvimento
e sobrevivéncia das criancas, responsaveis por aproximadamente 50% das mortes
infantis no mundo, por isso é considerado um problema de saude publica (Alves et al.
2019). Apontaram em seu trabalho que um dos fatores que ainda dificultam a reducgao
da mortalidade infantil € a baixa adesdo ao aconselhamento puerperal no ciclo
preconizado pelo Ministério da Saude. Portanto, € importante compreender as
diversas nuances da regido da crianca e sua situacao social e de saude para que se
possa oferecer uma assisténcia mais integral a satde. Porque tem o potencial de atuar
como modulador da saude da populacdo em ambientes de atencdo priméaria,
proporcionando as instituicdes publicas medidas para melhorar as condicbes que

impedem a qualidade de vida da populacéo.
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O acompanhamento inadequado da puericultura ndo s6é se manifesta em
visitas pouco frequentes a atencdo primaria, mas também a subestimacdo das
avaliacbes de desenvolvimento sera um dos maiores indicadores de ingestao
alimentar inadequada, registros e gréaficos de desenvolvimento incompletos ou mesmo
incompletos crescimento (ALVES et al., 2019).

A opinido dos pais sobre o desenvolvimento da crianca € importante para
validar o histérico do desenvolvimento neuropsicomotor, pois a auséncia de
determinados marcos em cada faixa etéria também est4 ausente no cotidiano da
crianca (GUSSO; LOPES, 2018).

Nos protocolos de atencdo priméaria a salude, os principais pontos a serem
abordados séo orientacfes alimentares, suplementos e acompanhamento dos marcos
do desenvolvimento, pois a base principal até os 6 meses é o aleitamento materno
exclusivo (DANTAS et al., 2018). Dessa forma, o profissional de enfermagem pode
focar em aspectos de seu desenvolvimento que estdo pré-estabelecidos como
padrbes, respeitando as nuances que cada padrdo permite, configurando uma das
melhores estratégias de prevencao a desnutricéo infantil.

Desse modo, de acordo com o trabalho de Alves et al. (2019), quando alguma
alteracéo funcional for percebida, deve ser investigada os motivos e a necessidade de
tomada de decisdo, como buscar politicas de acdo afirmativa onde se constata
inseguranca alimentar. Essa situacdo viola os direitos humanos, pois garantir uma
alimentacdo saudavel e um estado nutricional adequado é condi¢do fundamental de
saude, ou seja, garante condicdes adequadas para o desenvolvimento biol6gico,
cultural e social das criancas.

Sabe-se que a desnutricdo torna as criangas mais suscetiveis a morbidade,
principalmente infeccbes e morte prematura. E, portanto, assunto dos mais
necessitados, jA que a inseguranca alimentar e a desnutricdo no domicilio se
apresentam aos desfavorecidos socioeconomicamente (SANTOS et al., 2021).

O cenario apresentado é, portanto, preocupante porque, além de outras
condicOes da DSS, a deficiéncia estatural € compativel com crescimento reduzido ou
prejudicado, muitas vezes devido a desnutricao e infeccdes recorrentes. Este é o tipo
de desnutricdo mais comum nas zonas pobres, afetando as popula¢cdes das zonas
menos abastadas e envolventes (GUSSO; LOPES, 2018).

Dentro do contexto da Atencdo Primaria a Saude, os aspectos mais

significativos a serem tratados incluem fornecer orientacdes sobre a alimentacao,
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oferecer suplementos quando necessario e acompanhar o progresso do
desenvolvimento. Até os seis meses de idade, o pilar fundamental nesse processo &
o0 estimulo ao aleitamento materno exclusivo, conforme indicado por (Silva et al. 2015).

Assim, o enfermeiro adota uma abordagem que considera o desenvolvimento
da crianga como um padrao de referéncia, ao mesmo tempo em que reconhece as
nuances e variacdes que cada critério permite. Nesse contexto, quando ha sinais de
alteracbes em qualquer uma das funcdes da crianca, € importante investigar as
causas e avaliar a necessidade de tomar medidas, como, por exemplo, buscar
politicas que abordem a inseguranca alimentar. Esse tipo de situac&o viola os direitos
humanos, uma vez que o acesso a uma alimentacdo saudavel e a um estado
nutricional adequado sdo fundamentais para a saude, proporcionando condi¢des
adequadas para o desenvolvimento bioldgico, cultural e social da crianca, conforme
apontado por (Lima et al. em 2016).

E evidente que a desnutricio aumenta a probabilidade de criancas
desenvolverem doencas, especialmente infecciosas, e de terem um desfecho
prematuro. Portanto, essa questdo € particularmente relevante para as comunidades
mais vulneraveis, uma vez que a inseguranca alimentar e a desnutricdo afetam
predominantemente aquelas que tém recursos socioecondmicos limitados, como
apontado por (Sousa Santos 2021).

Portanto, a situacdo descrita € motivo de grande preocupacdo, uma vez que
0 déficit de estatura esta relacionado ao crescimento reduzido ou prejudicado,
frequentemente resultado da desnutricdo e infec¢cdes frequentes, entre outras
condicBes dos Determinantes Sociais da Saude (DSS). Esse tipo de desnutricdo €
mais comum em regides de pobreza, afetando especialmente a populacdo que vive

em areas menos desenvolvidas e periféricas, (Gusso, Lopes 2018).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se neste estudo que os profissionais de enfermagem desempenham
um importante papel na orientagdo sobre as condi¢des alimentares, desde as ac¢oes
de promocdo da saude e cuidado, estendendo-se desde o pré-natal até o
acompanhamento da puericultura. Visto que o aconselhamento antes da concepcéao
do filho cria vinculo e possibilita a gestante amamentar. A enfermagem, portanto,
desempenha um papel importante na promocao, protecao e prevencao da desnutricdo
infantil, contribuindo para a reducédo da inseguranca alimentar ndo apenas por meio
de tutoria, mas também por meio da implementacéo de acdes que envolvam politicas

de acéao afirmativa.

As pesquisas sobre esse tema sdo muito relevantes por enfatizar a importancia
do enfermeiro na atencdo basica, além de apontar um problema que ainda é
considerado um problema de saude publica, com o objetivo de prevenir mais mortes
infantis evitaveis e baixa estatura. Bem como abordar melhor esta questao e destacar
esta necessidade para a comunidade cientifica. Portanto, mais pesquisas nesta area
sdo necessarias para fornecer dados mais confiaveis e expandir a capacidade de
perceber as necessidades de saude das criancas. Portanto, sugere-se que pesquisas
futuras que abordem a assisténcia de enfermagem na desnutricdo na primeira infancia
possam levar a dados mais confiaveis sobre os danos causados por meio de estudos
de coorte e caso-controle; além de poder identificar a melhor forma de assisténcia a

essas criangas.



28

REFERENCIAS

ALVES, Rivaldina Macedo Mendes et al. Consulta de Puericultura: o olhar sobre a
pratica do enfermeiro. Interfaces, v. 7, n. 1, p. 187-190, 2019. Disponivel em:
https://scholar.archive.org/work/elss6zm6zncuxeolz357bqgruja/access/wayback/https:/
/interfaces.leaosampaio.edu.br/index.php/revista-interfaces/article/download/655/pdf.
Acesso: em 07 de jun. de 2023

ALEXANDRE, S. D.A et al. Assisténcia a crianca: a importancia da puericultura em
enfermagem na prevencao a desnutricdo infantil. Open Science Research X - ISBN
978-65-5360-270-0 - Volume 10 - Ano 2023 - Editora Cientifica Digital -
www.editoracientifica.com.br

Disponivel em: https://downloads.editoracientifica.com.br/articles/230111884.pdf
Acesso em: 08 de jun. de 2023.

BRASIL. PORTARIA N° 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica
Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisao de diretrizes para a
organizac&o da Ateng&o Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22 09 2017.html.
Acesso em: 18 de jun. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude; Programa Bolsa Familia na Saude. Brasilia, 2023.
Disponivel em: https://bfa.saude.gov.br/

BRASIL. Na¢bes Unidas; Numero de pessoas afetadas pela fome sobe para 828
milhdes em 2021. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/189062-n%C3%BAmero-
de-pessoas-afetadas-pela-fome-sobe-para-828-milh%C3%B5es-em-
2021#:~:text=Al%C3%A9M%20diss0%2C%20149%20milh%C3%B5es%20de,milh%
C3%B5es Acesso em: 18 de Jun. de 2023.

BRASIL. Lei N° 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentacéao do
exercicio da enfermagem, e da outras providéncias. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7498.htm#:~:text=L7498&text=LEI%20N0%
207.498%2C%20DE%2025%20DE%20JUNHO%20DE%201986.&text=Disp%C3%B
5e%20sobre%20a%20regulamenta%C3%A7%C3%A30%20do,enfermagem%2C%?2
0e%20d%C3%A1%200utras%20provid%C3%AAncias. Acesso em: 18 de jun.
2023.Acesso em: 18 de jun. de 2023.

BRASIL. RESOLUCAO CNE/CES N° 3, de 7 de novembro de 2001. Institui
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem.
Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES03.pdf. Acesso em: 18
de jun. 2023.

BRASIL. Organizador Silva, Falcdo Tiago. Bolsa Familia 15 Anos. (2003-2018)
Brasilia, 2018. Disponivel em:
https://bibliotecadigital.economia.gov.br/handle/123456789/525524 Acesso em: 03
de ago. 2023.

BEZERRA, Jussiely et al. Assisténcia de enfermagem a desnutricao infantil na
primeira infancia: revisao integrativa. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, v.
11, n. 16, pag. e497111638510-e497111638510, 2022. Disponivel em:


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
https://brasil.un.org/pt-br/189062-n%C3%BAmero-de-pessoas-afetadas-pela-fome-sobe-para-828-milh%C3%B5es-em-2021#:~:text=Al%C3%A9m%20disso%2C%20149%20milh%C3%B5es%20de,milh%C3%B5es
https://brasil.un.org/pt-br/189062-n%C3%BAmero-de-pessoas-afetadas-pela-fome-sobe-para-828-milh%C3%B5es-em-2021#:~:text=Al%C3%A9m%20disso%2C%20149%20milh%C3%B5es%20de,milh%C3%B5es
https://brasil.un.org/pt-br/189062-n%C3%BAmero-de-pessoas-afetadas-pela-fome-sobe-para-828-milh%C3%B5es-em-2021#:~:text=Al%C3%A9m%20disso%2C%20149%20milh%C3%B5es%20de,milh%C3%B5es
https://brasil.un.org/pt-br/189062-n%C3%BAmero-de-pessoas-afetadas-pela-fome-sobe-para-828-milh%C3%B5es-em-2021#:~:text=Al%C3%A9m%20disso%2C%20149%20milh%C3%B5es%20de,milh%C3%B5es
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%207.498-1986?OpenDocument
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7498.htm#:~:text=L7498&text=LEI%20No%207.498%2C%20DE%2025%20DE%20JUNHO%20DE%201986.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20regulamenta%C3%A7%C3%A3o%20do,enfermagem%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7498.htm#:~:text=L7498&text=LEI%20No%207.498%2C%20DE%2025%20DE%20JUNHO%20DE%201986.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20regulamenta%C3%A7%C3%A3o%20do,enfermagem%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7498.htm#:~:text=L7498&text=LEI%20No%207.498%2C%20DE%2025%20DE%20JUNHO%20DE%201986.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20regulamenta%C3%A7%C3%A3o%20do,enfermagem%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7498.htm#:~:text=L7498&text=LEI%20No%207.498%2C%20DE%2025%20DE%20JUNHO%20DE%201986.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20regulamenta%C3%A7%C3%A3o%20do,enfermagem%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias
https://bibliotecadigital.economia.gov.br/handle/123456789/525524

29

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/38510. Acesso em 19 de jun. de
2023.

BRITO, Fernanda Ribeiro dos Santos de Sa; BAPTISTA, Tatiana Wargas de Faria.
Sentidos e usos da fome no debate politico brasileiro: recorréncia e

atualidade. Cadernos de Saude Publica, v. 37, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/QsKwnNkdFdDrbpBcVYGceYwz/abstract/?lang=pt.
Acesso em: 19 de jun. de 2023.

CAMILO, Lara dos Santos et al. Avaliacdo do desenvolvimento infantil de
criancas moradoras de comunidades em vulnerabilidade social de Macei6-AL.
2018. Disponivel em: https://www.repositorio.ufal.br/handle/riufal/3418. Acesso em:
19 de jun. de 2023.

CASTRO, Catedra Josué de. Da fome a fome: a volta da inseguranga alimentar.
Geografia da fome: 75 anos depois, Sdo Paulo, 2021. Disponivel em:
http://geografiadafome.fsp.usp.br/geografia-da-fome-e-da-inseguranca-alimentar/.
Acesso em: 20 de jun. de 2023.

CAVINATO, A. J.C, et.al. Desnutricdo x obesidade: uma revisao bibliogréfica
2022. Disponivel em:
https://periodicos.unimesvirtual.com.br/index.php/higeia/article/view/1453
Acesso em: 20 de jun. 2023.

CLEMENTE, Ana Paula Grotti; FLORENCIO, Telma Maria de Menezes Toledo.
LicOes aprendidas durante uma crise humanitéaria: como a pandemia da sindrome
respiratéria aguda grave—Covid-19 alterou a assisténcia a populacdo em
vulnerabilidade social. 2020. Disponivel em:
https://www.repositorio.ufal.br/handle/123456789/8922. Acesso em: 12 de ago. 2023.

CULPA, Matias et al. Desnutricao infantil e seus determinantes imediatos,
subjacentes e basicos em Mocambique: uma analise temporal de 1997 a
2015.Revista de Alimentacgéo e Cultura das Américas, v. 3, n. 2, p. 77-92, 2022.
Disponivel em: https://raca.fiocruz.br/index.php/raca/article/view/138/83. Acesso em:
12 de ago. 2023.

DANTAS, Claudete Mayara Gongalves et al. Prevaléncia e Fatores Associados a
Anemia Ferropriva e Hipovitaminose a em Criangcas Menores de um Ano.
International Journal of Nutrology, v. 11, n. S 01, p. Trab651, 2018. Disponivel
em: https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0038-
1674948. Acesso em: 15 de jun. de 2023.

DE AGUIAR, Danilo Rolim Dias; DA COSTA, Gabriella Nunes. Avaliacédo da situacao
nutricional no Brasil: efeitos regionais e da renda. Revista de economia e
agronegocio, v. 17, n. 1, p. 8-29, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.ufv.br/ojs/rea/article/view/7944. Acesso em: 10 de jun. de 2023.

FERREIRA, Edileuza Souza et al. A prevenc¢édo da desnutri¢cdo infantil na area de
abrangéncia da Equipe de Saude da Familia Paulo Alcione Marques em Santa
Rosa


https://www.repositorio.ufal.br/handle/riufal/3418
https://www.repositorio.ufal.br/handle/123456789/8922
https://raca.fiocruz.br/index.php/raca/article/view/138/83
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0038-1674948
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0038-1674948

30

do Purus-Acre. 2019. Disponivel em: https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/30206.

FLORA, Amanda; SILVA, Natélia. Fome, uma coisa horrorosa. [S. L.]: Prato Cheio
(O Joio e o Trigo), jan. 2020. Podcast em que sao entrevistadas Elza Soares e
Elisabetta Recine. Disponivel em:
https://open.spotify.com/episode/5RK2vB5DQ6KA0ZRMIenL70. Acesso em 15 de
Jun.de 2023.

FUNDO DAS ACOES UNIDAS. UNICEF Crescendo saudavel em um mundo em
transformacéo Criancas, alimentacéo e nutricdo. Out, 2019.

Disponivel em:

https://www.unicef.org/brazil/media/5576/file/SOWC2019 Informacoes_America_Lati
na_Caribe.pdf Acesso em:

GARCIA, Ligia Rejane Siqueira; RONCALLI, Angelo Giuseppe. Determinantes
socioecondmicos e de saude da desnutricao infantil: Uma analise da distribuicéo
espacial. Saude e Pesquisa, v. 13, n. 3 de 2020.
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&auth
type=crawler&jrnl=19831870&AN=145658281&h=77sLBLg67JDFlikoRzAcdxIRHdeD
OoNpKT3Mz7CDd75ccZNdaRfLHOoTBWGYQbGj4Gds1VCrZeVXz%2Ftrurso9S0A%3D
%3D&crl=c Acesso em: 16 de Jun.de 2023.

GUSSO, G; LOPES, J. M. C. Tratado de Medicina de Familia e Comunidade:
Principios, Formacéo e Prética. Artes Medicas (2018).

HERNANDES, A. R. CERES, G. V; Biopoliticas do aleitamento materno: uma analise
dos movimentos global e local e suas articulagdes com os discursos do
desenvolvimento social. Cad. Saude Publica set. 2018.

Disponivel em https://www.scielosp.org/article/csp/2018.v34n9/e00155117/

JONAH, Coretta MP; SAMBU, Winnie C.; MAY, Julian D. Uma analise comparativa
das desigualdades socioecon6micas na baixa estatura: um caso de trés paises
africanos de renda média. Arquivos de Saude Publica, v. 76, p. 1-15, 2018.
Disponivel em: https://link.springer.com/article/10.1186/s13690-018-0320-2. Acesso
em: 16 de jun. de 2023.

LABRECQUE, Jeremy A.; KAUFMAN, Jay S. Diferencas no perfil de saude entre
beneficiarios e ndo beneficiarios do Programa Brasileiro de Transferéncia de Renda
em uma populacéo de baixa renda. Cadernos de Saude Publica, v. 35, 2019.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/K7gMDxbVj9gLcGZfFGQgxFk/?lang=en&format=html.
Acesso em: 16 de jun. de 2023.

LIMA, Larissa Guimaraes et al. A Utilizagdo da Caderneta de Saude da Crianga no
acompanhamento Infantil. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, v. 20, n. 2, p.
167-174, 2016. Disponivel em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2019/09/21266-65405-1-PB.pdf. Acesso em: 17 de set. 2023.

LORENTZ, Willian; MAESTRI, Eleine; TOMBINI, Larissa Hermes Thomas. Fatores
importantes na analise da nutricdo infantii em beneficiarios do programa bolsa
familia.Simposio em Saude e Alimentacdo, v. 2, 2018. Disponivel em:


https://www.unicef.org/brazil/media/5576/file/SOWC2019_Informacoes_America_Latina_Caribe.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/5576/file/SOWC2019_Informacoes_America_Latina_Caribe.pdf
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=19831870&AN=145658281&h=77sLBLq67JDFlikoRzAcdxIRHdeDoNpKT3Mz7CDd75ccZNdaRfLHoTBwGyQbGj4Gds1VCrZeVXz%2Ftrurso9S0A%3D%3D&crl=c
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=19831870&AN=145658281&h=77sLBLq67JDFlikoRzAcdxIRHdeDoNpKT3Mz7CDd75ccZNdaRfLHoTBwGyQbGj4Gds1VCrZeVXz%2Ftrurso9S0A%3D%3D&crl=c
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=19831870&AN=145658281&h=77sLBLq67JDFlikoRzAcdxIRHdeDoNpKT3Mz7CDd75ccZNdaRfLHoTBwGyQbGj4Gds1VCrZeVXz%2Ftrurso9S0A%3D%3D&crl=c
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=19831870&AN=145658281&h=77sLBLq67JDFlikoRzAcdxIRHdeDoNpKT3Mz7CDd75ccZNdaRfLHoTBwGyQbGj4Gds1VCrZeVXz%2Ftrurso9S0A%3D%3D&crl=c
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2019/09/21266-65405-1-PB.pdf
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2019/09/21266-65405-1-PB.pdf

31

https://portaleventos.uffs.edu.br/index.php/SSA/article/view/8473. Acesso em: 12 de
ago. 2023.

MOITA, Galba Freire et al. Avaliacao integrativa de desempenho
multidimensional e decisdo multicritério: um proxy de painel de indicadores de
eficiéncia, seguido e qualidade para governanca de organizacdes hospitalares e
servicos de saude no Brasil. 2019. Disponivel em:
https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/32451. Acesso em: 18 de jun. 2023.

MARINHO, Albertina Irlane et al. Percepcao dos pais de uma comunidade em
vulnerabilidade social sobre praticas alimentares: além da obesidade e da
desnutricao infantil. 2020. Disponivel em:
https://tede.unisantos.br/bitstream/tede/6581/1/Albertina%20Irlane%20Marinho.pdf.
Acesso em: 12 de ago. 2023.

ORGANIZACAO, PAN-AMERICANA DA SAUDE. Desigualdade exacerba fome,
desnutricdo e obesidade na América Latina e no Caribe.

Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/7-11-2018-desigualdade-exacerba-
fome-desnutricao-e-obesidade-na-america-latina-e-no-caribe. Acesso em: 18 de jun.
de 2023.

PAIN, Lopes, Batista, Elielza. Promoc¢édo da alimentacdo saudavel na infancia:
uma revisao integrativa. Aprovado em 19/12/ 2018. Disponivel em:
http://131.0.244.66:8082/jspui/bitstream/123456789/1284/1/TCC%20-%20ELIELZAY%
20BATISTA%20LOPES%20PAIM%20%20NUTRI%c3%87%c3%830.pdf. Acesso
em: 03 de ago. 2023.

PRETO, Clara et al. Avaliacao dos fatores associados a Desnutri¢cdo infantil na
Guiné-Bissau. Acta Portuguesa de Nutrigdo, v. 12, p. 14-17, 2018. Disponivel em:
https://actaportuguesadenutricao.pt/edicoes/avaliacao-dos-fatores-associados-a-
desnutricao-infantil-na-guine-bissau/. Acesso em: 18 de jun. de 2023.

RASELLA, Davide et al. Morbidade e mortalidade infantil associadas a respostas
politicas alternativas a crise econdmica no Brasil: um estudo nacional de micros
simulagdo. Medicina PL0S, v. 15, n. 5, pag. e1002570, 2018. Disponivel em:
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1002570&utm
_campaign=Correio%20Fora%20da%20Curva&utm_medium=email&utm_source=Re
vue%20newsletter. Acesso em: 19 de jun. de 2023.

RISSE, G. P. et al. Criangas menores de 5 anos ainda morrem por desnutricdo. Rev.
Enferm UFPE Online, v. 13, p. 1-7, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/239889. Acesso:

SILVA, Mariane Alves et al. Prevaléncia e fatores associados a anemia ferropriva e
hipovitaminose A em criancas menores de um ano. Cadernos Saude Coletiva, v.
23, p. 362-367, 2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cadsc/a/RTSpYfjW9stRYNSCfoghQQb/?lang=pt&format=html.
Acesso em: 17 de set. 2023.


https://portaleventos.uffs.edu.br/index.php/SSA/article/view/8473
https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/32451
https://tede.unisantos.br/bitstream/tede/6581/1/Albertina%20Irlane%20Marinho.pdf
https://www.paho.org/pt/noticias/7-11-2018-desigualdade-exacerba-fome-desnutricao-e-obesidade-na-america-latina-e-no-caribe
https://www.paho.org/pt/noticias/7-11-2018-desigualdade-exacerba-fome-desnutricao-e-obesidade-na-america-latina-e-no-caribe
http://131.0.244.66:8082/jspui/bitstream/123456789/1284/1/TCC%20-%20ELIELZA%20BATISTA%20LOPES%20PAIM%20%20NUTRI%c3%87%c3%83O.pdf
http://131.0.244.66:8082/jspui/bitstream/123456789/1284/1/TCC%20-%20ELIELZA%20BATISTA%20LOPES%20PAIM%20%20NUTRI%c3%87%c3%83O.pdf
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1002570&utm_campaign=Correio%20Fora%20da%20Curva&utm_medium=email&utm_source=Revue%20newsletter
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1002570&utm_campaign=Correio%20Fora%20da%20Curva&utm_medium=email&utm_source=Revue%20newsletter
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1002570&utm_campaign=Correio%20Fora%20da%20Curva&utm_medium=email&utm_source=Revue%20newsletter
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/239889
https://www.scielo.br/j/cadsc/a/RTSpYfjW9stRYNSCf9ghQQb/?lang=pt&format=html

32

SANTANA, Silva, Angélica. A Prevaléncia Da Desnutricdo infantil No Cenario
Brasileiro. Revista Cientifica Fac Mais, Volume XIII, Namero 2. junho. Ano 2018/1°
Semestre. ISSN 2238-8427. Artigo recebido em 15 de janeiro de 2018 e aprovado
dia 29 de abril de 2018. Disponivel em: https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-
content/uploads/2018/10/4.-A-PREVAL%C3%8ANCIA-DA-
DESNUTRI%C3%87%C3%830-INFANTIL-NO-CEN%C3%81RIO-BRASILEIRO.pdf
Acesso em: 03 de ago.2023.

SOUSA SANTOS, Beatriz et al. Saude e sociedade: uma analise sobre a
desnutricdo energético-proteica primaria infantil. Brazilian Journal of Health
Review, v. 4, n. 3, p. 9886-9906, 2021. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/29317. Acesso
em: 17 de set. 2023.

SANTOS, Beatriz dos Santos et al. Saude e sociedade: uma analise sobre a
desnutricdo energético-proteica primaria infantil. Brazilian Journal of Health
Review, v. 4, n. 3, p. 9886-9906, 2021. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/29317. Acesso
em: 20 de jun. de 2023.

SANTOS, Taise Gama dos et al. Tendéncia e fatores associados a inseguranca
alimentar no Brasil: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2004, 2009 e
2013. Cadernos de Saude Publica, v. 34, p. e00066917, 2018. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/csp/2018.v34n4/e00066917/. Acesso em: 20 de jun.
de 2023.

SILVA et.al. Fatores Associados Ao Aleitamento Materno Na Primeira Hora De Vida
Em Um Hospital Amigo Da Criancga. Texto Contexto Enferm, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tce/alycDnY SARWvx8QzWyGXY Pfpf/?format=pdf&lang=pt
Acesso em: 20 de jun. de 2023.

SILVA, Angélica Santana. A prevaléncia da desnutricao infantil no cenario brasileiro.
Revista Cientifica FacMais, v. 13, n. 2, 2018. Disponivel em:
https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/10/4.-A-
PREVAL%C3%8ANCIA-DA-DESNUTRI%C3%87%C3%830-INFANTIL-NO-
CEN%C3%81RIO-BRASILEIRO.pdf. Acesso em: 12 de ago. 2023.

SOARES, P.V.M.H. Altera¢6es bioguimicas na desnutricdo. Universidade
Fernando Pessoa Faculdade de Ciéncias da Saude Porto, 2018.
Disponivel em: https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/7548/1/TC_28151.pdf.

TOLEDO, et.al. Campanha “Diga n&o a desnutricao™ 11 passos importantes para
combater a desnutricdo hospitalar. BRASPEN J 2018.

Disponivel em:
http://arquivos.braspen.org/journal/jan-fev-mar-2018/15-Campanha-diga-nao-a
desnutricao.pdf.

UNIFAEMA. Projeto Pedagogico do Curso Bacharelado em Enfermagem. 2020.
Disponivel em: https://faema.edu.br/ead/curso/enfermagem. Acesso em: 22 de jun.
2023.


https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/10/4.-A-PREVAL%C3%8ANCIA-DA-DESNUTRI%C3%87%C3%83O-INFANTIL-NO-CEN%C3%81RIO-BRASILEIRO.pdf
https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/10/4.-A-PREVAL%C3%8ANCIA-DA-DESNUTRI%C3%87%C3%83O-INFANTIL-NO-CEN%C3%81RIO-BRASILEIRO.pdf
https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/10/4.-A-PREVAL%C3%8ANCIA-DA-DESNUTRI%C3%87%C3%83O-INFANTIL-NO-CEN%C3%81RIO-BRASILEIRO.pdf
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/29317
https://www.scielosp.org/article/csp/2018.v34n4/e00066917/
https://www.scielo.br/j/tce/a/ycDnYSdRWvx8QzWyGXYPfpf/?format=pdf&lang=pt
https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/10/4.-A-PREVAL%C3%8ANCIA-DA-DESNUTRI%C3%87%C3%83O-INFANTIL-NO-CEN%C3%81RIO-BRASILEIRO.pdf
https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/10/4.-A-PREVAL%C3%8ANCIA-DA-DESNUTRI%C3%87%C3%83O-INFANTIL-NO-CEN%C3%81RIO-BRASILEIRO.pdf
https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/10/4.-A-PREVAL%C3%8ANCIA-DA-DESNUTRI%C3%87%C3%83O-INFANTIL-NO-CEN%C3%81RIO-BRASILEIRO.pdf
http://arquivos.braspen.org/journal/jan-fev-mar-2018/15-Campanha-diga-nao-a%20desnutricao.pdf
http://arquivos.braspen.org/journal/jan-fev-mar-2018/15-Campanha-diga-nao-a%20desnutricao.pdf
https://faema.edu.br/ead/curso/enfermagem

Biblioteca

unifaema Jalio Bordignon
RELATORIO DE VERIFICACAO DE PLAGIO

DISCENTE: Mirian Gomes de Carvalho
CURSO: Enfermagem
DATA DE ANALISE: 02.08.2023

RESULTADO DA ANALISE

Estatisticas

Suspeitas na Internet: 1,64%
Percentual do texto com expressoes localizadas na internet A

Suspeitas confirmadas: 1,47%
Confirmada existéncia dos trechos suspeitos nos enderecos encontrados A

Texto analisado: 94,89%
Percentual do texto efetivamente analisado (frases curtas, caracteres especiais, texto
guebrado néo sdo analisados).

Sucesso da andlise: 100%
Percentual das pesquisas com sucesso, indica a qualidade da analise, quanto maior,
melhor.
Analisado por Plagius - Detector de Plagio 2.8.5
segunda-feira, 2 de outubro de 2023 12:12

PARECER FINAL

Declaro para devidos fins, que o trabalho da discente MIRIAN GOMES DE
CARVALHO, n. de matricula 38713, do curso de Enfermagem, foi aprovado na
verificacdo de plagio, com porcentagem conferida em 1,64%. Devendo a aluna realizar

as correcdes necessarias.

Documento assinado digitalmente

b HERTA MARIA DE ACUCENA DO NASCIMENTO S(
g ! Data: 02/10/2023 18:38:48-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

(assinado eletronicamente)

HERTA MARIA DE ACUCENA DO N. SOEIRO
Bibliotecaria CRB 1114/11
Biblioteca Central Jalio Bordignon
Centro Universitario Faema — UNIFAEMA

Assinado digitalmente por: Elis Milena Ferreira do Carmo Ramos

Razao: Centro Universitario UNIFAEMA

Localizagdo: Ariquemes/RO

O tempo: 09-11-2023 20:46:27


https://mail-attachment.googleusercontent.com/attachment/u/0/?ui=2&ik=8f3cb39bf1&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1676026288674513832&th=1742710792a923a8&view=att&disp=inline&realattid=f_kea9y85x0&saddbat=ANGjdJ_c5tKAYUB5eq6jy5FDIOIWlGrCzv1HA3vOAERvF8BRmfdbY-lYHdtN-8D1_EJLFvhUTKao9Nle5-r36aqIttIEYjyWw2p1UI0Kqcuq5sdmUqVJ5RvN4BDWp_-fSfKIMj_BQeacz73tNiwNLEe_RLTzuWsEQRy2s2XCBm0PmwB4PIOLl2Au93gEWtBwxnuQD7lzgkc2qX8mZifzrNnCy4bYIYMyHOg9HH59f328GFxuNQkMWs7JrwxZvXKF6luf1oQxj4HjxUcLKdBAfkPeKMCufdx4riLJJqskjYeGRvPWuYv-c3rNtYeEm_UlXuX_kNgwRP3n6lUzlxWoc2GGMyPWIUo4Cxid9Ez1nq8cnVcdPSrYFltMUWxkSnUTxqUiXqBY4i7d5BjzRKLEpk_hcD7aOwp9PRXL8KVfeLd783mz01H0JI9NjvCFnnkzL7wY8bmXmE_1byhYD8gB0rynmmUWPe6mYfI7eLFvmXjopEusJDVbCthpKvKECXUOjzZeRUD1gUCQD1RxlE7xUB81MT_Ltnjb_NTKwE_3GRc0JHCLggie18HU54cNVrGlMR7Ssp4W4h_Zl47XsNSSo937uYhyOWQqHhXDhw8vqmdP107dx-Hbn8-Rl9Qey210T18DhCEMHAQMpgFSVhzTZ3mPvuQE3NjmKvH50T77m3RzHQiIptVrunmwNBZoyFQ#0.1_bottom
https://mail-attachment.googleusercontent.com/attachment/u/0/?ui=2&ik=8f3cb39bf1&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1676026288674513832&th=1742710792a923a8&view=att&disp=inline&realattid=f_kea9y85x0&saddbat=ANGjdJ_c5tKAYUB5eq6jy5FDIOIWlGrCzv1HA3vOAERvF8BRmfdbY-lYHdtN-8D1_EJLFvhUTKao9Nle5-r36aqIttIEYjyWw2p1UI0Kqcuq5sdmUqVJ5RvN4BDWp_-fSfKIMj_BQeacz73tNiwNLEe_RLTzuWsEQRy2s2XCBm0PmwB4PIOLl2Au93gEWtBwxnuQD7lzgkc2qX8mZifzrNnCy4bYIYMyHOg9HH59f328GFxuNQkMWs7JrwxZvXKF6luf1oQxj4HjxUcLKdBAfkPeKMCufdx4riLJJqskjYeGRvPWuYv-c3rNtYeEm_UlXuX_kNgwRP3n6lUzlxWoc2GGMyPWIUo4Cxid9Ez1nq8cnVcdPSrYFltMUWxkSnUTxqUiXqBY4i7d5BjzRKLEpk_hcD7aOwp9PRXL8KVfeLd783mz01H0JI9NjvCFnnkzL7wY8bmXmE_1byhYD8gB0rynmmUWPe6mYfI7eLFvmXjopEusJDVbCthpKvKECXUOjzZeRUD1gUCQD1RxlE7xUB81MT_Ltnjb_NTKwE_3GRc0JHCLggie18HU54cNVrGlMR7Ssp4W4h_Zl47XsNSSo937uYhyOWQqHhXDhw8vqmdP107dx-Hbn8-Rl9Qey210T18DhCEMHAQMpgFSVhzTZ3mPvuQE3NjmKvH50T77m3RzHQiIptVrunmwNBZoyFQ#0.1_bottom
http://www.plagius.com/app

		2023-11-09T14:50:36-0400
	Sonia Carvalho de Santana


		2023-11-09T20:46:27-0400
	 Ariquemes/RO
	Elis Milena Ferreira do Carmo Ramos
	Centro Universitário UNIFAEMA


		2023-11-17T19:00:24-0300




