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ENTRE LARES E DECISOES: A GUARDA COMPARTILHADA COMO
INSTRUMENTO DE EFETIVACAO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA

BETWEEN HOMES AND DECISIONS: SHARED CUSTODY AS AN INSTRUMENT TO
UPHOLD THE BEST INTERESTS OF THE CHILD

Aline Oliveira Calvo!
Gabriel Santos Dalla Costa?

RESUMO

O presente artigo analisa a guarda compartilhada no ordenamento juridico brasileiro, com
énfase em sua fungdo de concretizacdo do principio do melhor interesse da crianga. O estudo
parte da constatacdo de que, embora esse modelo esteja previsto na Constituicdo Federal de
1988, no Estatuto da Crianca e do Adolescente e no Cédigo Civil, além de ter sido refor¢ado
pelas Leis n® 11.698/2008, n° 13.058/2014 e n° 14.713/2023, sua efetividade pratica ainda
enfrenta resisténcias e distor¢des. O objetivo geral consistiu em examinar a evolugdo normativa,
os fundamentos juridicos e sociais da guarda compartilhada, bem como os entraves de sua
aplicagdo, a fim de avaliar sua efetividade como instrumento de protecao integral da infincia.
De modo especifico, buscou-se identificar o percurso legislativo do instituto, discutir a doutrina
especializada e analisar os impactos de sua implementacdo no contexto social e psicologico da
crianca. A justificativa para o estudo reside na necessidade de compreender a guarda
compartilhada ndo apenas como escolha dos pais, mas como direito fundamental da crianga a
convivéncia familiar plena, a preservacdo dos vinculos afetivos e a estabilidade emocional. A
pesquisa adotou abordagem qualitativa, de carater exploratério, com base em revisdao
bibliografica e documental, fundamentada em legislagdes, doutrinas e artigos cientificos. Os
resultados indicam que a guarda compartilhada constitui avango relevante no Direito de
Familia, por estimular a corresponsabilidade parental e reduzir riscos de alienagdo parental e
desequilibrios nas fungdes parentais. No entanto, evidenciou-se que sua aplicagdo ainda sofre
limitagdes, seja pela resisténcia de parte da magistratura, seja pela confusao conceitual entre
guarda e tempo de convivéncia, além da auséncia de preparo dos pais para exercer a
parentalidade de forma cooperativa. Conclui-se que, embora consolidada no plano normativo e
reconhecida pela doutrina como modelo ideal, a guarda compartilhada carece de maior
efetividade pratica, o que demanda ndo apenas aprimoramentos institucionais, mas também
uma mudanga cultural sobre o papel dos pais apos a dissolugdo conjugal.

Palavras-chave: Crianca e adolescente; Direito de Familia; Guarda compartilhada; Melhor
interesse da crianca.

ABSTRACT

This article analyzes joint custody in the Brazilian legal system, with emphasis on its role in
ensuring the principle of the best interests of the child. The study is based on the observation
that, although this model is provided for in the Federal Constitution of 1988, the Statute of the
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Child and Adolescent, and the Civil Code, and reinforced by Laws No. 11.698/2008,
13.058/2014 and 14.713/2023, its practical effectiveness still faces resistance and distortions.
The general objective was to examine the normative evolution, the legal and social foundations
of joint custody, as well as the obstacles to its application, in order to evaluate its effectiveness
as an instrument of comprehensive protection of children. Specifically, the research sought to
identify the legislative trajectory of the institute, discuss specialized doctrine, and analyze the
impacts of its implementation on the child’s social and psychological development. The
justification lies in the need to understand joint custody not only as a parental decision but as a
fundamental right of the child to full family life, preservation of affective bonds, and emotional
stability. The research adopted a qualitative and exploratory approach, based on bibliographic
and documentary review, grounded in legislation, doctrine, and scientific articles. The results
indicate that joint custody represents an important advance in Family Law by promoting co-
parental responsibility and reducing the risks of parental alienation and imbalance in parental
functions. However, its application still faces challenges, such as judicial resistance, conceptual
confusion between custody and time-sharing, and the lack of parental preparedness to exercise
shared responsibility in a cooperative manner. It is concluded that, although consolidated in the
normative framework and recognized in doctrine as the ideal model, joint custody still requires
greater practical effectiveness, which depends not only on institutional improvements but also
on a cultural shift regarding the parental role after marital dissolution.

Keywords: Best interests of the child; Child and adolescent; Family Law; Joint custody.
1 INTRODUCAO

A familia, em suas diferentes formas, continua sendo o nucleo essencial para a
formagdo da identidade, das relacdes afetivas e da integragdo social do individuo. No campo
juridico, a defini¢do da guarda dos filhos apds o término da unido conjugal representa uma das
questdes mais sensiveis do Direito de Familia, por envolver diretamente os direitos e o bem-
estar da crianca e do adolescente. Mais do que decidir sobre residéncia ou tempo de
convivéncia, a guarda diz respeito ao exercicio das responsabilidades parentais e deve ser
orientada por principios que assegurem a protecao integral da infancia.

Historicamente, o modelo predominante foi o da guarda unilateral, em que apenas um
dos genitores assumia a maior parte das responsabilidades cotidianas pela crianga, enquanto o
outro mantinha um papel secundario de convivéncia esporadica por meio do direito de visitas.
Essa configuracao refletia uma visdo tradicional e hierarquizada da familia e, na pratica, muitas
vezes, contribuia para o enfraquecimento dos vinculos afetivos, além de favorecer situacdes de
conflito, distanciamento e até abandono parental.

Com a promulgacdo da Constituicao Federal de 1988 e a posterior consolidagdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, configurou-se um novo paradigma de protecao a crianca,
diversos avangos normativos passaram a redesenhar o tratamento juridico da guarda. Entre

essas mudancas, destaca-se a institucionalizagdo da guarda compartilhada como modelo
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prioritario, visando a convivéncia equilibrada entre os genitores e a corresponsabilidade na
formacao e cuidado dos filhos.

Mais recentemente, a Lei n® 14.713/2023 acrescentou novo critério de excecdo a
adogao da guarda compartilhada: a existéncia de indicios de violéncia doméstica ou familiar.
Tais alteracdes normativas demonstram que a legislagdo brasileira busca adaptar-se a
complexidade das relagdes familiares contemporaneas, priorizando a convivéncia equilibrada e
responsavel entre os genitores, mesmo apos a ruptura conjugal.

Diante desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar a guarda
compartilhada no Brasil, considerando sua evolu¢do normativa e sua fungdo na concretizagao
do principio do melhor interesse da crianca. De modo especifico, a pesquisa propde examinar
o percurso legislativo do instituto, identificar seus fundamentos juridicos e sociais, discutir os
principais entraves de sua aplicagdo nos tribunais e refletir sobre sua efetividade enquanto
instrumento de prote¢ao integral da infancia.

Em que medida a guarda compartilhada, tal como prevista na legislag¢ao brasileira, tem
se mostrado efetiva como instrumento de concretizagdo do principio do melhor interesse da
crianga?

A justificativa desta pesquisa estd na necessidade de compreender a guarda
compartilhada ndo apenas como uma decisdo a ser tomada pelos pais, mas sobretudo como um
direito da crianca a convivéncia familiar plena, a constru¢do de vinculos estaveis e a
preservacao de sua satide emocional. Nesse sentido, o estudo pretende contribuir para o debate
juridico e social acerca da efetividade das normas de protecao a infancia, além de fomentar uma
reflexdo critica sobre a atuacdo do Poder Judiciario diante das exigéncias impostas por esse
modelo de parentalidade contemporaneo.

A pesquisa adota a abordagem qualitativa e carater exploratorio fundamentada em
revisdo bibliografica e documental. Para tanto, foram examinados textos normativos, obras
doutrinarias e artigos cientificos relacionados a guarda compartilhada, ao exercicio da
responsabilidade parental e as implicagdes no desenvolvimento da crianca e do adolescente.

Quanto a organizacgdo, o texto apresenta a fundamentagdo teorica sobre a guarda
compartilhada no direito brasileiro, destacando sua evolucdo legislativa e os fundamentos
juridicos e sociais que a sustentam. Na sequéncia, desenvolve-se a analise dos resultados a partir
da revisdo da literatura selecionada e ao final sdo expostas as consideracdes finais, alinhadas

aos objetivos definidos para a pesquisa.
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2 GUARDA COMPARTILHADA NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

A definigao da guarda dos filhos ocupa posi¢ao central no Direito de Familia, pois ndo
se restringe a organizacao da convivéncia apos a separagdo conjugal, alcangando diretamente a
garantia dos direitos da crianca e do adolescente. Trata-se de uma questdo que deve ser
interpretada a luz do principio do melhor interesse da crianga, previsto na Constitui¢ao Federal
de 1988 e reafirmado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, que assegura prioridade
absoluta a prote¢do integral da infancia (Brasil, 1988; Brasil, 1990).

Para Dias (2016), esse principio exige que todas as decisdes envolvendo criangas e
adolescentes priorizem a sua protecao integral, reconhecendo-os como sujeitos de direitos e ndo
como objetos da disputa entre os pais. Nessa linha, Mazia (2004) observa que a guarda deve ser
compreendida como um direito da crianca, e ndo meramente como um privilégio parental.

Nesse mesmo sentido, Colucci (2014) observa que a guarda ndo pode ser
compreendida apenas como prerrogativa dos pais, mas sim como um direito fundamental da
crianca. A autora destaca que o melhor interesse deve orientar as decisdes judiciais, deslocando
o foco do conflito conjugal para a preservacao do desenvolvimento saudavel e da dignidade da
crianca.

Historicamente, o modelo de guarda adotado no Brasil foi, por muito tempo, unilateral,
geralmente atribuido a mae, enquanto ao pai restava o papel de provedor e visitante esporadico.
Esse arranjo refor¢ava uma logica patriarcal e assimétrica, na qual a autoridade parental era
desigualmente distribuida entre os genitores, gerando desequilibrios no exercicio da
parentalidade e consequéncias significativas no desenvolvimento infantil (Mazia, 2004).

A Constituigdo Federal de 1988 promoveu uma mudanca significativa no tratamento
juridico da infincia ao determinar, em seu artigo 227, que a familia, a sociedade e o Estado tém
o dever de assegurar, com prioridade absoluta, o direito a convivéncia familiar, ao cuidado, a
protecdo e ao pleno desenvolvimento da crianga e do adolescente (Brasil, 1988). Essa
orientacdo foi refor¢ada pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente, que em seu artigo 4°
reafirma o principio da protecdo integral e consolida a condi¢do da crianca como sujeito de
direitos. (Brasil, 1990)

Para Digiacomo e Digiacomo (2020), esse marco normativo representou a transicao
de um modelo tutelar, em que a crianga era vista como objeto de prote¢do, para um sistema de
garantias, que a reconhece como protagonista de sua propria cidadania. Os autores ressaltam

que a interpretagdo da guarda deve sempre se orientar por esse principio, de modo que a decisao
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judicial ndo se limite a disputa entre os pais, mas assegure prioritariamente o desenvolvimento
integral do menor.

A guarda compartilhada passou a constar de maneira expressa no Codigo Civil com a
edicao da Lei n° 11.698/2008, que promoveu alteragdes nos artigos 1.583 ¢ 1.584. A norma
representou um avango ao reconhecer a corresponsabilidade parental como possibilidade
legitima para organizar a vida dos filhos apds a separacdo dos pais, ainda que de forma
facultativa (Brasil, 2008).

A Lei n° 13.058/2014 representou importante avango ao atribuir a guarda
compartilhada a condicdo de regra geral no ordenamento juridico, determinando sua adog¢do
sempre que ambos 0s genitores estiverem aptos ao exercicio do poder familiar, ainda que nao
haja consenso entre eles. Nesse contexto, o § 2° do artigo 1.584 do Cddigo Civil, em sua redacao
atual, prevé de forma expressa que a guarda compartilhada somente deixara de ser aplicada se
um dos pais manifestar ao juiz o desejo de ndo assumi-la (Brasil, 2002; Brasil, 2014).

Nao obstante essa diretriz geral, a Lei n® 14.713/2023 passou a prever uma exce¢ao
expressa a regra da guarda compartilhada, ao estabelecer que ela ndo deve ser fixada nos casos
em que houver indicios de violéncia doméstica ou familiar. A inclusdo dessa ressalva reforga a
centralidade do principio do melhor interesse da crianga e impde ao magistrado o dever de
analisar com particular cuidado as circunstancias de cada caso antes de definir a modalidade de
guarda (Brasil, 2023).

Conforme ressalta Jacinto (2024), a guarda compartilhada se consolidou como
mecanismo de promoc¢do da convivéncia equilibrada entre pais e filhos, visando ndo apenas o
compartilhamento de decisdes, mas também a preservacao dos vinculos afetivos, a estabilidade
emocional da crianga e a constru¢do de um ambiente familiar saudavel, ainda que biparental.

Além dos dispositivos legais, a doutrina contemporadnea tem contribuido
significativamente para a consolidacdo do instituto. Segundo Mazia (2004), a guarda
compartilhada rompe com a visdo possessiva e unilateral da autoridade parental, promovendo
um modelo baseado em coparentalidade, colaboragdo e divisdo equilibrada de
responsabilidades parentais.

A doutrina tem enfatizado que a guarda compartilhada ndo implica, necessariamente,
a divisao equilibrada do tempo de convivéncia, mas sim a participagdo efetiva de ambos os pais
nas decisdes relevantes para a vida da crianga. Como observa Nigri (2024, p. 4), esse modelo
desloca o foco da disputa pela posse para a corresponsabilidade no cuidado, valorizando a

cooperagdo como base do exercicio do poder familiar.
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A evolugdo das leis e da doutrina mostra que o Direito de Familia no Brasil vem
superando o modelo tradicional de guarda, centrado em apenas um dos pais, para adotar uma
forma mais equilibrada e orientada pela prote¢ao integral da crianga. O desafio atual esta em
transformar esse avango em pratica efetiva nos tribunais, considerando as particularidades de
cada situacdo e garantindo a defesa dos interesses mais sensiveis da infincia. Para Dias (2016),
apesar dos avangos legislativos, a efetividade da guarda compartilhada ainda enfrenta
obstaculos culturais e juridicos que dificultam sua plena implementagdo. Mazia (2004) reforca
que ¢ indispensavel a atuacao cuidadosa do Poder Judicidrio para que o principio do melhor

interesse da crianga se concretize em cada decisao.

2.1 AEVOLUCAO LEGISLATIVA DA GUARDA COMPARTILHADA NO BRASIL

A evolugdo legislativa da guarda no Direito brasileiro espelha transformacgdes
significativas tanto na configuragdo da familia quanto na propria compreensdo da funcdo
parental, o ordenamento juridico caminhou, paulatinamente, de um modelo tradicional,
centrado na posse exclusiva e na autoridade unilateral, para um sistema que privilegia a
corresponsabilidade dos pais, a relevancia dos vinculos afetivos e o reconhecimento da crianga
como verdadeiro sujeito de direitos, Dias (2016), destaca essa mudanga normativa acompanha
as profundas alteragdes socioculturais e juridicas da familia contemporanea, impondo ao
Direito um novo olhar sobre a fungdo parental, pautado na igualdade de direitos e deveres entre
0s genitores.

No periodo de vigéncia do Cdédigo Civil de 1916, a guarda era tratada como extensao
do poder patriarcal, vinculada predominantemente a figura paterna. Com a dissolu¢do da uniao
conjugal, contudo, era frequente que a mae ficasse com a guarda exclusiva, enquanto ao pai se
reservava apenas o direito de visitas, o que reforcava uma concepg¢ao desigual e hierdrquica das
fungdes parentais (Mazia, 2004).

A Constituicdo Federal de 1988 representou uma mudanca de perspectiva ao
reconhecer, em seu artigo 226, que todas as formas de familia merecem protecao estatal. No
artigo 227, estabeleceu ainda que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado garantir a crianca,
com prioridade absoluta, o direito a convivéncia familiar e ao desenvolvimento integral. Com
esses dispositivos, consolidou-se um novo paradigma de protegdo a infancia, que supera a
logica hierarquizada da autoridade familiar (Brasil, 1988).

O primeiro avanco legislativo voltado a repensar a guarda dos filhos ocorreu com a

edicao da Lei n° 11.698/2008, que modificou os artigos 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil. Essa
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norma passou a reconhecer expressamente a guarda compartilhada como possibilidade legitima
de organizagdo da vida dos filhos, desde que ambos os genitores apresentassem condig¢des para
exercer o poder familiar. Apesar de a guarda unilateral permanecer como regra predominante,
a mudanca abriu caminho para a valoriza¢ao da corresponsabilidade parental mesmo apos a
dissolu¢do conjugal (Jacinto, 2024).

O segundo marco relevante foi a edi¢do da Lei n® 13.058/2014, que promoveu um
avango ao estabelecer a guarda compartilhada como regra no ordenamento juridico brasileiro.
A alteragao do §2° do artigo 1.584 do Cddigo Civil determinou que, mesmo diante da auséncia
de consenso entre os pais, a guarda conjunta deve ser aplicada sempre que possivel, exceto se
um deles manifestar ao juiz a falta de interesse em assumi-la ou se houver circunstancias que a
tornem inadequada. O objetivo da norma foi evitar que a guarda seja utilizada como instrumento
de disputa entre os genitores e assegurar a crianga a convivéncia equilibrada com ambos (Brasil,
2014).

A Lei n°® 14.713/2023 acrescentou uma restri¢do significativa a aplicagdo da guarda
compartilhada ao vedar sua adog¢ao quando houver indicios de violéncia doméstica ou familiar.
A alteragdo reflete a preocupacdo do legislador em compatibilizar esse instituto com os
principios da dignidade da pessoa humana e da protec¢do integral da crianga. Jacinto (2024)
observa que essa previsdo impoe ao magistrado uma analise cuidadosa, capaz de evitar que a
crianca seja exposta a situagoes de risco ou a contextos prejudiciais ao seu equilibrio emocional.

As alteragdes legislativas em torno da guarda compartilhada ndo apenas refletem
mudangas na estrutura familiar brasileira, mas também indicam uma preocupacao crescente do
ordenamento em ajustar a disciplina juridica as necessidades da infancia e da adolescéncia. Dias
(2016) enfatiza que a legislacdo precisa evoluir continuamente para garantir a crianga o direito
a convivéncia equilibrada com ambos os pais, dentro de um ambiente que preserve sua

dignidade e promova seu desenvolvimento integral.

2.2 FUNDAMENTOS JURIDICOS E SOCIAIS DA GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada possui fundamento juridico e social que supera a mera
alternancia do tempo de convivéncia entre pais e filhos. Trata-se de um modelo ancorado em
principios constitucionais e normas infraconstitucionais, bem como em referenciais das ciéncias
sociais e da psicologia, orientados a protecdo integral e ao desenvolvimento saudavel da
crianca. Sua logica estrutura-se na noc¢ao de coparentalidade responsavel, marcada pela

participagdo conjunta e equilibrada dos genitores no exercicio do poder familiar, ainda que a
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relacdo conjugal tenha sido dissolvida. Dias (2016) neste contexto, ressalta que a guarda
compartilhada concretiza o principio da igualdade parental ao preservar a presenga afetiva de
ambos os pais na vida dos filhos, buscando assegurar que a dissolu¢ao conjugal ndo se converta
em ruptura dos vinculos familiares.

Sob a perspectiva juridica, a guarda compartilhada tem como principal fundamento o
principio do melhor interesse da crianga, consagrado no artigo 227 da Constituicdo Federal e
reiterado pelo artigo 4° do Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente. Esse principio orienta que
qualquer decisdo sobre guarda deve priorizar o bem-estar integral do menor, abrangendo
dimensdes fisicas, emocionais, educacionais e afetivas, de modo a assegurar a convivéncia
continua e equilibrada com ambos os genitores (Brasil, 1988; Brasil, 1990).

Para Nigri (2024), a guarda compartilhada possui carater educativo e protetivo,
devendo prevalecer o interesse da crianga € nao o dos pais, sendo irrelevante a existéncia de
desentendimentos entre os genitores, desde que ambos estejam aptos ao exercicio do poder
familiar.

O Codigo Civil incorporou essa diretriz ao dispor, em seus artigos 1.583 e 1.584, que
a guarda compartilhada tem por finalidade garantir a participacdo conjunta dos pais nas escolhas
relevantes para a formacgao dos filhos. O texto legal ressalta que o poder familiar ndo se limita
ao local de residéncia da crianga, abrangendo responsabilidades comuns, como educagao,
cuidados com a saude, transmissao de valores, lazer e inser¢do social (Brasil, 2002). Nesse
sentido, Dias (2016) explica que a finalidade desse modelo ¢ assegurar a continuidade da
autoridade parental, de forma que a ruptura conjugal ndo fragmente a corresponsabilidade no
cuidado e na criagao dos filhos.

Na esfera social, a guarda compartilhada se apresenta como resposta as transformagoes
das estruturas familiares contemporaneas e a superacdo da ldgica patriarcal e unilateral que
historicamente marcou o instituto da guarda. Conforme argumenta Mazia (2004), o modelo
tradicional, que concentrava a guarda em apenas um dos genitores, frequentemente produzia
desequilibrios na formacao da identidade da criancga e favorecia o afastamento emocional de
um dos pais, em evidente dissondncia com os objetivos de uma convivéncia familiar saudéavel.

Nessa mesma linha, Nigri (2024) ressalta que a guarda compartilhada ndo se confunde
com a simples alternincia fisica de residéncias, mas se funda na divisdo equilibrada de
responsabilidades e decisOes relativas a vida da crianga, assegurando-lhe estabilidade
emocional e uma referéncia concreta de lar, fatores essenciais ao seu desenvolvimento

biopsicossocial.
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De modo convergente, Jacinto (2024) reforca que o foco da guarda compartilhada recai
sobre o compartilhamento igualitario das decisdes parentais, independentemente do tempo de
permanéncia com cada genitor. Essa compreensao integrada do instituto busca mitigar conflitos
juridicos e emocionais, promovendo maior previsibilidade e seguranca na vida da crianca.

Ainda sob essa dtica, Van Dal e Bondezan (2019) destacam que a guarda
compartilhada contribui para minimizar os efeitos negativos do divorcio sobre os filhos,
favorecendo o fortalecimento do vinculo afetivo com ambos os pais e estimulando a
responsabilidade conjunta. As autoras ressaltam que a auséncia de um dos genitores nas
decisdes da vida da crianga pode gerar impactos emocionais significativos, como sentimentos
de abandono e inseguranga, prejudicando seu pleno desenvolvimento.

Um dos efeitos mais relevantes da guarda compartilhada estd na sua dimensdo
protetiva em relacdo a alienacdo parental, pois o modelo pressupde didlogo constante,
cooperagdo e respeito entre os genitores, ainda que o rompimento da unido tenha ocorrido de
forma conflituosa. Tanto a legislacio quanto a doutrina reconhecem que, ao incentivar a
corresponsabilidade, a guarda compartilhada atua como instrumento de prevengdo de disputas
familiares e de efetivacao dos direitos fundamentais da crianca (Ribeiro; Veronese, 2021; Nigri,
2024).

Dessa forma, os fundamentos juridicos e sociais da guarda compartilhada revelam que
esse modelo ndo deve ser compreendido apenas como alternativa a guarda unilateral, mas como
expressdo da evolucdo do conceito de parentalidade contemporanea, orientada pela protecao
integral da crianca, pela coparentalidade e pela efetivagdo do principio da dignidade da pessoa
humana. Dias (2016) reforca que a guarda compartilhada assegura o direito da crianca a
convivéncia familiar equilibrada, garantindo-lhe o cuidado e o afeto de ambos os genitores,

ainda que a rela¢do conjugal ndo subsista.

3 O MELHOR INTERESSE DA CRIANCA COMO FUNDAMENTO DA GUARDA
COMPARTILHADA

A analise da guarda compartilhada ndo pode prescindir do exame do principio do
melhor interesse da crianga, que constitui o eixo orientador das decisdes envolvendo infancia e
juventude no ordenamento juridico brasileiro. Esse principio, de origem constitucional e
reafirmado pela legislacdo infraconstitucional, serve como parametro para a interpretagdo e

aplicacdo das normas relativas a guarda, assegurando que o foco das decisdes judiciais se
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mantenha voltado para a protegdo integral e o desenvolvimento saudavel da crianca (Colucci,
2014; Brasil, 1988; Brasil, 1990).

Ao estabelecer que os pais compartilhem responsabilidades e participem das decisdes
relativas aos filhos, mesmo quando a convivéncia fisica ndo se da de forma igualitaria, a guarda
compartilhada valoriza a presenca constante e ativa de ambos na forma¢ao da crianca. Para
Mazia (2004), esse modelo rompe com a nog¢do de posse e introduz uma légica de convivéncia
pautada pela cooperagao e pelo respeito entre os genitores.

De acordo com Jacinto (2024), esse modelo busca superar o carater meramente formal
da guarda, atribuindo-lhe fun¢do pedagogica, afetiva e normativa, pois reforca nos genitores a
nog¢ao de que o fim da conjugalidade ndo extingue a responsabilidade com a prole. A guarda
compartilhada impde o dever de didlogo continuo sobre temas fundamentais da vida da crianga,
como educacao, saude, lazer, valores morais e projetos de vida, promovendo maior estabilidade
emocional e protecao contra conflitos familiares.

O principio do melhor interesse da crianga, ao orientar a aplicagdo da guarda
compartilhada, refor¢a que a prioridade deve recair sobre o desenvolvimento integral do menor,
e ndo sobre eventuais disputas entre os genitores, Colucci (2014, p. 87), destaca que esse
principio exige do julgador uma andlise concreta e individualizada de cada caso, de modo a
garantir que a decisdo judicial promova seguranga afetiva, continuidade das relagdes familiares
e condi¢des adequadas para o crescimento da crianga.

A guarda compartilhada também tem sido apontada como um mecanismo de
prevencdo a alienacdo parental, pois pressupde a corresponsabilidade e a manutencdo de um
didlogo minimamente funcional entre os pais. Embora nao elimine os impactos da separacao
conjugal, esse modelo favorece a continuidade dos vinculos familiares e reforca a identidade
da crianga ao assegurar o reconhecimento de ambos os genitores em sua formag¢ao (Jacinto,
2024).

A aplicacao do principio do melhor interesse da crianca exige que o magistrado realize
uma avaliacao concreta de cada situagdo, evitando interpretagdes genéricas. Essa analise deve
levar em conta ndo apenas a aptiddo dos genitores para exercer o poder familiar em termos
afetivos e materiais, mas também a existéncia de fatores que possam comprometer a integridade
da crianga, como violéncia doméstica, negligéncia ou praticas de alienacdo parental, em
conformidade com a Lei n® 14.713/2023. O respeito a esse principio demanda decisdes
fundamentadas e sensiveis, capazes de assegurar um ambiente adequado ao desenvolvimento

integral do menor (Brasil, 2023).
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A guarda compartilhada, portanto, ndo deve ser vista apenas como uma modalidade
juridica de organizagdo familiar, mas como um instrumento de efetivagdo dos direitos
fundamentais da crianca. Ao assegurar a participagdo ativa e responsavel de ambos os pais, 0o
instituto concretiza o compromisso legal de protecao integral da infancia. Como observa Dias
(2016), o dever de cuidado e de convivéncia ¢ expressdo da dignidade da pessoa humana, ¢ a
guarda compartilhada traduz, na pratica, a igualdade parental e o reconhecimento da crianga

como sujeito de direitos.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Metodologicamente, trata-se de pesquisa qualitativa, de natureza dogmatico-analitica,
com enfoque exploratério, desenvolvida por meio de procedimentos bibliograficos e
documentais, a opg¢ao por essa conformac¢do metodoldgica decorre da propria complexidade do
objeto, que exige uma leitura critica e interpretativa da legislagao, da doutrina especializada e
de documentos juridicos pertinentes, a fim de compreender em que medida a guarda
compartilhada se presta a concretizacdo do principio do melhor interesse da crianca no
ordenamento juridico brasileiro.

A abordagem qualitativa revela-se adequada porque permite examinar o fenomeno
juridico para além de suas dimensdes normativas estritas, considerando também os aspectos
subjetivos, valorativos e sociopoliticos que atravessam as relagdes parentais.

Em vez de se apoiar em quantificagdes numéricas, privilegia-se a interpretagcdo de
sentidos, discursos e categorias juridicas, buscando reconstruir, de forma argumentativa, o
modo como a guarda compartilhada vem sendo concebida pela doutrina e estruturada pela
legislacdo. Nessa perspectiva, conforme assinala Gil (2008), a pesquisa qualitativa oferece ao
pesquisador uma compreensdo mais ampla e interpretativa da realidade estudada, permitindo
correlacionar texto normativo, constru¢cao doutrindria e contexto social.

O carater exploratorio da investigacdo justifica-se porque, embora a guarda
compartilhada esteja positivada na legislacdo brasileira, ainda se observa um déficit de
aprofundamento sistematico quanto a sua aplicacdo pratica e as tensdes que emergem de sua
operacionalizacdo no cotidiano forense e familiar, a luz de Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa
exploratoria busca ampliar o conhecimento do pesquisador acerca do objeto, contribuindo para
delimitar com maior precisao o problema de estudo e para identificar categorias analiticas

relevantes, bem como lacunas na produgao cientifica e normativa sobre o tema.
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No que se refere aos procedimentos técnicos, adotou-se predominantemente a pesquisa
bibliografica, mediante levantamento, sele¢do e andlise critica de obras doutrindrias, artigos
cientificos e estudos especializados que tratam de guarda compartilhada, parentalidade, melhor
interesse da crianga e evolugdo do direito de familia no Brasil, foram privilegiadas produgdes
contemporaneas, bem como autores de referéncia na area, de modo a combinar densidade
teorica e atualidade dos debates.

Paralelamente, empregou-se a pesquisa documental, centrada na analise de fontes
normativas diretamente relacionadas ao tema. Integram o corpus examinado a Constituigao
Federal de 1988, especialmente no que tange a protecdo integral da infancia e a dignidade da
pessoa humana; o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), que sistematiza o
principio do melhor interesse da crianga; e o Cddigo Civil (Lei n° 10.406/2002), no que
disciplina o poder familiar e os regimes de guarda. Também foram analisadas as Leis n°
11.698/2008, n° 13.058/2014 ¢ n° 14.713/2023, consideradas marcos sucessivos de introdugao,
aperfeicoamento e densifica¢do normativa da guarda compartilhada no direito brasileiro.

A articulagdo entre essas fontes bibliograficas e documentais foi realizada por meio de
leitura sistematica, fichamento e comparagdo critica, permitindo identificar convergéncias,
tensdes e lacunas na normatizagdo ¢ na constru¢do doutrindria do instituto, esse percurso
metodoldgico busca assegurar consisténcia tedrica e profundidade analitica a investigacao,
fornecendo bases solidas para a abordagem critica desenvolvida nas se¢des seguintes, nas quais

se apresentam e discutem os resultados obtidos a partir da revisdo empreendida.

5 ANALISE DOS RESULTADOS

A andlise dos resultados evidencia que, embora a guarda compartilhada esteja
expressamente consolidada no ordenamento juridico brasileiro, sua efetivagdo pratica ainda se
depara com resisténcias, distor¢des interpretativas e limitagdes institucionais. Apesar dos
avancos legislativos, em especial com as Leis n° 11.698/2008, n° 13.058/2014 e n°® 14.713/2023,
observa-se que a normatizacdo nem sempre se converte em realidade concreta, permanecendo
desafios para a plena compatibilidade entre a pratica forense e os principios da prote¢ado integral
e do melhor interesse da criancga.

Os dados extraidos da doutrina consultada apontam que a guarda compartilhada, na
pratica forense, continua sendo confundida com alternancia de lares ou tempo de convivéncia
igualitario, o que ndo corresponde ao seu conceito juridico. Como ressalta Jacinto (2024), o

modelo compartilhado diz respeito a divisdo equilibrada das decisdes parentais, € ndo
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necessariamente a divisdo do tempo fisico com o filho, sendo possivel sua implementacao
mesmo quando a crianga reside preferencialmente com um dos genitores.

Essa incompreensao compromete a efetividade do instituto e, em muitos casos, reforca
conflitos entre os pais, especialmente quando nao ha predisposicao ao didlogo, a legislagdo
atual exige, dos genitores, uma atitude colaborativa e madura, o que nem sempre ocorre. Mazia
(2004) adverte que, embora a guarda compartilhada seja o modelo juridicamente ideal, sua
adogdo em contextos de litigio acentuado pode resultar em novas formas de instabilidade
emocional para a crianga.

Um dos obstaculos ainda presentes refere-se a resisténcia de parte da magistratura, que
em determinadas situagdes concede a guarda unilateral mesmo quando ambos os genitores
demonstram condi¢des de exercer a parentalidade. Essa postura desconsidera o §2° do artigo
1.584 do Codigo Civil, que estabelece a guarda compartilhada como regra, e acaba por
contrariar as garantias constitucionais de convivéncia familiar e de igualdade entre os pais
(Brasil, 1988; Brasil, 2014).

Ainda no plano juridico, a recente Lei n° 14.713/2023 representou um avango ao
estabelecer que a guarda compartilhada ndo seré aplicada quando houver indicios de violéncia
doméstica ou familiar, protegendo a crianga de ambientes de risco. Contudo, essa nova diretriz
exige uma andlise técnica minuciosa, para que ndo seja utilizada de forma genérica ou
automatica como justificativa para concessao de guarda unilateral sem a devida investigacao
dos fatos (Jacinto, 2024).

Do ponto de vista social e psicoldgico, a auséncia de guarda compartilhada, ou sua
aplicacdo de forma inadequada, tende a potencializar situacdes de alienacdo parental, a
intensificar os conflitos entre os genitores e a comprometer o equilibrio emocional da crianca.
Nessas circunstancias, ¢ comum que o menor rejeite um dos pais ou intérprete a disputa
conjugal como resultado de uma suposta culpa propria, o que acarreta prejuizos significativos
ao seu desenvolvimento. Nessa perspectiva, Van Dal e Bondezan (2019) ressaltam que o
modelo de guarda compartilhada, quando efetivamente pautado no didlogo e na cooperagdo
entre os pais, funciona como importante fator de prote¢do da formagdo emocional infantil,
contribuindo para a construc¢do de vinculos mais seguros e saudaveis.

Por outro lado, quando corretamente implementada, a guarda compartilhada contribui
para a preservacao de vinculos equilibrados e para a constru¢do de um ambiente de maior
estabilidade afetiva, ainda que a relagdo conjugal tenha se dissolvido. Tal perspectiva encontra
respaldo na doutrina, que associa esse modelo ao principio da prote¢ao integral e a promogao

do melhor interesse da crianca (Digidcomo; Digiacomo, 2020).
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A andlise permite observar que o problema central da pesquisa, a efetividade da guarda
compartilhada como meio de assegurar o melhor interesse da crianga, ja encontra suporte
consistente na legislagdao e na doutrina, mas ainda nao se traduz plenamente na pratica forense
brasileira. A distancia entre a norma e sua aplicagao demanda nao apenas ajustes institucionais,
mas também um movimento cultural voltado a valorizagdo da parentalidade como vinculo

continuo e essencial ao desenvolvimento infantil.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo examinar a guarda compartilhada no ordenamento
juridico brasileiro, com énfase em sua fun¢do como instrumento de concretizagdo do principio
do melhor interesse da crianga. O estudo direcionou-se a analise da evolu¢ao normativa, aos
fundamentos juridicos e sociais que sustentam o instituto e a verificacdo de sua aplicagdo pratica
no contexto forense.

Verificou-se que a guarda compartilhada constitui um avancgo relevante no ambito do
Direito de Familia, por incentivar a corresponsabilidade parental e assegurar a crianca a
convivéncia com ambos os genitores apos a separacdo conjugal. Esse modelo contribui para
superar a logica restritiva da guarda unilateral e se alinha a concepgdes atuais de parentalidade
e de protecdo integral a infancia.

A analise da legislacdo pertinente, incluindo as Leis n® 11.698/2008, n® 13.058/2014 e
n°® 14.713/2023, demonstrou que o ordenamento juridico brasileiro ndo apenas admite, mas
determina a adogao preferencial da guarda compartilhada, sempre que possivel, salvo nos casos
em que ha indicios de violéncia doméstica ou outros fatores que desaconselham essa
modalidade.

Do ponto de vista doutrinario e psicologico, a literatura especializada tem destacado
os efeitos positivos da guarda compartilhada sobre o desenvolvimento infantil, evidenciando,
em especial, sua fun¢do preventiva em relacdo a alienagdo parental e a intensificacdo dos
conflitos apos a separagdo. Nessa mesma dire¢do, o principio do melhor interesse da crianga
orienta a aplica¢do da guarda compartilhada como instrumento de promogao de estabilidade
emocional e seguranca juridica, ao reconhecer a convivéncia familiar ampliada como fator de
protecdo social. Dessa forma, o instituto harmoniza-se com a diretriz da protecdo integral
prevista no Estatuto da Crianca e do Adolescente e reforca a coparentalidade responsavel como

elemento essencial do exercicio do poder familiar.
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Contudo, a pesquisa também evidenciou dificuldades praticas na concretizacdo desse
modelo, como a resisténcia de operadores do direito, a confusdo conceitual entre guarda e tempo
de convivéncia, e a falta de preparo dos genitores para exercer a parentalidade de forma
cooperativa. Esses entraves exigem, além de reformas institucionais, uma mudanca cultural
sobre o papel dos pais ap6s o divércio, enfatizando que o fim do relacionamento conjugal ndo
encerra os deveres parentais.

Assim, conclui-se que a guarda compartilhada, embora ja consolidada no plano
normativo, ainda carece de plena efetividade no contexto juridico e social brasileiro. Para que
o instituto cumpra sua finalidade protetiva e pedagogica, ¢ necessario que os profissionais do
Direito, as institui¢des judiciais e a propria sociedade compreendam e respeitem sua natureza,
estrutura e propdsito: garantir a crianga o direito a convivéncia familiar equilibrada, continua e

sauddvel, em consonancia com sua dignidade e desenvolvimento integral.
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