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A MULTA PROCESSUAL POR DESCUMPRIMENTO DE ACORDO ALIMENTAR:
EFICACIA E LIMITES SOB A PERSPECTIVA DO CPC/2015

PROCEDURAL FINES FOR NON-COMPLIANCE WITH ALIMONY AGREEMNTS:
EFFECTIVENESS AND LIMITS UNDER THE PERSPECTIVE OF THE 2015 COD OF
CIVIL PROCEDURE

Débora Dias Gonzalez !
Sheliane Santos Soares do Nascimento?

RESUMO

O artigo analisa a aplicagcdo da multa pelo descumprimento dos acordos alimenticios no Direito
de Familia, com foco em sua relevancia juridica e social como instrumento de coergdo e de
garantia do direito fundamental a subsisténcia do alimentando. O estudo tem como objetivo
geral examinar a efetividade da multa como medida coercitiva e de prote¢do da dignidade
humana, e, como objetivos especificos, busca identificar os fundamentos legais que legitimam
sua imposi¢ao, discutir sua previsdo normativa no Cédigo de Processo Civil e sua interpretagao
pela jurisprudéncia, bem como avaliar os efeitos praticos da medida na concretizag@o do crédito
alimentar. A pesquisa justifica-se pela crescente incidéncia de inadimplemento das obrigagdes
alimentares e pela necessidade de instrumentos eficazes que assegurem o cumprimento das
decisdes judiciais e a preservacao da autoridade do Estado-juiz. A problemadtica central consiste
em compreender se a multa por descumprimento dos acordos alimenticios cumpre, de fato, sua
funcdo coercitiva e pedagogica, garantindo a efetividade do direito aos alimentos e inibindo
condutas protelatorias por parte dos devedores. Adotando o método de revisao bibliografica, o
trabalho fundamenta-se em doutrinas classicas e contemporaneas, legislagcdes, decisdes
judiciais e estudos recentes publicados entre 2020 e 2025, permitindo uma analise critica da
aplicacdo pratica da sancdo. Os resultados evidenciam que a multa, prevista principalmente no
artigo 523 do Cddigo de Processo Civil, tem se mostrado um mecanismo relevante na execucao
de alimentos, especialmente quando combinada com outras medidas coercitivas, como a prisao
civil e o bloqueio de ativos financeiros. No entanto, sua efetividade ainda enfrenta desafios
relacionados & morosidade processual, a resisténcia do devedor e a falta de uniformidade
jurisprudencial quanto a sua aplicagdo. Conclui-se que a multa constitui uma ferramenta
indispensavel para a efetividade das decisdes judiciais e para o fortalecimento do principio da
dignidade da pessoa humana, desde que aplicada de forma proporcional e acompanhada de
politicas publicas que assegurem o cumprimento continuo das obrigacdes alimentares. Assim,
o estudo reafirma a importancia de se garantir que o direito aos alimentos nao se limite a
previsao legal, mas se materialize na pratica, representando um compromisso do Estado com a
justica social e com a protecdo dos mais vulneraveis nas relagdes familiares.

Palavras-chave: Alimentos; Direito de Familia; Efetividade da decisdo judicial; Multa;
Obrigagdes alimentares.
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ABSTRACT

This article analyzes the application of fines for non-compliance with alimony agreements in
Family Law, focusing on their legal and social relevance as an instrument of coercion and
guarantee of the alimony recipient's fundamental right to subsistence. The study's general
objective is to examine the effectiveness of fines as a coercive measure and a means of
protecting human dignity. Its specific objectives include identifying the legal foundations that
legitimize their imposition, discussing their normative provisions in the Code of Civil
Procedure and their interpretation in case law, and evaluating the measure's practical effects on
the enforcement of alimony claims. The research is justified by the growing incidence of non-
compliance with alimony obligations and the need for effective instruments to ensure
compliance with court decisions and the preservation of the authority of the State as judge. The
central issue is understanding whether fines for non-compliance with alimony agreements truly
fulfill their coercive and educational function, guaranteeing the effectiveness of the right to
alimony and deterring delaying behavior by debtors. Using a literature review method, this
work is based on classical and contemporary doctrines, legislation, court decisions, and recent
studies published between 2020 and 2025, enabling a critical analysis of the sanction's practical
application. The results demonstrate that fines, primarily provided for in Article 523 of the Code
of Civil Procedure, have proven to be a relevant mechanism in the enforcement of alimony
payments, especially when combined with other coercive measures, such as civil imprisonment
and the freezing of financial assets. However, their effectiveness still faces challenges related
to procedural delays, debtor resistance, and the lack of uniformity in case law regarding their
application. The conclusion is that fines constitute an indispensable tool for the effectiveness
of court decisions and for strengthening the principle of human dignity, provided they are
applied proportionally and accompanied by public policies that ensure continued compliance
with alimony obligations. Thus, the study reaffirms the importance of ensuring that the right to
alimony is not limited to legal provisions but is materialized in practice, representing the State's
commitment to social justice and the protection of the most vulnerable in family relationships.

Keywords: Alimony; Family Law; Effectiveness of court decisions; Fines; Alimony
obligations.

1 INTRODUCAO

No contexto juridico e social contemporaneo, questdes relacionadas a familia t€ém
ganhado crescente relevancia, especialmente no que diz respeito as relagdes parentais e aos
direitos dos filhos. A aplicacdo de multa pelo descumprimento dos acordos alimenticios
configura-se como um tema de elevada relevancia no ambito juridico, especialmente no que
concerne a efetividade das decisdes judiciais € a concretizacdo do direito fundamental a
alimentagdo, previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal (Casotti et al., 2024).

A questdo central que orienta esta pesquisa consiste em compreender de que modo
a imposicdo de sangdes pecuniarias pode contribuir para o cumprimento das obrigacdes
alimentares, considerando tanto a necessidade de protecao do alimentando quanto os limites

legais e principiologicos da execugdo civil.
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O descumprimento de acordos dessa natureza acarreta sérias consequéncias sociais
e juridicas, uma vez que compromete a subsisténcia do credor de alimentos, geralmente em
situagcdo de vulnerabilidade, e desafia a propria autoridade das decisdes judiciais (De Aguiar e
Vasconcelos, 2022). O descumprimento dos acordos alimenticios representa uma grave
violag¢do ndo apenas de um dever juridico, mas também de uma obriga¢do moral e social, ao
deixar de cumprir com a prestacdo alimenticia, o devedor compromete diretamente a
sobrevivéncia e a dignidade do credor, que, em muitos casos, encontra-se em condi¢ao de
vulnerabilidade econdmica e emocional (Diniz, 2023).

Segundo Gongalves (2022), a inadimpléncia alimentar tem reflexos que
transcendem a esfera patrimonial, alcangando o préprio exercicio da cidadania, uma vez que
impede o alimentando de acessar condi¢des minimas de vida, como alimentagdo adequada,
moradia, educagdo e saude, logo, se trata de uma afronta a dignidade da pessoa humana,
principio fundamental consagrado no artigo 1°, inciso III, da Constituicdo Federal, e que deve
orientar todas as relagdes familiares e juridicas.

Do ponto de vista juridico, o ndo cumprimento das obrigacdes alimentares desafia
a autoridade das decisdes judiciais e fragiliza a credibilidade do sistema de justica, conforme
ensina Tartuce (2021), o carater coercitivo das medidas previstas para a execucgao de alimentos,
como a prisdo civil e a aplicacdo de multa, ndo tem natureza meramente punitiva, mas busca
garantir a efetividade das decisdes judiciais e a protecao de um direito essencial. O Estado, ao
permitir o descumprimento reiterado dessas obrigacdes sem resposta proporcional, acaba por
transmitir a sociedade a ideia de impunidade e de ineficiéncia da tutela jurisdicional, assim, a
imposicao de sangdes pecunidrias e coercitivas deve ser compreendida como um meio legitimo
de assegurar a supremacia da lei e a forca vinculante das decisdes judiciais (Tartuce, 2021).

A inadimpléncia alimentar constitui grave violacdo juridica e social, pois
compromete a subsisténcia de familias de baixa renda e perpetua desigualdades, afetando
especialmente criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade (Dias, 2020). O nao
pagamento da pensao fere o dever de solidariedade familiar previsto na Constituicdo e ameaga
a coesdo social, devendo o cumprimento das obrigacdes alimentares ser entendido como um
dever ético, juridico e moral (Diniz, 2023).

A jurisprudéncia brasileira, conforme Tartuce (2021), tem reafirmado a supremacia
da lei e a forca vinculante das decisdes judiciais, aplicando medidas coercitivas como multa e
prisdo civil para garantir a efetividade das prestagdes alimentares. Tais sangdes possuem carater
pedagbdgico e preventivo, reforcando o valor social da responsabilidade familiar e

demonstrando o compromisso do Estado com a protecdo integral do alimentando, a
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concretizagdo dos direitos fundamentais e a preservacdo da dignidade humana (Dos Santos,
2021).

A relevancia do estudo justifica-se pela recorréncia com que se verificam
inadimplementos em matéria de alimentos, o que exige da doutrina e da jurisprudéncia respostas
eficazes capazes de coibir a resisténcia do devedor e garantir a dignidade do credor. A multa,
nesse contexto, aparece como instrumento coercitivo e pedagogico, voltado ndo apenas a
satisfacdo imediata da obrigacdo, mas também a prevengdo de futuras condutas de
descumprimento (Rezende, 2022).

A andlise desse mecanismo se mostra essencial diante da necessidade de
compatibilizar os principios da razoabilidade, da proporcionalidade ¢ da dignidade da pessoa
humana, assegurando que a san¢do aplicada seja eficaz sem se transformar em medida
desproporcional ou de cardter meramente punitivo (Souza; Da Rocha e Godoi, 2024).

O objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar a aplicagdo da multa pelo
descumprimento dos acordos alimenticios, verificando sua eficacia como medida de coercdo e
protecdo ao direito fundamental do alimentando. Como objetivos especificos, busca-se
examinar os fundamentos juridicos que legitimam a imposicao da multa, investigar sua previsao
legal e interpretagdo pela jurisprudéncia e discutir os efeitos praticos dessa medida na efetivagao
do crédito alimentar.

Pretende-se, ainda, identificar eventuais lacunas ou controvérsias que permeiam a
aplicacdo dessa sangdo, a fim de propor reflexdes que contribuam para o aprimoramento do
debate juridico e para o fortalecimento do papel do direito como garantidor da justica social.
Assim, o presente trabalho situa o tema na interseccao entre a necessidade de efetividade das
decisodes judiciais e a protecao de direitos fundamentais, destacando o carater atual e relevante
da discussao.

A pesquisa, portanto, pretende oferecer subsidios tedricos e praticos para
compreender os desafios que envolvem a aplicacdo da multa em acordos alimenticios,
apontando para a importancia de instrumentos juridicos que assegurem nao apenas a validade
formal das decisdes, mas, sobretudo, sua concretizagdo no cotidiano daqueles que delas
dependem para a preservagdo da vida e da dignidade Assim, esta pesquisa busca refletir sobre
a natureza dessa obrigacdo, a fungdo do Estado na sua execugdo e a relevancia das sancdes
pecuniarias como instrumento de efetividade do direito.

Na secdo 1 remete-se a introdugdo, no qual discorre pelo presente contexto do tema,

objetivos e metodologia. Na secdo 2, foi abordada a obrigagdo alimentar e sua natureza juridica,
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com base nos fundamentos legais e doutrinarios que a sustentam, destacando-se sua natureza
personalissima, continua e essencial 8 manuten¢do da vida e da dignidade do beneficiario.

Na sec¢do 3, foi discutida a multa como instrumento regulatério e de coergao,
enfatizando seu papel punitivo e pedagdgico diante do inadimplemento, no qual foi feita uma
analise detalhada do artigo 523 do Cédigo de Processo Civil, dispositivo que prevé a aplicagao
de multa e honorarios em caso de ndo cumprimento voluntario das decisdes judiciais no prazo
determinado, observando-se sua aplicabilidade pratica e os entendimentos jurisprudenciais.

A se¢do 4 apresentou-se a analise dos resultados, reunindo os principais achados da
pesquisa, com base na doutrina e na jurisprudéncia, para avaliar a eficacia da multa como
instrumento de coer¢do e o impacto de sua aplicacdo na efetividade das decisoes judiciais em
matéria alimentar. E finalizou-se com a secao 5, as consideracoes finais.

Dessa forma, o trabalho buscou contribuir para o debate juridico sobre a efetividade
do cumprimento das obrigagdes alimentares e o fortalecimento das garantias constitucionais em

favor dos alimentandos.

2 A OBRIGACAO ALIMENTAR E SUA NATUREZA JURIDICA

A pensdo alimenticia ¢ uma obrigacdo juridica que decorre do dever de
solidariedade entre os membros da familia e tem como finalidade garantir os meios necessarios
a sobrevivéncia e ao bem-estar de quem nado possui condigdes de se sustentar por conta propria,
assim, ¢ considerada um instituto de extrema relevancia social, pois assegura a manutengao de
direitos fundamentais, como alimenta¢do, saude, moradia, vestuario e educagdo, especialmente
em relagdo a filhos menores, ex-conjuges ou familiares em situa¢do de dependéncia econdmica
(Diniz, 2023).

No ordenamento juridico brasileiro, o dever de prestar alimentos esta previsto no
Cdodigo Civil e no Codigo de Processo Civil, sendo regulamentado pelos principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar (Brasil, 2024). A
pensdo alimenticia pode ser fixada de diferentes maneiras, conforme a situacdo e a natureza da
relagdo entre as partes.

Em geral, ela ¢ estabelecida por meio de acordo entre o alimentante (quem paga) e
o alimentando (quem recebe), que pode ocorrer de forma consensual, quando ambas as partes
chegam a um entendimento e submetem o acordo a homologac¢ao judicial. Nesse caso, o juiz
verifica se os termos propostos atendem as necessidades do alimentando e respeitam a

capacidade economica do alimentante (Dias, 2020).
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Quando ndo ha consenso, o valor da pensdo ¢ fixado judicialmente, a partir de uma
acdo de alimentos, onde o magistrado analisa o trindmio necessidade-possibilidade-
proporcionalidade, no qual esse critério considera, de um lado, as necessidades do beneficiario,
e de outro, as condigdes financeiras de quem deve pagar, de forma a garantir um equilibrio justo
e sustentavel (Néia e Alves, 2023).

A pensdo pode ser estipulada em valor fixo, geralmente pago em parcelas mensais,
ou em percentual sobre os rendimentos do devedor, abrangendo saldrios, aposentadorias ou
qualquer outra fonte de renda (Souza; Da Rocha e Godoi, 2024). O pagamento ¢ feito
normalmente até o dia 10 de cada més, conforme determina a maioria das decisdes judiciais,
podendo ser realizado por depodsito bancario, desconto em folha ou outro meio seguro e
rastreavel (Casotti et al., 2024).

O descumprimento dessa obrigagcdo pode acarretar s€rias consequéncias, como a
execucao judicial, a aplicagdo de multa, a penhora de bens e, em casos mais graves, a prisao
civil do devedor, conforme previsto no artigo 528 do Codigo de Processo Civil (Brasil, 2024).

Por outro lado, existem situagdes em que ndo ha obrigacdo de pagar pensdo
alimenticia, isso ocorre, por exemplo, quando o alimentando alcanga a maioridade e passa a ter
condi¢des proprias de se sustentar, salvo nos casos em que ainda estiver cursando ensino
superior ou técnico, hipotese em que os tribunais entendem pela manutengdo do beneficio até a
conclusdo dos estudos, desde que comprovada a necessidade (Tartuce, 2021).

Da mesma forma, o pagamento pode ser revisto, reduzido ou até mesmo extinto
quando houver alteragao significativa na capacidade financeira do alimentante, como perda de
emprego, doenca grave ou aposentadoria, ou ainda se for comprovado que o beneficiario ndao
necessita mais do auxilio (Souza; Da Rocha e Godoi, 2024).

Em relagdo aos ex-conjuges, a pensdo ndo ¢ automatica e depende da analise do
caso concreto, devida apenas quando um dos parceiros demonstra que, apos o término do
relacionamento, ficou temporariamente impossibilitado de manter-se, seja por idade avancada,
doenca ou falta de inser¢dao no mercado de trabalho. Essa pensdo possui, em regra, carater
transitorio, sendo destinada a garantir o sustento do ex-conjuge até que este consiga retomar
sua autonomia financeira (Ribeiro e Dos Santos, 2020).

Ja entre outros parentes, como ascendentes e descendentes, o dever alimentar
também pode ser reconhecido judicialmente, obedecendo a ordem de responsabilidade prevista
em lei. Portanto, a pensdo alimenticia ¢ uma expressao concreta dos principios da solidariedade
e da dignidade humana, funcionando como um instrumento essencial de justi¢a social e

protecdao familiar, sua fixagdo deve sempre buscar o equilibrio entre a necessidade de quem
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recebe e a possibilidade de quem paga, evitando tanto o enriquecimento sem causa quanto a
imposic¢do de encargos excessivos (De Aguiar e Vasconcelos, 2022).

O sistema juridico brasileiro, ao disciplinar a pensao alimenticia, procura garantir
que nenhum membro da familia seja privado dos meios basicos para uma vida digna,
preservando assim a harmonia e o dever de cuidado mituo que devem nortear as relagdes
familiares (Souza; Da Rocha e Godoi, 2024).

ja a obrigagdo alimentar e sua natureza juridica representam um dos pilares
fundamentais do Direito de Familia, pois estdo intrinsecamente ligadas a protecao da dignidade
humana e a solidariedade familiar (Diniz, 2023). A doutrina contemporanea, converge no
entendimento de que os alimentos ndo constituem mera prestagdo patrimonial, mas um dever
juridico de natureza personalissima, derivado das relacdes de parentesco, casamento ou unido
estavel, e voltado a preservagdo da vida e da subsisténcia digna do alimentando (Dias, 2020).

A obrigacdo alimentar se configura como expressdo concreta dos principios
constitucionais da solidariedade familiar, da prote¢do integral e da dignidade da pessoa humana,
assumindo um papel de direito fundamental nas relagdes familiares. Segundo Aguiar e
Vasconcelos (2022), a pensdo alimenticia traduz o reconhecimento juridico do dever estatal de
amparar os vulneraveis, especialmente criancas e adolescentes, frente & omissdao daqueles que
possuem a obrigac¢do legal de prover sustento.

A falta de efetividade do Estado na cobranca e execu¢do dos alimentos aprofunda
desigualdades sociais, transformando a pensdo em um tema que ultrapassa a esfera privada para
se tornar uma questdo de politica publica, logo, a natureza juridica da obrigagdo alimentar
assume carater hibrido: privado quanto a origem, por decorrer de vinculos familiares; e publico
quanto a finalidade, por resguardar um direito social essencial (Gongalves, 2022).

Maria Berenice Dias (2022), por sua vez, destaca que a obriga¢do alimentar ¢
expressao do dever de solidariedade, constituindo-se em uma das mais relevantes manifestagdes
do afeto juridicizado no Direito de Familia.

A prestagdo de alimentos ndo se limita a sobrevivéncia fisica, abrangendo também
as necessidades intelectuais, morais e sociais do alimentando, no qual ela sustenta que os
alimentos devem assegurar o padrdo de vida compativel com a condigdo social da familia, em
conformidade com o principio da proporcionalidade entre as possibilidades do alimentante e as
necessidades do alimentando. A obrigacao alimentar ¢ marcada pela flexibilidade e pela fungao
protetiva, de modo que sua execugdo deve privilegiar a celeridade e a efetividade, sob pena de

esvaziar sua fun¢do essencial (Casotti et al., 2024).
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Essa perspectiva reforga o papel da multa e de outras medidas coercitivas como
instrumentos legitimos para compelir o devedor ao adimplemento, garantindo que a norma
juridica produza efeitos concretos (Vasconcelos; Alves e Cedro, 2024). A necessidade de
aplicacdo de multa pelo descumprimento dos acordos alimenticios tem se mostrado um tema
de grande relevancia no ambito juridico contemporaneo, especialmente diante do aumento de
demandas envolvendo o inadimplemento de obrigacdes alimentares (Rezende, 2022).

El Homsi Filho (2022) refor¢a que o dever de prestar alimentos ¢ uma decorréncia
natural da convivéncia familiar e da responsabilidade parental, o mesmo observa que a
obrigacdo alimentar ndo ¢ apenas um direito subjetivo do alimentando, mas também um dever
juridico-moral do alimentante, cuja inadimpléncia atinge a propria ordem publica.

A prestagdo de alimentos possui carater essencial e visa assegurar a subsisténcia
digna do alimentando, atendendo ndo apenas as suas necessidades bdasicas, mas também ao
principio da solidariedade familiar, consagrado na Constitui¢do Federal (Brasil, 2024; De
Aguiar e De Vasconcelos, 2022).

A natureza juridica dessa obrigacdo € peculiar, pois conjuga elementos do direito
obrigacional e do direito pessoal, tendo como fundamento ndo um contrato, mas a propria lei e
os lacos de parentesco, a coer¢do juridica, como a aplicagdo de multa, ¢ necessaria para
assegurar a efetividade da prestagdo alimentar, uma vez que o inadimplemento representa uma
violacdo direta ao principio da dignidade da pessoa humana (El Homsi Filho, 2022).

Quando o devedor deixa de cumprir voluntariamente o acordo estabelecido, seja
por sentenca, decisdo judicial ou composi¢cdo extrajudicial homologada, o descumprimento
repercute de forma direta na vida daquele que depende dos alimentos, comprometendo sua
dignidade e integridade fisica e emocional, assim, a imposi¢do de multa surge como
instrumento de coer¢do legitima e necessaria, destinada a compelir o devedor ao cumprimento
da obrigagdo e a evitar a perpetuagdo da inadimpléncia (De Carvalho; Valadares e Coelho,
2022).

A obrigacao alimentar possui natureza juridica de carater personalissimo, continuo
e de execucdo imediata, fundada em um dever de assisténcia reciproca entre os membros da
familia. O Codigo Civil e o Cédigo de Processo Civil tratam essa obrigagdo como prioritéria,
reconhecendo sua funcdo social ¢ a necessidade de efetividade na tutela dos direitos
fundamentais do alimentando (Brasil, 2024; Casotti et al., 2024).

Ribeiro e Santos (2020) acrescentam que a obrigacdo alimentar, ao longo do
desenvolvimento legislativo, passou a ser tratada com maior rigor e especificidade,

especialmente apos a entrada em vigor do Codigo de Processo Civil (CPC) de 2015. O novo
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CPC ampliou os instrumentos de coer¢do, prevendo, além da prisdo civil, a possibilidade de
imposicdo de multas e outras medidas executivas atipicas para compelir o devedor a cumprir
sua obrigacdo, assim, essas inovagdes reforcam o carater de urgéncia ¢ de efetividade da
prestagdo alimentar, afastando a morosidade processual e reconhecendo a primazia do direito a
vida sobre o direito de propriedade do devedor.

Diferentemente de outras obrigag¢des civis, o inadimplemento alimentar possui
consequéncias mais severas, dada a urgéncia da prestacdo e¢ o vinculo direto com a
sobrevivéncia do beneficiario, por essa razdo, o ordenamento juridico prevé mecanismos
especificos de coercdo, como a prisdo civil, o desconto em folha de pagamento e a penhora de
bens, além da possibilidade de fixacdo de multa como medida sancionatoria e pedagogica
(Vasconcelos; Alves e Cedro, 2024).

A aplicacao da multa pelo descumprimento dos acordos alimentares representa,
portanto, um meio eficaz de garantir o cumprimento célere e integral das prestagdes, ja que
além de ter carater punitivo, a multa possui fun¢@o inibitdria, prevenindo o comportamento
reiterado do devedor e refor¢ando a autoridade das decisdes judiciais (Tartuce, 2023). A
jurisprudéncia tem reconhecido que, em situagdes de atraso injustificado, a multa deve incidir
de forma proporcional e razoavel, considerando as circunstancias do caso concreto e o principio
da dignidade humana, essa medida ndo apenas resguarda os direitos do alimentando, mas
também reafirma o compromisso do Poder Judicidrio com a efetividade das decisdes e com a
concretizagao dos direitos fundamentais (Souza; Da Rocha e Godoi, 2024).

A adogdo de sanc¢des pecunidrias em casos de inadimplemento alimentar consolida-
se como um mecanismo de justica social, que busca equilibrar o dever juridico e moral da
obrigacdo alimentar com a necessidade de protecao integral daquele que dela depende para
viver com dignidade (Ribeiro e Dos Santos, 2020).

Néia e Alves (2023) aprofundam a discussdo ao analisar os sujeitos da obrigagdo
alimentar e as consequéncias do descumprimento sob a 6tica do novo CPC, ressaltam que o
dever alimentar ¢ bilateral e reciproco, podendo ser exigido entre pais e filhos, conjuges e até
colaterais, conforme a necessidade e a possibilidade de cada parte. No entanto, o regime
processual atual impde san¢des mais severas ao devedor contumaz, o que refor¢a a concepgao
de que a obrigagao alimentar possui natureza juridica de direito fundamental indisponivel.

Tartuce (2021) enfatiza a atencao para a necessidade de que a coer¢ado seja aplicada
de forma equilibrada, evitando que o rigor judicial comprometa a capacidade de pagamento e

gere efeitos inversos a finalidade da norma. Moraes de Andrade (2024, p. 11) contribui com
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uma perspectiva inovadora ao associar o conceito de “direito administrativo da alimentacdo” a

nog¢ao de proporcionalidade.

2.1 O PAPEL DO ESTADO E A EFETIVIDADE DAS DECISOES JUDICIAIS EM
MATERIA DE ALIMENTOS

O papel do Estado na efetividade das decisdes judiciais em matéria de alimentos ¢
de fundamental importancia para a concretizagao dos direitos fundamentais a vida e a dignidade
humana, a prestacdo alimenticia ndo se trata apenas de uma obrigacao civil entre particulares,
mas de um dever juridico revestido de carater social, cuja finalidade ¢ garantir a subsisténcia e
o bem-estar daqueles que dependem do auxilio material de outrem, especialmente criangas,
adolescentes e idosos (Rezende, 2022).

O Estado atua como mediador e fiscalizador, assegurando que o direito aos
alimentos seja efetivamente cumprido e que as decisdes judiciais tenham carater coercitivo e
protetivo, a omissdo estatal diante do descumprimento dessas obrigagdes compromete nao
apenas a eficacia da tutela jurisdicional, mas também o proprio pacto social de solidariedade
familiar previsto na Constituicao Federal (Néia e Alves, 2023).

De acordo com Moraes (2024), a obrigacdo alimentar possui natureza juridica de
direito fundamental, pois est4 diretamente ligada a preservacgao da dignidade da pessoa humana,
valor central do ordenamento juridico brasileiro, a atuagdo estatal, portanto, deve ser pautada
pela busca da efetividade e pela implementacdo de mecanismos céleres que garantam a
satisfacdo do crédito alimentar (Marques, 2023).

O Estado ndo pode limitar-se a proferir decisdes judiciais, mas deve assegurar
meios eficazes de execugdo, como a penhora de bens, o desconto em folha de pagamento, a
prisdo civil e a aplicagdo de multa, a auséncia de efetividade na execucdo das decisdes
alimentares desmoraliza o poder jurisdicional e agrava a vulnerabilidade do alimentando, que
frequentemente depende exclusivamente do valor devido para sobreviver (De Aguiar e De
Vasconcelos, 2022).

Segundo Tartuce (2021), a efetividade das decisdes judiciais em matéria de
alimentos deve ser entendida como uma manifestacdo do principio da instrumentalidade da
jurisdicao, isto €, da fun¢do do processo como meio de garantir a realizagdo pratica do direito

reconhecido. A mera declaracao judicial do direito sem a correspondente execucao material
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torna-se inocua, especialmente quando o crédito alimentar envolve valores de subsisténcia
(Gongalves, 2022).

Por essa razdo, o Estado deve adotar medidas coercitivas compativeis com a
urgéncia da prestagdo alimentar, conferindo prioridade processual e mecanismos de execugao
diferenciados, Tartuce (2021) ressalta que, na seara dos alimentos, a jurisdi¢do deve possuir um
carater mais ativo e humanizado, buscando ndo apenas o cumprimento da lei, mas a preservacao
da vida e da dignidade de quem dela depende.

A jurisprudéncia brasileira tem reafirmado o dever estatal de assegurar a efetividade
das decisoes judiciais, reconhecendo que o direito aos alimentos integra o nticleo essencial dos
direitos sociais, conforme observa Diniz (2023), a falha na execucao das obrigacdes alimentares
revela a ineficiéncia do Estado em cumprir seu dever de protecao, especialmente quando o
devedor adota condutas protelatorias para frustrar o cumprimento das decisdes.

El Homsi Filho (2022, p. 06) ressalta que “é dever do Poder Judiciario agir com
firmeza e proporcionalidade, aplicando san¢des adequadas e assegurando que a inadimpléncia
ndo se torne pratica impune”. A funcdo coercitiva do Estado, nesse caso, ndo tem carater
meramente punitivo, mas pedagdgico e preventivo, voltado a preservacdo da autoridade das
decisdes judiciais e a protecdo dos direitos humanos (Diniz, 2023).

Portanto, o papel do Estado na efetividade das decisdes judiciais em matéria de
alimentos deve ser compreendido de forma ampla, abrangendo ndo apenas a atuacao judicial,
mas também a criacdo de politicas publicas que facilitem o cumprimento das obrigacdes e
promovam a educacao juridica e social sobre o dever de sustento (Dos Santos, 2021).

A responsabilidade estatal se manifesta tanto na garantia de acesso a justica quanto
na fiscalizacdo da execugdo das decisOes, dessa forma, o Estado cumpre sua fungdo
constitucional de assegurar o direito a vida, a dignidade e a igualdade, concretizando o ideal de

justica material que norteia o Direito de Familia contemporaneo (Dias, 2022).

3 AMULTA COMO INSTUMENTO REGULATORIO E DE COERCAO

A multa como instrumento regulatorio e de coercao no cumprimento das obrigagdes
alimentares representa uma ferramenta indispensavel para assegurar a efetividade das decisdes
judiciais e a prote¢do do direito fundamental a subsisténcia, sua aplicagdo busca coibir a
inadimpléncia e desestimular o comportamento negligente do devedor, funcionando ndo apenas
cOomo uma sang¢ao punitiva, mas também como um meio pedagdgico de reforgar o cumprimento

espontaneo da obrigagdo (Vasconcelos; Alves e Cedro, 2024).
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Ao prever a aplicacdo de multa, o legislador busca criar um desestimulo ao
descumprimento das determinagdes legais ou judiciais, fazendo com que o devedor perceba que
a inércia ou a resisténcia em cumprir uma obriga¢ao acarretard consequéncias patrimoniais
negativas, logo, a multa assume um papel de prevengao e repressao, equilibrando os interesses
das partes e promovendo a eficiéncia da justi¢a (Dias, 2022).

A natureza urgente da prestagdo alimenticia justifica a adocdo de mecanismos
coercitivos mais rigorosos, uma vez que o descumprimento do acordo acarreta prejuizos
imediatos ao alimentando, comprometendo sua dignidade e suas condigdes basicas de vida,
logo, para Tartuce (2021) a multa surge como instrumento legitimo e necessario dentro do
sistema juridico, reafirmando o dever de solidariedade familiar e o respeito as decisdes
judiciais.

O carater regulatdrio da multa se manifesta na sua fungao de garantir que o devedor
compreenda a gravidade do descumprimento e os impactos que sua conduta causa ao credor de
alimentos, a0 mesmo tempo, ela atua como instrumento de coer¢do, pois impde um Onus
financeiro adicional que visa compelir o cumprimento da obrigacdo dentro dos prazos
estabelecidos (Dos Santos, 2021). Diferentemente de outras sancdes civis, a multa nas
obrigagoes alimentares estd diretamente relacionada a necessidade de preservagdo da vida e da
dignidade, o que confere ao instituto um papel essencial na concretizagdo da justica social (El
Homsi Filho, 2022).

Sua aplicacdo, quando pautada pela razoabilidade e proporcionalidade, fortalece a
autoridade do Poder Judiciario e confere maior credibilidade a execu¢do das decisdes em
matéria de familia (De Carvalho; Valadares e Coelho, 2022). Além disso, a multa cumpre um
papel preventivo e educativo, servindo como adverténcia aos devedores sobre as consequéncias
legais e morais do inadimplemento, a mesma contribui para a manutengdo da ordem juridica e
para o equilibrio das relagdes familiares, uma vez que reforca a ideia de responsabilidade e
comprometimento com o dever de sustento (Marques, 2023).

Ao mesmo tempo, protege o alimentando contra os efeitos devastadores do
descumprimento reiterado, oferecendo uma resposta eficaz do Estado a tentativa de frustrar a
execucdo, em um contexto em que o atraso ou a omissdo no pagamento dos alimentos pode
significar a privacdo de necessidades basicas, a multa assume um papel essencialmente
humanitério, pois busca restaurar o equilibrio entre o direito e a realidade social (Tartuce, 2021).

A multa como instrumento regulatério e de coercdo reflete a preocupacdo do
sistema juridico com a efetividade e a justica material das decisdes, ndo se resume a um meio

de punicdo, mas representa um mecanismo de concretizagdo dos valores constitucionais de
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dignidade, solidariedade e protecdo a vida (Souza; Da Rocha e Godoi, 2024). Sua aplicagdo
adequada garante que o cumprimento das obrigacdes alimentares ndo dependa apenas da boa
vontade do devedor, mas da firme atuacdo do Estado em defesa de quem se encontra em
situagdo de vulnerabilidade (Dos Santos, 2021).

A multa consolida-se como um instrumento de equilibrio entre o dever juridico e a
protecdo social, reafirmando a supremacia do interesse do alimentando sobre qualquer
resisténcia ao cumprimento da lei. De acordo com Aguiar e Vasconcelos (2022), a omissao
estatal no tocante a efetividade das obrigagdes alimentares gera consequéncias sociais graves,
que ultrapassam o campo juridico.

Dos Santos (2021) destaca que o Estado, ao ndo assegurar a devida execucao das
decisdes relacionadas a pensao alimenticia, contribui para a perpetuacao da desigualdade e da
vulnerabilidade econdmica, sobretudo das maes que arcam sozinhas com o sustento dos filhos.
A multa pelo descumprimento da obrigag@o alimentar se mostra um instrumento necessario e
legitimo para suprir a ineficacia da execucdo tradicional, uma vez que o temor de sangdes
financeiras pode induzir o cumprimento voluntério, logo, ndo ¢ vista apenas como puni¢ao, mas
como medida de corregdo social que busca restabelecer o equilibrio e a prote¢ao da parte mais
fraca da relacdo (De Aguiar e De Vasconcelos, 2022).

Ribeiro e Santos (2020) ressaltam que a obrigacdao alimentar possui natureza
juridica diferenciada, por envolver a sobrevivéncia e o bem-estar do alimentando, o que exige
mecanismos céleres e eficazes para sua execucdo, os autores destacam que o novo Codigo de
Processo Civil (Lei n® 13.105/2015) trouxe avancos significativos ao prever medidas
coercitivas, como a multa e a possibilidade de prisao civil do devedor.

De Carvalho, Valadares e Coelho (2022) remetem que a multa, nesse contexto, atua
como ferramenta de pressdo patrimonial, funcionando de maneira pedagogica ao demonstrar
que o descumprimento das obrigagdes alimentares acarreta custos crescentes para o
inadimplente. Ribeiro e Santos (2020) ainda argumentam que a aplicacdo da multa deve ser
proporcional e devidamente fundamentada, evitando abusos e garantindo que a medida preserve
o principio da razoabilidade, sem inviabilizar o adimplemento futuro.

Vasconcelos, Alves e Cedro (2024) enfatizam a importancia da regularizacdo e da
justica na cobranga de alimentos, defendendo que o sistema juridico deve ser mais acessivel e
eficaz na protecdo dos direitos alimentares, no qual a multa tem funcdo essencial no
fortalecimento da justi¢a social, pois busca combater a impunidade e o descaso de muitos
devedores que se valem da morosidade do sistema para postergar o cumprimento de suas

obrigacgoes.
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A aplicacdo rigorosa da multa contribui ndo apenas para a satisfacdo do crédito
alimentar, mas também para a reconstru¢do da confianga na efetividade do Poder Judiciario,
uma vez que demonstra o compromisso das institui¢des com a protecdo dos vulneraveis (EI
Homsi Filho, 2022).

A multa aplicada ao descumprimento de acordos alimenticios constitui um
instrumento indispensavel a efetividade das decisdes judiciais e a concretizagdo dos direitos
fundamentais, cumprindo uma fung¢ao regulatoria e moralizadora, buscando equilibrar o poder
das partes e coibir praticas de inadimplemento reiterado (Marques, 2023).

Contudo, tem-se a necessidade de que essa medida seja acompanhada por politicas
publicas mais eficazes de fiscalizagdo e apoio as familias, de modo que o Estado ndo se limite
a puni¢do, mas também atue na prevenc¢do e na promogao da justica social, ademais, a multa
revela-se ndo apenas uma sangao pecuniaria, mas uma ferramenta de cidadania e de protecao

dos direitos humanos no ambito do Direito de Familia (Diniz, 2023).

3.1 ARTIGO 523 DO CODIGO DE PROCESSO CIVIL

O artigo 523 do Cdédigo de Processo Civil brasileiro representa um dos mecanismos
mais relevantes para assegurar a efetividade das decisdes judiciais e a execugdo das obrigagdes
de pagar quantia certa, inclusive aquelas de natureza alimentar, no qual Casotti et al (2024)
remete que esse dispositivo estabelece que, apos o trinsito em julgado da sentenca ou a
intimagao do devedor para o cumprimento da obrigacdo, este dispde do prazo de quinze dias
para efetuar o pagamento voluntario.

Oliveira e Rezende (2024) complementam que caso ndo o faga dentro do periodo
legal, incidird automaticamente uma multa de 10% sobre o valor devido, além da obrigacao de
arcar com honorarios advocaticios de igual percentual. Essa previsdo legal tem como finalidade
estimular o cumprimento espontaneo das decisdes judiciais e desestimular o comportamento
protelatorio, que tanto compromete a celeridade e a efetividade da prestacdo jurisdicional
(Vasconcelos; Alves e Cedro, 2024).

No contexto das obrigacdes alimentares, o artigo 523 adquire relevancia ainda
maior, pois lida com um direito de carater urgente e essencial a sobrevivéncia do credor, a multa
prevista nesse dispositivo ndo ¢ apenas uma penalidade pecunidria, mas um instrumento de
coercdo indireta destinado a assegurar o cumprimento célere da decisdo judicial (Marques,

2023). Trata-se de uma resposta firme do legislador a histdrica dificuldade de efetivar a
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execucdo de alimentos, especialmente diante de devedores que, por ma-fé ou desinteresse, se
valem de recursos protelatorios para adiar o pagamento (Vasconcelos; Alves e Cedro, 2024).

A imposicdo da multa de 10% prevista no dispositivo também tem um carater
pedagogico e preventivo, pois busca inibir o descumprimento voluntario e reiterado das
decisdes, o prazo razoavel concedido ao devedor demonstra o equilibrio entre a necessidade de
garantir o cumprimento e o respeito ao devido processo legal (El Homsi Filho, 2022).

Caso o pagamento nao ocorra, o credor pode requerer a penhora de bens e outros
meios executivos cabiveis, o que reforca a efetividade da tutela jurisdicional, no caso dos
alimentos, tal mecanismo assume contornos ainda mais rigorosos, tendo em vista a natureza
essencial e continuada da obrigagdo, que exige respostas céleres e eficazes do Estado (Ribeiro
e Dos Santos, 2020).

Portanto, o artigo 523 do Cddigo de Processo Civil traduz a busca do legislador por
um processo mais efetivo, moderno e comprometido com a concretizacdo dos direitos
reconhecidos em juizo, sua aplicagdo nas execugdes alimentares reforca a autoridade das
decisdes judiciais e o principio da dignidade humana, ao assegurar que o credor receba o que
lhe ¢ devido de forma tempestiva (Diniz, 2023).

Esse dispositivo se consolida como uma ferramenta indispensavel a efetividade da
justica, equilibrando a necessidade de coercdo com o respeito as garantias processuais, €
reafirmando o compromisso do Estado em promover a tutela real e imediata dos direitos

alimentares (De Carvalho; Valadares e Coelho, 2022).

3.2 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A metodologia escolhida para a pesquisa foi de revisdo bibliografica, tendo a busca de
material na base de dados google académica e Scielo. Os materiais considerados para uso da
pesquisa foram livros, revistas eletronicas e artigos cientificos, dentro do periodo de 10 anos de
publicacdo, ou seja, de 2015 a 2025, a modo que haja uma explanagdo abrangente da
importancia e da relevancia do tema.

Como critério de inclusdo, foi considerado os materiais que estivessem disponiveis na
integra e de forma gratuita, que tivessem como objetivo em conformidade com este estudo,
podendo ser tanto estudos em portugués quanto em lingua estrangeira. Os critérios de exclusao
foram os artigos com datas posteriores a 10 anos de publicagdo, estudos que fogem do tema,

relatos de experiéncias ou sem embasamentos cientificos, artigos em base de dados privados.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

A andlise conjunta dos artigos e obras selecionadas revela uma evolugdo
significativa na compreensao doutrinaria e jurisprudencial acerca da multa por descumprimento
de acordos alimenticios e sua relevancia dentro do Direito de Familia. De modo geral, os autores
convergem na ideia de que a multa, ao lado de outras medidas coercitivas previstas no Codigo
de Processo Civil de 2015, tem fungdo ndo apenas punitiva, mas sobretudo pedagogica e
garantidora da efetividade das decisdes judiciais.

O debate central que se estabelece ¢ o da busca pelo equilibrio entre a prote¢ao do
alimentando e o respeito ao devido processo legal, diante da necessidade de se conferir maior
celeridade e eficacia as execucdes de alimentos. Esse entendimento se articula com o de
Rezende (2022), que alerta para os riscos da impunidade e do excesso de formalismo no
processo de execugdo, destacando que a auséncia de sangdes efetivas acaba por fragilizar a
autoridade judicial e comprometer o principio da dignidade humana, especialmente do credor
de alimentos.

A reflexdo de Sara de Aguiar e Séya de Vasconcelos (2022) amplia a analise ao
abordar a omissao estatal na protecdo do direito alimentar. As autoras argumentam que o Estado
tem falhado em assegurar a efetividade da tutela jurisdicional, principalmente por falta de
estrutura administrativa e de mecanismos de acompanhamento das execugoes.

Essa lacuna institucional cria um ambiente de ineficiéncia, no qual o devedor se
sente impune e o alimentando continua desprotegido. Essa critica dialoga com a abordagem de
Dias (2022), que, em seu Manual de Direito das Familias, reafirma que o direito aos alimentos
possui natureza de ordem publica, sendo dever do Estado garantir que as decisdes judiciais
tenham cumprimento imediato e coercitivo, sob pena de violagdo do principio da protecao
integral.

Em sentido complementar, Marques (2023) e Oliveira e Rezende (2024) discutem
os mecanismos previstos no CPC/2015, como o artigo 523, que impde multa de 10% sobre o
débito em caso de descumprimento. Ambos os estudos evidenciam que a previsdao da multa tem
sido um dos instrumentos mais eficazes para reduzir o inadimplemento, especialmente quando
combinada com medidas restritivas e a possibilidade de prisao civil do devedor.

As obras de Diniz (2023), Gongalves (2022) e Carvalho et al. (2022) consolidam a
visao doutrinaria de que a multa por descumprimento de acordos alimenticios € legitima,

constitucional e indispensdvel a concretizagdo da justica familiar. Eles enfatizam que o
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inadimplemento da obrigacao alimentar atinge o nucleo essencial do direito a vida e, portanto,
deve receber tratamento juridico diferenciado.

A andlise global da literatura demonstra que a multa por descumprimento de
acordos alimenticios ¢ hoje vista como elemento essencial para a efetividade das decisdes
judiciais e para a concretizacdo do principio da dignidade da pessoa humana, assegurando que
o direito aos alimentos seja ndo apenas reconhecido, mas efetivamente cumprido. No quadro
abaixo (01) buscou-se sistematizar as principais vertentes diante a analise da multa em acordos

alimenticios:

Quadro 1 - Multa por Descumprimento de Acordos Alimenticios

Aspectos Descricdo e Analise Juridica
A multa aplicada ao descumprimento de obrigacdes alimentares
encontra respaldo no Cédigo de Processo Civil (art. 536, §1° e art. 523,
§1°), que prevé medidas coercitivas para garantir a efetividade da
sentenga e a satisfacdo do crédito alimentar.
Possui carater coercitivo e punitivo, buscando compelir o devedor ao
cumprimento da obrigacdo e desestimular o inadimplemento, a multa
ndo tem apenas natureza sancionatéria, mas também pedagogica,
funcionando como instrumento de eficacia da tutela jurisdicional.
Assegurar o cumprimento voluntario e tempestivo da obrigacao
Finalidade alimentar, protegendo o direito fundamental a dignidade e a
subsisténcia do alimentando.
A multa contribui para a efetividade das decisdes judiciais e reforca a
Relevancia Social e | responsabilidade familiar, os alimentos constituem expressdao da
Juridica solidariedade familiar, e a multa reforca o dever ético-juridico de
prover sustento.
O juiz pode fixar multa em percentual ou valor fixo, conforme o grau
de descumprimento e a reincidéncia do devedor. Essa medida visa
evitar a morosidade processual e garantir que o alimentando ndo
permanega desassistido.
Além da multa, o devedor pode sofrer prisao civil (art. 528 do CPC),
penhora de bens e inscri¢ao em cadastros de inadimplentes, as medidas
devem respeitar os principios da razoabilidade e da proporcionalidade.
A aplicagdo da multa deve observar a capacidade financeira do
Desafios e Limites | devedor, evitando que a san¢do inviabilize o pagamento futuro. A
coercdo deve ser eficaz sem se tornar excessivamente punitiva.
A multa esta em consonancia com o principio da dignidade da pessoa
Dimenséo Eticae | humana (art. 1°, III, CF) e com o direito a alimentagado (art. 6°, CF),
Constitucional sendo considerada uma medida de justica social e prote¢do aos
vulneraveis.
Reducao da inadimpléncia, fortalecimento da cultura do cumprimento

voluntario e valorizacdo da fun¢do protetiva do Direito de Familia.
Fonte: desenvolvimento do aluno (2025)

Fundamento Legal

Natureza Juridica

Aplicacdo Pratica

Consequéncias do
Inadimplemento

Efeitos Esperados
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Assim, a aplicacdo coerente e proporcional da multa se consolida como um dos
instrumentos mais eficazes de protecdo a dignidade, a seguranga juridica e a efetividade do
direito de familia contemporaneo, logo, a andlise conjunta dos autores evidencia que a
obrigacao alimentar possui natureza juridica complexa e multifacetada, combinando elementos
de direito privado, publico e social. E uma obrigagdo fundada na solidariedade e na dignidade
humana, cuja efetividade depende tanto da atuagdo judicial quanto da responsabilidade
individual do devedor.

A multa, nesse cenario, surge como instrumento legitimo de coer¢do e protecao,
voltado a garantir o cumprimento célere da prestacdo alimentar e a efetivacdo dos direitos
fundamentais do alimentando, o sistema juridico contemporineo consolida a obrigagao
alimentar como um dever moral e juridico inafastavel, expressao do compromisso do Estado e

da familia com a preservacao da vida e da justiga social.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais acerca da multa por descumprimento de acordos
alimenticios permitem compreender que essa penalidade desempenha papel crucial na
efetividade do Direito de Familia, funcionando como um mecanismo de coer¢do legitimo e
necessario para garantir o cumprimento das obrigacdes alimentares.

Os estudos evidenciam que a imposi¢do dessa medida representa um instrumento
juridico de grande importancia para assegurar a prote¢do dos direitos fundamentais do
alimentando, uma vez que o inadimplemento ndo se limita a esfera patrimonial, mas
compromete diretamente o sustento, a dignidade e o bem-estar daqueles que dependem dos
alimentos, especialmente criangas, adolescentes e ex-conjuges em situacao de vulnerabilidade.

A andlise doutrindria e jurisprudencial revela que a multa prevista no Cédigo de
Processo Civil, ao lado de outras medidas coercitivas, como a prisdo civil e a penhora de bens,
constitui meio eficaz de pressionar o devedor ao adimplemento voluntario e tempestivo. Seu
carater coercitivo e pedagogico reforga a fungao social da obrigacao alimentar, pois desestimula
o descumprimento e promove a responsabiliza¢do familiar.

Ao aplicar a multa, o Poder Judiciario reafirma a necessidade de se preservar a
credibilidade das decisdes judiciais e o respeito as determinacdes legais, contribuindo para a
concretizagao dos principios da dignidade da pessoa humana, da solidariedade e da protegao
integral da familia.

Entretanto, ¢ indispensavel que a fixacdo e execucdo da multa observem critérios

de razoabilidade e proporcionalidade, evitando que a sangdo se torne excessiva a ponto de
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inviabilizar o pagamento futuro da pensdo. O equilibrio entre coer¢do e possibilidade de
adimplemento ¢ essencial para que a medida cumpra sua finalidade de justiga social, sem se
converter em mero instrumento punitivo.

Assim, a multa deve ser vista ndo como castigo, mas como um meio legitimo de
garantir o direito a alimentag¢do, o qual possui natureza de direito humano fundamental,
indispensavel a sobrevivéncia e ao desenvolvimento pleno do individuo.

Conclui-se, portanto, que a multa por descumprimento de acordos alimenticios
representa uma ferramenta indispensavel para a efetividade da tutela jurisdicional e para a
consolida¢do da justica social nas relagdes familiares. Sua aplicacdo adequada fortalece a
cultura do cumprimento das obrigacdes, assegura a fungdo protetiva do Estado e reafirma o
compromisso do ordenamento juridico com a dignidade dos vulneréveis.

Para estudos futuros, recomenda-se aprofundar as analises sobre a efetividade
pratica dessa medida nas varas de familia brasileiras, investigando o impacto real da multa na
reducdo da inadimpléncia alimentar, bem como a percepg¢do de juizes, defensores publicos e
advogados sobre sua aplicacdo. Também se mostra relevante examinar comparativamente como
outros ordenamentos juridicos tratam o tema, de modo a aperfeicoar o sistema nacional e
garantir que o direito a alimentagdo seja plenamente resguardado em todas as suas dimensoes

— juridica, social e humana.
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