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AVANCOS NO DIAGNOSTICO DA MALARIA: EFICACIA E APLICABILIDADE DO
TESTE NAT EM COMPARACAO A GOTA ESPESSA

ADVANCES IN MALARIA DIAGNOSIS: EFFICACY AND APPLICABILITY OF NAT
TEST COMPARED TO THICK BLOOD DROP

Alisson Souza dos Santos !
Taline Canto Tristio 2

RESUMO

A malaria permanece um importante desafio de satde publica, especialmente em regides
endémicas como a Amazodnia brasileira. A utilizacdo de novas tecnologias no diagnostico da
malaria ¢ essencial para garantir detec¢ao rapida, sensivel e especifica, especialmente em casos
de baixa parasitemia. Métodos modernos ampliam a capacidade de vigilancia epidemiologica e
permitem resposta mais eficaz aos surtos. Um diagndstico preciso reduz a transmissao, orienta
o tratamento adequado e contribui para o controle da doenca. Assim, a inovacao diagnodstica €
fundamental para fortalecer estratégias de satide publica. Nesse contexto esse estudo objetivou
comparar as novas técnicas moleculares, com énfase nos testes de acidos nucleicos (NAT), com
as metodologias tradicionais utilizadas no diagnéstico da malaria, em relacdo a eficacia,
aplicabilidade e contribui¢do para o aprimoramento do rastreamento e controle da doenga. Para
tanto, empregou-se uma revisao de literatura de natureza explicativa e qualitativa, onde foram
analisadas publica¢des entre 2005 e 2025. O método tradicional da gota espessa envolve a
coleta sangue capilar em lamina, formando uma camada espessa que seca ao ar. A hemolise
controlada expde estruturas parasitarias, seguida de coloragdo Giemsa para contraste
morfologico. A técnica aumenta significativamente a sensibilidade parasitologica ao concentrar
hemacias e facilitar a visualizagdo de plasmodios em baixas parasitemias.A literatura mostra
que os métodos moleculares possuem sensibilidade superior para detectar casos assintomaticos
e de baixa parasitemia, auxiliando na seguranca transfusional e na vigilancia epidemiologica.
Porém, seu alto custo e a necessidade de infraestrutura especializada ainda dificultam a
implementagdo ampla. Mesmo assim, sua integracdo ao sistema de satide pode fortalecer o
controle da maléria, desde que apoiada por politicas publicas que garantam acesso e
capacitacao.

Palavras-chave: malaria; diagndstico molecular; NAT.

ABSTRACT

Malaria remains a major public health challenge, especially in endemic regions such as the
Brazilian Amazon. The use of new technologies for malaria diagnosis is essential to ensure
rapid, sensitive, and specific detection, particularly in cases of low parasitemia. Modern
methods expand epidemiological surveillance capacity and enable a more effective response to
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outbreaks. Accurate diagnosis reduces transmission, guides appropriate treatment, and
contributes to disease control. Thus, diagnostic innovation is fundamental to strengthening
public health strategies. In this context, this study aimed to compare new molecular techniques,
with emphasis on nucleic acid tests (NAT), to the traditional methodologies used in malaria
diagnosis, focusing on their effectiveness, applicability, and contribution to improving disease
screening and control. To this end, an explanatory and qualitative literature review was
conducted, analyzing publications from 2005 to 2025.The traditional thick blood smear method

involves collecting capillary blood on a slide, forming a thick layer that air-dries. Controlled
hemolysis exposes parasitic structures, followed by Giemsa staining for morphological
contrast. This technique significantly increases parasitological sensitivity by concentrating red
blood cells and facilitating the visualization of Plasmodium parasites in low-parasitemia
cases.The literature shows that molecular methods have superior sensitivity for detecting
asymptomatic and low-parasitemia cases, supporting transfusion safety and epidemiological
surveillance. However, their high cost and the need for specialized infrastructure still hinder
widespread implementation. Even so, their integration into the health system can strengthen
malaria control, provided it is supported by public policies that ensure access and training.

Keywords: malaria; molecular diagnosis; NAT.

1 INTRODUCAO

A malaria ¢ uma doenca infecciosa de alta relevancia epidemiologica, causada por
protozoarios do género Plasmodium e transmitida pela picada da fémea do
mosquito Anopheles (Battarbee et al., 2022). Trata-se de um agravo de satide publica de carater
persistente, especialmente em regides tropicais e subtropicais, onde condi¢des climaticas,
ambientais e socioecondmicas favorecem a perpetuacao do ciclo de transmissao (Garske et al.,
2014). Além de representar uma ameaca a saude humana, a doenga constitui um importante
marcador das desigualdades sociais e da fragilidade dos sistemas de saude em paises endémicos
(Tusting et al., 2022).

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a maldria
permanece entre as principais causas de morbimortalidade em diversas regides do planeta.
Estimativas indicam que, em 2021, ocorreram cerca de 247 milhdes de casos no mundo,
resultando em milhares de bitos, principalmente em paises da Africa Subsaariana (Sousa;
Oliveira; Souza, 2024).

No contexto brasileiro, a enfermidade mantém-se concentrada na regido amazonica,
responsavel por aproximadamente 99% das notificagdes. Esse cenario atinge de forma
desproporcional populagdes ribeirinhas, indigenas e trabalhadores de garimpo, refletindo nao
apenas aspectos biologicos, mas também fatores estruturais e socioeconomicos (Gama;

Chalkidis, 2021).



O diagnostico laboratorial da malaria, tradicionalmente realizado pela técnica da gota
espessa, ¢ reconhecido como o padrao-ouro devido a sua capacidade de identificacdo direta do
parasita. Entretanto, esse método apresenta limitagdes considerdveis! Com o avango da
biotecnologia e o desenvolvimento de métodos mais sensiveis, testes moleculares de deteccao
de acidos nucleicos (NAT) vém se destacando como alternativas promissoras no diagnostico da
malaria (Who, 2015).

Diante desse panorama, torna-se essencial compreender o papel das novas tecnologias
diagnosticas no fortalecimento das politicas publicas de satde e na busca por estratégias mais
eficazes de controle e eliminacdo da malaria (Hofmann et al., 2015).

Nesse contexto, esse estudo objetivou comparar as novas técnicas moleculares, com
énfase nos testes de 4cidos nucleicos (NAT), com as metodologias tradicionais utilizadas no
diagndstico da maldria, em relagdo a eficicia, aplicabilidade e contribui¢do para o

aprimoramento do rastreamento e controle da doenga.

2 MALARIA E DESAFIOS NO DIAGNOSTICO

2.1 ETIOLOGIA E CARACTERISTICAS CLINICAS DA MALARIA

A malaria, doenca infecciosa de etiologia parasitaria causada por protozoarios do género
Plasmodium (sendo P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P.ovale, P. knowlesi), transmitido pela pica
da fémea do mosquito Anopheles, as espécies de maior relevancia clinica e epidemioldgica global sdo
P.falciparum e P. vivax (figura 1). Manifesta-se clinicamente por um espectro que varia de infec¢des
assintomaticas a quadros graves e fatais (Mohandrasu et al., 2022).

A malaria por Plasmodium falciparum distingue-se pelo seu potencial para evoluir
rapidamente para formas graves e fatais. Conforme destacado na literatura, essa infec¢do pode
progredir de forma acelerada para doenga grave, caracterizada por acidose metabdlica,
comprometimento cerebral, faléncia de multiplos 6rgdos e anemia grave (White et al., 2014). A
patogénese esta intimamente ligada a um mecanismo tnico a esta espécie: a citoaderéncia e sequestro
de eritrocitos parasitados nos capilares de oOrgdos vitais. Esse processo resulta em obstrugdo
microvascular, hipdxia tecidual e uma resposta inflamatoria sistémica exacerbada.

A apresentacdo clinica inicial, muitas vezes inespecifica (com febre, cefaleia
mialgias), pode deteriorar-se em poucas horas, exigindo diagndstico e tratamento imediatos

para evitar desfechos letais (White et al., 2014).



Figura 1 - Estagios de desenvolvimento do
Plasmodium falcirum e Plasmodium vivax
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Fonte: Revista Pesquisa FAPESP, (2023).

Em contraste, a maléria por Plasmodium vivax, embora classicamente considerada mais
benigna, apresenta um espectro clinico que pode incluir manifestacdes moderadas a graves.
Segundo Baird (2013), o Plasmodium vivax ¢ reconhecido como uma causa importante de
morbidade, com manifestacdes que incluem anemia significativa, trombocitopenia,
esplenomegalia e, com menor frequéncia que o Plasmodium falciparum, comprometimento
respiratorio e neurologico. Uma caracteristica distintiva e debilitante desta espécie € a formacao
de hipnozoitas, formas parasitarias dormentes no figado, que sdo responsaveis pelas recaidas
tardias da doenga meses ou anos apds a infeccdo primdria. Além disso, a capacidade
do Plasmodium vivax de infectar reticuldcitos frequentemente leva a uma parasitemia mais
baixa, mas a uma anemia desproporcionalmente grave devido a supressao da eritropoiese na

medula dssea.

22 A MALARIA COMO DOENCA ENDEMICA GLOBAL: INCIDENCIA,
MORBIMORTALIDADE E IMPACTO SOCIOECONOMICO

A malaria continua sendo uma das maiores ameacas infecciosas do mundo, impactando

milhdes de pessoas a cada ano, sobretudo em regides tropicais. Como observam Gama e



Chalkidis (2021), sua ocorréncia estd intimamente ligada a fatores ambientais e sociais que
favorecem o ciclo do mosquito transmissor. A desigualdade estrutural, somada a caréncia de
politicas publicas eficazes, contribui para a persisténcia da doenga. Em 2018, o numero de casos
superou duzentos milhdes, com Obitos concentrados em areas pobres da Africa. Tal cenario
reflete a gravidade do problema e sua relagdo direta com vulnerabilidades coletivas, esse desafio
¢ agravado pela crescente resisténcia do parasita Plasmodium falciparum aos tratamentos
padrdo, o que representa uma séria ameaca aos avancos no controle da doencga (Rasmussen et
al., 2022).

No Brasil, Gama e Chalkidis (2021) ressaltam que a Amazdnia concentra praticamente
todos os registros autoctones, evidenciando a influéncia do clima quente e imido. Populagdes
ribeirinhas, comunidades indigenas e trabalhadores de garimpo formam os grupos mais
atingidos, em virtude das limitacdes de infraestrutura e acesso a satide. Em 2019, foram
notificados mais de 150 mil casos, o que expde a fragilidade das estratégias de prevencdo. A
malaria, nesse contexto, ultrapassa o aspecto bioldgico e deve ser compreendida também como
questdo social. Isso reforga a necessidade de respostas amplas e integradas.

O impacto econdmico da malaria € significativo, gerando altos custos diretos e perdas
indiretas para as populagdes afetadas. Segundo Gama e Chalkidis (2021), o adoecimento
recorrente compromete a renda familiar e agrava desigualdades historicas. A mortalidade
infantil e gestacional intensifica os ciclos de exclusdo, perpetuando a pobreza. Enfrentar a
enfermidade, portanto, exige muito mais do que controle vetorial e medicamentos. E
fundamental investir em saneamento, moradia digna e educacdo em saude, numa abordagem
que una desenvolvimento social e satide publica.

Em escala mundial, segundo Sousa, Oliveira e Souza (2024), lembram que a malaria
alcancou 282 milhdes de casos no ano de 2024, reafirmando sua magnitude epidemioldgica. A
transmissdo estd relacionada a condigdes precarias de vida que favorecem o mosquito
Anopheles, principal vetor com destaque no territorio brasileiro. As complicagdes graves
incluem imunopatogenia e anemia, elevando a morbimortalidade.

Ainda de acordo com Sousa, Oliveira e Souza (2024), cerca de 99% das ocorréncias
brasileiras situam-se na Amazonia, revelando a forte influéncia do ambiente sobre a propagacgao
da doenca. A abundancia de rios e igarapés, associada as dificuldades de acesso a servigos
médicos, dificulta o controle. O impacto social ¢ severo, pois a infeccao recorrente reduz a

produtividade e eleva custos governamentais com assisténcia. Isso refor¢a que a maléria deve
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ser compreendida sob a otica dos determinantes sociais da saude. Nao ¢ apenas questdo clinica,

mas também reflexo de desigualdade.

2.3 DESAFIOS DIAGNOSTICOS EM INFECCOES ASSINTOMATICAS E DE BAIXA
PARASITEMIA

A detecgao de infecgdes assintomaticas de maldria representa um dos maiores entraves
ao controle da doenca. Conforme aponta Ferraz (2022), a baixa densidade parasitaria reduz a
eficicia da gota espessa, considerada o padrao-ouro no diagnostico. Essa limitagdo compromete
a triagem de doadores de sangue, 6rgaos e tecidos, elevando o risco de transmissao silenciosa.
A baixa sensibilidade do método tradicional evidencia a necessidade de alternativas
tecnologicas. Sem inovagao diagndstica, o rastreio efetivo em populagdes vulneraveis torna-se
inviavel.

Ferramentas moleculares, como o Teste de Acido Nucleico (NAT), surgem como
estratégias mais avancadas e sensiveis. Ferraz (2022) observa que esses métodos conseguem
detectar parasitemias entre 1 a 5 parasitos/uL, permitindo identificar infecgdes que passariam
despercebidas. Essa precisao ¢ fundamental para reduzir a circulagao oculta do parasita e evitar
complicagdes posteriores. O uso de técnicas moleculares amplia a confiabilidade dos resultados
e contribui para a vigilancia epidemioldgica. Assim, o diagnostico precoce ganha for¢a como
pilar da prevencao.

A triagem segura em bancos de sangue e transplantes ¢ um ponto crucial para reduzir
riscos de transmissdo. Conforme Ferraz (2022), a rapidez dos testes e o potencial resultado
atende a necessidade imediata nesses servicos. O diagndstico eficiente em doadores impede a
disseminagdo da doenca por vias transfusionais ou transplantares. Além disso, sua utilizagdo
em areas endémicas amplia a vigildncia comunitaria. Essa estratégia possibilita identificar
portadores assintomaticos que perpetuam a transmissao silenciosa.

Nesse cenario, Ferraz (2022) enfatiza que investir em ferramentas sensiveis e acessiveis
deve ser prioridade das politicas de satde. A combinagdo entre métodos moleculares e técnicas
aplicaveis em campo potencializa a deteccdo de casos ocultos. Tal abordagem contribui para
reduzir a subnotificacdo e interromper a cadeia de transmissdo. A validagdo de testes point-of-
care em larga escala ¢ fundamental para consolidar diagndsticos confiaveis. Dessa forma, torna-

se possivel avancgar de forma concreta rumo a eliminagao da malaria.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater explicativo e qualitativo, com o
objetivo de comparar a eficacia e a aplicabilidade de testes de acidos nucleicos (NAT) frente
ao método tradicional da gota espessa no diagnostico da maléria. A busca bibliografica foi
realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, Web of Science, Google Scholar e

Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes (USP). Foram utilizados descritores combinados

2 13

em inglés e portugués, tais como: “malaria”, “diagnosis”, “molecular diagnosis”, “NAT”,

2 [13

“nucleic acid test”, “thick blood smear

inclusdo foi de 2005 a 2025.

9% CC 2 (13

, “transfusion safety”, “hemotherapy”. O periodo de

Critérios de inclusao

o Estudos originais, revisdes sistematicas, revisdes narrativas e teses/dissertagdes que
abordem diagnoéstico de malaria por NAT (amplificagdo molecular) e gota espessa;

e Publicagdes em inglés, espanhol ou portugués;

e Periodo de publicacdo entre 2005 e 2025;

o Estudos que apresentem dados sobre sensibilidade, especificidade, custos, tempo de
execugdo ou aplicabilidade operacional por exemplo, uso em triagem transfusional ou
vigilancia epidemioldgica.

Critérios de exclusio

o Estudos sem relagdo direta com diagnostico laboratorial de malaria por exemplo,
somente estudos de entomologia sem avaliagdo diagnostica;

o Relatos de caso singulares sem dados relevantes para comparacao metodologica;

o Estudos que tratem exclusivamente de métodos vacinais, terapéuticos ou
farmacocinéticos sem abordar técnicas diagnosticas.

Extracao e analise dos dados

Para cada estudo incluido foram extraidos: autor, ano, pais, tipo de estudo,
populagdo/ amostra, métodos diagnésticos avaliados, parametros de desempenho
(sensibilidade, especificidade), custo estimado, tempo até resultado e observagdes sobre

aplicabilidade em rotinas de hemoterapia e vigilancia.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

4.1 METODO DE GOTA ESPESSA PARA O DIAGNOSTICO DA MALARIA

As técnicas de microscopia Optica constituem o padrdo-ouro histérico e mais acessivel
para o diagnéstico da malaria. Entre elas, a gota espessa destaca-se por permitir o exame de um
maior volume de sangue, conferindo maior sensibilidade para detec¢ao de parasitas. Além
disso, possibilita melhor visualizagdo da morfologia do Plasmodium, auxiliando na
identificacdo da espécie envolvida, como Plasmodium falciparum, P. vivax, P. malariae ¢ P.

ovale (Moure, 2021).

O método baseia-se na concentra¢ao dos elementos figurados do sangue especialmente
hemacias parasitadas apos o processo de hemolise e posterior fixagdo da amostra no esfregacgo
espesso (Figura 2). Essa técnica amplia significativamente o campo visual ao microscopio, o

que favorece a identificag¢do dos parasitas (Oliveira; Lacerda, 2015).

Figura 2- Coleta de Sangue para Gota Espessa

&

: 3] P
Fonte: Secretaria de Vigilancia em Satde/MS, (2005).

Embora a gota espessa nao preserve a morfologia das hemacias, ela destaca estruturas
parasitarias importantes, como trofozoitos, esquizontes e gametdcitos, facilitando 0
reconhecimento morfolédgico das diferentes fases do ciclo do Plasmodium (Guerra et al., 2018).

Além do diagnoéstico inicial, essa técnica também ¢ amplamente empregada no
monitoramento da resposta terapéutica, permitindo acompanhar a reducao da parasitemia apos

o inicio do tratamento. Outro uso relevante ocorre na vigilancia epidemiologica, especialmente
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em areas de transmissao ativa, onde contribui para a detec¢ao de casos assintomaticos € para a

interrupcao de cadeias de transmissao (Opas, 2020).

Apesar de sua ampla utilizacdo, a eficacia da microscopia depende diretamente da

habilidade e experiéncia do examinador, uma vez que se trata de um método manual. A falta de

profissionais qualificados pode levar a resultados falso-negativos, com repercussdes diretas no

manejo adequado da doenca (Moure, 2021).

FLUXOGRAMA GOTA ESPESSA

Principio
A gota espessa € um método parasitoldgico classico

utilizado para detectar parasitas sanguineos,
principalmente Plasmodium spp.

Aplicacgoes

A gota espessa ¢ amplamente utilizada em
parasitologia clinica e epidemiologia devido a seu

$

Metodologia

Consiste na aplicacdo de uma gota grande de
sangue sobre uma lamina de microscopia, que apds
secagem e coloracdo, permite a observacao direta
dos parasitas.

baixo custo.

Limitac¢oes

- Dependéncia da habilidade do microscopista;
- Baixa especificidade morfologica;

- Qualidade da lamina interfere no resultado;

- Nao detecta infecgdes muito recentes

- Nao substitui testes moleculares

Fonte Elaborado pelo autor com base em dados de literatura Organizagdo Mundial da satude, (2025).

4.2 METODO TESTE DE ACIDOS NUCLEICO (NAT) PARA O DIAGNOSTICO DA

MALARIA

Fonte: Funda¢ao Hemocentro de Brasilia, (2023).




Os Testes de Acidos Nucleicos (NAT) constituem métodos altamente sensiveis para a
deteccao de infec¢des por Plasmodium, pois identificam e amplificam diretamente o material
genético do parasita. Segundo Hofmann et al. (2015), a utilizagao de alvos multicopia permite
detectar niveis ultrabaixos de parasitemia, superando a sensibilidade da microscopia tradicional
e possibilitando a identificacao de infec¢des assintomaticas.

Diferentemente dos testes rapidos e da microscopia, o NAT ndo depende da presenga
de antigenos, tampouco da habilidade técnica do observador. Nesse sentido, Bechtold et al.
(2023, p. 4) destacam que a capacidade de amplificar uma tinica molécula-alvo em milhdes de
copias aumenta significativamente o poder de detec¢do do método, justificando seu uso
crescente tanto em pesquisa quanto em agdes de vigilancia epidemioldgica.

Apesar dessas vantagens, os NATs exigem rigor técnico e controle de qualidade. A
Organiza¢ao Mundial da Satde recomenda que laboratdrios que utilizam essa técnica adotem
esquemas de avaliacdo externa de qualidade, garantindo padronizag¢do, confiabilidade e
reprodutibilidade dos resultados (Figura 3). Dessa forma, sua eficacia depende diretamente de
infraestrutura adequada, equipamentos apropriados e treinamento continuo das equipes

(Cunningham et al., 2020).

Conforme descrito por Rocha et al. (2020), a metodologia envolve etapas fundamentais
coleta da amostra, extragdo do acido nucleico, amplificacdo e deteccdo que influenciam
diretamente a sensibilidade e especificidade do ensaio. Assim, protocolos bem estabelecidos

sdo essenciais para assegurar um diagndstico preciso.

Os testes NAT possuem ampla aplicagcdo, incluindo o diagndstico de pacientes
sintomaticos e a deteccdo de infec¢des assintomaticas. Além disso, contribuem para a
prevencao transfusional e para a seguranga hemoterdpica. Em cenarios de eliminag¢do da
malaria, onde predominam casos com baixa parasitemia, o NAT assume papel estratégico na
vigilancia epidemioldgica (Rocha et al., 2020).

No entanto, mesmo sendo extremamente sensivel, o NAT apresenta limitagdes
importantes. Calderaro (2024) destaca que, embora mais sensiveis que a microscopia
convencional, essas técnicas dependem de equipamentos sofisticados e apresentam custos
elevados, o que restringe sua aplicagdo rotineira, especialmente em regides endémicas com
poucos recursos.

Soma-se a isso a necessidade de profissionais treinados, cadeia de frio, condigdes
adequadas de armazenamento e transporte das amostras, além de reagentes especificos, fatores

que impdem desafios logisticos e operacionais, sobretudo em éareas remotas (Calderaro, 2024).
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FLUXOGRAMA TESTE DE ACIDO NUCLEICO (NAT)

Principio

O principio do NAT baseia-se na deteccao do

material genético (DNA ou RNA) do Plasmodium.

Metodologia

A metodologia envolve etapas laboratoriais como:

Coleta da amostra, Extracao de acido nucleico,
Amplificagdo do material genético, Detecgdo do
produto amplificado

Aplicagoes

-Diagnostico clinico de pacientes
sintomaticos;

-Deteccao de infec¢des assintomaticas, como
as doengas com baixa parasitemia;

-Triagem transfusional e seguranga
hemoterapica;

-Vigilancia epidemiolégica.

]

Limitac¢oes

-Custo elevado de equipamentos, kits e
manutengao;

-Infraestrutura laboratorial complexa;
-Dependéncia de profissionais altamente
treinados;

-Necessidade de cadeia de frio e transporte
adequado das amostras;

-Dificuldade de implementacdo em regides
remotas de poucos recursos;

-Tempo de execugdo maior comparado a gota

Fonte Elaborado pelo autor com base em dados de literatura Organizacdo Mundial da satde, (2025).

Comparacao entre o método Gota Espessa e Teste NAT

Critério Gota Espessa Teste NAT
Sensibilidade Moderada Muito alta
Especificidade Boa Excelente
Custo Baixo Alto
Tempo de resultado 30-60 minutos 3-8 horas
Infraestrutura Simples Complexa
Acesso em areas remotas Viavel Limitado

Fonte Elaborado pelo autor com base em dados de literatura Organizagdo Munidal da Saude, (2025).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O diagnostico laboratorial da malaria permanece um desafio central para o controle da

doenca, especialmente em regides endémicas com infraestrutura limitada. A gota espessa € o

método padrao-ouro da OMS por seu baixo custo e capacidade de identificar espécies, porém
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depende fortemente da habilidade do microscopista. Sua sensibilidade reduzida em baixa
parasitemia e casos assintomaticos pode comprometer a vigilancia epidemiologica em areas de
transmissao ativa.

Os testes NAT tém sensibilidade muito superior, detectando parasitas mesmo em
baixissima quantidade. S3o essenciais para seguranca transfusional, infec¢des mistas e
confirmagdes duvidosas. Sua aplicagdo reduz significativamente o risco de transmissao
transfusional da malaria.

Apesar da precisdo, os métodos moleculares enfrentam barreiras como alto custo e
necessidade de estrutura especializada. Requerem laboratorio equipado, cadeia de frio e
profissionais treinados. Por isso, permanecem concentrados em centros de referéncia, limitando
0 acesso em areas remotas. Enquanto a gota espessa pode ser realizada em postos de saude
basicos.

Nesse contexto, os métodos sdo complementares: a gota espessa deve seguir como rotina
em dareas de alta transmissdo. Os NAT devem ser usados em triagens, vigilancia de
assintomaticos e confirmagdes especificas. Essa integracdo melhora o uso de recursos e
aumenta a efetividade diagnostica.

Portanto, a eliminacdo da maléria exige unir acessibilidade tradicional a precisdo
tecnologica. E necessario investir em descentralizacio e simplificagdo dos testes moleculares.

Diagnostico sensivel, profissionais capacitados e melhor infraestrutura sdo essenciais

para impacto real na satde publica.
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