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RESUMO

Os residuos solidos urbanos (RSU) representam hoje em dia um grave problema
uma vez que a sua producdo tem crescido. Uma pessoa produz diariamente em
média 1,2 kg de residuos, dos quais 30 a 40% sdo matéria organica passivel de ser
reciclada através da compostagem. A decomposicdo de materiais organicos € tao
antiga como 0 nosso solo. A compostagem sempre existiu, muito antes de existirem
pessoas para observa-la. A compostagem € um processo natural que comegou com
as primeiras plantas da terra e acontece até nos dias de hoje. Tal estudo tem como
objetivo descrever a capacidade da transformac¢éo de residuos organicos em adubo,
utilizando residuos organicos produzidos em nossas casas. Trata-se de um estudo
bibliografico de carater descritivo. Compostagem domestica € um processo de
reciclagem de matéria organica realizado através de microrganismos que
transformam os residuos biodegradaveis num fertilizante rico em nutrientes, a que
se chama composto. O adubo resultante da compostagem pode ser utilizado em
jardins e hortas, tornar-se brinde para amigos, clientes e fornecedores ou entao ser
vendido, gerando lucro e servido fonte de economia. O ato de compostar tem em
sua amplitude o efeito de melhorar a qualidade do solo e reduz a contaminacao e
poluicdo ambiental, este ainda estimula o exercicio a cidadania pela contribuicdo na
diminuicdo do lixo destinado aos aterros sanitarios além de gerar grande economia
nos espacos fisicos destes aterros sanitarios. Seu beneficio maior é o poder de
reciclar os nutrientes e eliminar agentes patogénicos dos residuos domeésticos.

Palavras-Chave: Compostagem, Alimentos Organicos, Adubo composto.



ABSTRACT

Municipal solid waste (MSW) today is represented as a serious problem since the
production has grown. An average daily person produces 1.2 kg of waste, of which
30 to 40% is organic matter that can be recycled by composting. The decomposition
of organic materials is as old as our soil. Composting has always existed, long before
there were people to see it. Composting is a natural process that began with the first
land plants and is upheld until today. This study aims to describe the ability of the
transformation of organic waste composting using organic waste produced in our
homes. This is a bibliographic study of descriptive character. Domestic composting of
organic material is a recycling process carried out by microorganisms, which convert
biodegradable waste into a rich fertilizer in nutrients that are called compound. The
resulting manure compost can be used in gardens and vegetable gardens, become a
toast to friends, clients and suppliers or be sold, generating profit and good source of
income. The act of composting has in its scope the effect of improving soil quality
and reducing contamination and environmental pollution, this encourages the
exercise of citizenship for contribution to the reduction of waste destined for landfills
and generate great savings in the physical space of these landfills. Its greatest
benefit is the power to recycle the nutrients and eliminate pathogens from household
waste.

Key-words: Composting, Organic Food, compound fertilizer.
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INTRODUCAO

Alguns conceitos ajudam as sociedades a entenderem que a forma de gerir a
vida na Terra esta sob constante alteracéo, levando ao questionamento sobre qual a
relacdo entre o homem e a natureza, no que se refere a producéo e rotina de vida
somada a forma de cuidados com sua preservacdo, afeta esta mudanca. O
problema é do ser humano e ndo do Planeta Terra. A degradacdo ambiental e seus
efeitos estdo fazendo com que as sociedades a nivel mundial reflitam sobre seus
comportamentos, modo de producdo e relacdo com a natureza, responsavel por
tudo que o ser humano necessita para viver. (PEREIRA; GONCALVES, 2011).

Os residuos sélidos urbanos (RSU) representam hoje em dia um grave
problema uma vez que a sua producdo tem crescido. Uma pessoa produz
diariamente em média 1,2 kg de residuos, dos quais 30 a 40% s&o matéria organica
qgque pode ser reciclada através da utilizacdo da compostagem. Os residuos
biodegradaveis (residuos alimentares e de jardim) sdo em sua maioria enviados
para aterros e incineradoras, num circuito que nada tem de sustentavel, e esses
residuos constituem quase metade dos RSU. A nado separacdo da fracdo organica
que vai para o lixo, além de ter elevados custos com recolha, tratamento e
monitorizacdo, resulta num circuito insustentavel para a fertilidade dos solos.
(ALMEIDA; TEIXEIRA; SILVA, 2003).

A decomposicdo de materiais organicos € tdo antiga como 0 nosso solo. A
compostagem sempre existiu, muito antes de existirem pessoas para observa-la. A
compostagem é um processo primitivo que se iniciou com as primeiras plantas da
terra e acontece até nos dias de hoje. A compostagem ndo passa de uma
aceleracao e intensificacdo dos processos naturais. E assim a reciclagem, realizada
atraves dos seres vivos que la se instalam, tais como bolores, minhocas, microbios,
etc. transformando todas as substancias biodegradaveis em um adubo rico em

nutrientes ao que se chama composto. (BRASIL, 2005).
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O Brasil produz 241.614 toneladas de lixo diariamente, sendo 76% desse lixo
depositados em lixdes a céu aberto, enquanto 13% sao depositados em aterros
controlados, 10% em usinas de reciclagem e apenas 0,1% sao incinerados. (Brasil,
2005).

A compostagem é controlada por atividade microbiolégica, que é
influenciada pela composicdo do material de partida (relagédo
carbono/nitrogénio — C/N, idealmente 30/1), aeracdo (fornecimento de
oxigénio) e umidade. As substancias nutritivas, como 6 carboidratos,
aminoacidos, lipidios e proteinas, sdo rapidamente decompostas pelos
microrganismos. Essa reacdao libera energia na forma de calor e conduz a
formacgédo de gas carbdnico e 4gua. A decomposi¢édo de celulose e lignina
forma o material humico, que pode ser considerado produto final da
compostagem, ou seja, o préprio composto. (BRASIL, 2002, p. 5).

Quando realizamos a compostagem além de pouparmos no transporte e no
custo na coleta e deposito destes residuos em aterro e o impacto ambiental destes,
0 composto obtido é ideal para as plantas, pois contribui para a melhoria da
estrutura do solo, retendo umidade, aumentando o teor em matéria organica e
proporcionando a liberacdo dos nutrientes lentamente, resultando em um excelente
fertilizante para o solo do seu jardim e horta. (BRASIL, 2005).

Tal estudo se justifica a medida que propde demonstrar que a compostagem
organica é um meio de transformacgéao para diferentes tipos de residuos organicos e
gue esta pratica é originada pela sensibilizagcdo ambiental, pois parte da sociedade
gue ainda desconhece o tema proposto, nestes termos, uma solucdo técnica e
objetiva é a compostagem doméstica, que além de reduzir o volume do lixo nos
aterros sanitarios, controlados ou lixdes, produz um adubo organico, rico em
nutrientes que beneficia o solo e flora, finalizando um ciclo do desenvolvimento

sustentavel.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever a capacidade da transformacéo de residuos organicos em adubo,

utilizando residuos organicos produzidos em nossas casas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Discorrer sobre a compostagem organica domestica;

o Descrever os beneficios e vantagens da compostagem orgéanica
doméstica,

o Citar os tipos de compostagem doméstica;

. Reforcar a pratica de Educacao Ambiental nas residéncias.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico de carater descritivo, onde se utilizou a
base de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que compreende SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias Saude, Sistema de Informagbes da OMS (Organizacdo Mundial de
Saude), e acervo da Biblioteca Julio Bordignon, que estavam relacionados com o
tema proposto e os objetivos pretendidos. O delineamento da pesquisa foi realizado
de Fevereiro de 2015 a Outubro de 2015. Os peridédicos consultados foram
publicados entre 1995 a 2015.

Em conformidade com os descritores: Compostagem; Alimentos Organicos;

Adubo composto.
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4 REVISAO DE LITERATURA

Segundo o Ministério do Meio Ambiente (MMA), ao se tratar de residuos
sélidos, estamos nos referindo a um produto resultante de atividades urbanas,
rurais, industriais e/ou de servicos de saude. Esses materiais gerados por essas
atividades sdo matéria prima e/ou insumos para fonte de energia ou producéo de
novos produtos. Os residuos organicos secos e umidos ou reciclaveis devem ser
separados na fonte geradora. Materiais ndo reciclaveis sdo aqueles cuja composicéo
de matéria organica que ndo possuem condicdes para serem reciclados. A coleta
seletiva é considerada uma maneira de sensibilizar as pessoas para questdo do
tratamento quanto aos residuos solidos produzidos diariamente, seja em domicilio,
ambientes publicos ou nos privados. (BRASIL, 2015).

A aprovacao da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) teve seu inicio
marcado com uma forte articulagdo institucional envolvendo as trés entidades
federativas, Unido, Estados e Municipios, o setor produtivo e a sociedade em geral,
na medida em que busca identificar os problemas dos diversos tipos de residuos
produzidos, gestdes alternativas e gerenciamento susceptivel a implementacao,
demonstrando planos de metas, programas e estratégias para mudancas propicias
sobre o quadro atual. A aprovacdo da PNRS qualificou e deu novos rumos a
discusséo sobre o tema. (BRASIL, 2012).

LEI N° 12.305, DE 2 DE AGOSTO DE 2010. Institui a Politica Nacional de
Residuos Soélidos; altera a Lei n® 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da
outras providéncias. DO OBJETO E DO CAMPO DE APLICACAO: Art.
1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos, dispondo sobre
seus principios, objetivos e instrumentos, bem como sobre as diretrizes
relativas a gestdo integrada e ao gerenciamento de residuos solidos,
incluindo os perigosos, as responsabilidades dos geradores e do poder
plblico e aos instrumentos econdmicos aplicaveis. § 1° Estdo sujeitas a
observancia desta Lei as pessoas fisicas ou juridicas, de direito publico ou
privado, responsaveis, direta ou indiretamente, pela geragdo de residuos
sélidos e as que desenvolvam agfes relacionadas a gestao integrada ou ao
gerenciamento de residuos solidos. § 2° Esta Lei néo se aplica aos rejeitos
radioativos, que s&o regulados por legislacdo especifica. Art. 2% Aplicam-se
aos residuos sélidos, além do disposto nesta Lei, nas Leis n® 11.445, de 5
de janeiro de 2007, 9.974, de 6 de junho de 2000, e 9.966, de 28 de abril de
2000, as normas estabelecidas pelos 6rgdos do Sistema Nacional do Meio
Ambiente (Sisnama), do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS),
do Sistema Unificado de Atencdo a Sanidade Agropecuaria (Suasa) e do
Sistema Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial
(Sinmetro). (BRASIL, 2010).


http://www.sinonimos.com.br/susceptivel/
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.305-2010?OpenDocument
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4.1 COMPOSTAGEM DOMESTICA

Compostagem domestica ou caseira € um processo de reciclagem de
residuos organicos, sendo realizada por meio de microrganismos que modificam 0s
residuos biodegradaveis transformando-os num fertilizante ou adubo rico em
nutrientes, a que se chama composto. A compostagem € uma forma de eliminar
metade do problema dos RSU, ofertando um destino util aos residuos organicos,
prevenindo a sua acumulacdo em aterro, solucionando um problema, beneficiando a
estrutura do solo, recompensando a terra com 0s nutrientes de que necessita e
evitando o uso de fertilizantes sintéticos. A compostagem possibilita tratar os
residuos organicos domésticos, assim como os residuos verdes (jardins) e de
parques publicos. (OLIVEIRA; LIMA; CAJAZEIRA, 2004).

Compostagem € um processo de transformacédo de matéria organica, matéria
essa que normalmente jogamos no lixo, em adubo organico (composto organico). E
considerada uma espécie de reciclagem do nosso lixo organico, pois o adubo
gerado pode ser usado na agricultura e/ou em jardins e plantas. A compostagem é
realizada com o uso dos proprios microrganismos presentes nos residuos, em
condi¢cbes ideais de temperatura, aeracdo e umidade, podendo ser realizado em
casa mesmo. (PORTAL SUA PESQUISA, 2015).

A compostagem moderna foi disseminada no Ocidente a partir dos estudos
do agrébnomo inglés Albert Howard, considerado o pai da agricultura
orgéanica. No inicio do século XX, Howard investigou por mais de 25 anos as
praticas tradicionais realizadas na india para o enriquecimento natural do
solo. Ele percebeu que quando os elementos orgéanicos se decompdem
juntos, formam um subproduto riquissimo em nutrientes (muito mais do que
os fertilizantes quimicos vendidos pelas indastrias). Esta unido de
elementos é que gera o nome “composto”. (BRASIL, 2014, p.3)

Para se praticar a compostagem, é necessario adquirir alguns conhecimentos
sobre os residuos organicos que pode utilizar a sua pilha ou leira. A qualidade da
pilha depende da variedade de materiais, pois a variedade aumenta as
possibilidades de obter um composto bem balanceado e mais tipos de
microorganismos fardo parte desse processo. Os residuos organicos que podem ser
compostados classificam-se em castanhos e verdes. Os castanhos sdo aqueles que

contém maior composicdo de Carbono, sendo eles, folhas secas, ramos pequenos
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ou relva seca. Os verdes tém maior proporgéo de Azoto, como as cascas de frutas e
legumes ou relva fresca. Os castanhos fornecem a matéria organica e a energia
necessarias para a compostagem e o0s verdes aceleram o0 processo de
compostagem, pois 0 azoto é fundamental para o crescimento. (BRASIL, 2005).

O lixo industrial e doméstico se enquadra no sentido mais abrangente de
poluicdo, mas quando analisado sob diversos aspectos, pode também ser visto
como um problema social ou, ao contrario, como uma solucédo, ou pelo menos,
paliativo para varios outros problemas. Certas técnicas de tratamento do lixo
permitem obter energia, através do biogas; e obter composto orgéanico, através da
compostagem, sendo este um processo de transformacdo de matéria organica
composto por restos de origem animal ou vegetal Os paradigmas atuais devem ser
revistos e a direcdo ser na busca de um melhor gerenciamento do lixo, no que diz
respeito a sua formacgao, descarte e reaproveitamento (DO NASCIMENTO, 2005).

A compostagem domeéstica se mostra viavel para a ciclagem de materiais
organicos domiciliares, resultando em um composto com boas caracteristicas fisicas
e quimicas, com potencial para uso agricola, como regulador de solos e/ou como
substrato para plantas e se devidamente conduzida, ndo atrai vetores e nem gera
mau cheiro. Sendo uma alternativa viavel para se aplicar em casas, escolas,
prefeituras e propriedades rurais. (WANGEN; FREITAS, 2010).

4.2 TIPOS DE COMPOSTAGEM

Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego (TEM), o processo de
compostagem ocorre em trés fases: na primeira, normalmente denominada
decomposicdo (bioestabilizacdo-fase 1): € quando ocorre decomposicdao dos
residuos organicos que se degradam com facilidade. E habitual colocar sobre o
material uma camada de cerca de 20 cm de composto maduro para manter o
equilibrio interno do material. ¢+ Na segunda, a fase de maturacéo
(reestruturacao/bioestabilizacdo-fase 2): os participantes frequentes desta fase sao
bactérias, actinomicetes e fungos. O tempo varia de 2 a 4 meses. * Na terceira, a
fase de humificacdo: Nesta fase, celulose e lignina s&o transformadas em



19

substancias humicas, que definem o composto pela presenca de pequenos animais
do solo, a minhoca é um exemplo deles. (BRASIL, 2002).

Materiais organicos que podem ser compostados, praticamente todo tipo de
lixo de cozinha facilmente putrescivel e lixo de jardim, dentre eles estdo: Resto de
legumes, verduras, frutas, alimentos; Filtros de cafés, casca de ovos e saquinhos de
chas; Galhos, folhas, cascas, podas de arvores; Palhas secas e gramas. (BRASIL,
2011).

Durante a compostagem nado se deve incluir carne, peixe, 0ssos, lacticinios e
gorduras, pelo fato que esses alimentos podem atrair animais indesejaveis. Dejetos
de animais também ndo devem ser incluidos, pois podem conter microrganismos
patogénicos, podendo estes sobreviver ao processo de compostagem. Os residuos
de jardim tratados com agrotoxicos e/ou pesticidas também devem ser excluidos,
assim como plantas com doencgas. (BRASIL, 2005).

Os castanhos sao os residuos do jardim j4 secos, como aparas de madeira,
relva e folhas castanhas, palha, feno, serradura e plantas mortas. Os castanhos sao
ricos em carbono, € 0 composto mais abundante na madeira, e pobres em azoto,
composto este mais importante das proteinas. Os verdes sdo as sobras de
alimentos, vegetais e frutas, folhas verdes, etc., que s&o ricos em azoto.
(PENTEADO, 2000).

A compostagem doméstica pode ser iniciada empilhando o material a ser
compostado na forma de uma pilha ou leira, em uma composteira, ou mesmo por
aterramento. O tipo de compostagem a ser utilizada depende do espaco disponivel.
A composteira ou uma pilha em geral sao indicadas para espagos menores. Se a
guantidade de material a ser compostado € pequena serd mais pratico realizar
compostagem por meio de aterramento. O local a ser montada a composteira, pilha
ou leira dever ser de facil acesso, de preferéncia a sombra de uma arvore, visando
assim o ressecamento do material e o excesso de umidade em dias de chuva.
(BRASIL, 2002).

Conforme se pode observar na figura 1 a seguir, compostagem por meio de

Pilhas ou Leiras.
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I
Fonte: Maria Jo&o Carvalho. Naturlink, 2003

Conforme descrito pelo MTE, a montagem da composteria, da pilha ou da
leira deve ser feita em contato direto com o solo, facilitando a migracdo de
microorganismos, pois contribuem no processo. Com uma camada de 10 cm de
altura galhos de arvores picados, ndo sendo imprescindivel. Adicionar restos de
alimentos e de jardim durante o processo. Deve-se evitar a formacéo de camadas de
um unico tipo de material. Procurar colocar os residuos de jardim por ultimo, para
servir de cobertura. Podendo ainda cobrir o material de cozinhas com terra ou
serragem. Nas composteiras, deve-se adicionar material até atingir a sua
capacidade. No caso das pilhas ou das leiras, deve-se diminuir sua largura conforme
ela se eleve em forma de um cone para as pilhas, ou de um triangulo com
comprimento longitudinal, de acordo com a disponibilidade do terreno. Todas as
formas ja citadas favorecem o escoamento de aguas de chuva. Quando a
composteira ou a pilha/leira estiver cheia na altura recomendada, deve-se parar de
colocar materiais como restos de alimentos e cobri-la, podendo iniciar o processo de
montagem de uma nova composteira ou pilha/leira. (BRASIL, 2002).

Quanto menor o tamanho dos residuos organicos maior sera a variedade de
sua composicdo e mais rapida sua compostagem. Portanto, € aconselhavel picar os
materiais antes de montar as leiras e usar diferentes materiais para acelera a
decomposicao. Durante a compostagem é colocado o material organico e folhas

secas ou serragem, por cima do monte, para evitar o mau cheiro. A compostagem
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permite da-se uma finalidade adequada para mais de 50% do lixo doméstico
melhorando a estrutura e adubacdo do solo. (FERREIRA; BORBA; WIZNIEWSKY,
2013).

Conforme se pode observar na figura 2 a seguir, compostagem por meio de

composteira.

Figura 2 - Compostagem por meio de Composteira

Segundo Wangen e Freitas (2010), a composteira ndo deve ficar exposta ao
sol, pois os residuos organicos poderao secar excessivamente, além de poder afetar
0s microorganismos (fungos, bactérias e actinomicatos) que agem no processo de
compostagem, levando em consideragdo que maioria nao sobrevive sob
temperaturas superiores a 70 °C.

O processo de aquecimento na compostagem deve iniciar até o quinto dia
apos formacdo das leiras ou composteiras. Caso nao ocorra, existem duas
justificativas provaveis. A primeira causa pode ser devido a pequena quantidade de
lixo organico em relagdo ao capim, devendo-se adicionar mais residuo organico e
revirar a leira, misturando bem os materiais e cobrindo com palha ou folhas secas.
Se o caso for 0 excesso de agua, revirar a leira, misturando-se bem as partes
externas mais secas com as partes internas da leira. Mas se a causa for falta de
umidade, deve-se revirar e ao mesmo tempo molhar a leira igualmente. O ato de

revirar deve ocorrer quando se observar extremos de temperatura nas barras de
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ferro, o que pode ocorrer logo na primeira semana. Em caso de duvida pode-se
estabelecer uma rotina de reviramento semanal da leira. Durante a decomposi¢céo
do material organico, o composto ndo deve atrair insetos nem liberar mau cheiro,
caso iSso ocorra, basta revira-lo mais vezes até que este problema desapareca. A
compostagem leva em torno de 9 a 16 semanas, dependendo do material organico
utilizado, das condi¢cdes ambientais (no verdao € mais rapido) e do cuidado constante
e uniforme da leira. O composto estara pronto quando apds o revolvimento da leira a
temperatura ndo mais aumentar. O material humificado (composto) se apresentara
com cor marrom escura, cheiro de bolor, homogéneo, sem restos vegetais. (BRASIL,
2005).

O tempo de decomposicdo e/ou maturacdo depende da umidade, da
temperatura e da quantidade e do tipo de material a ser compostado. Se o material
durante o processo de compostagem estiver nas condi¢cdes ideais, quanto a
umidade, a temperatura € um excelente indicador do fim do processo. Quando a
temperatura se igualar com a temperatura ambiente, indica que o composto esta
estabilizado. O composto quando pronto € solto, tem cor escura (lembra borra de
café) e cheiro que lembra terra e quando o esfregamos nas maos elas nao se sujam.
O composto obtido por meio de compostagem doméstica leva normalmente, cerca
de 6 meses até 1 ano para que ocorra a estabilizacdo do composto final. (BRASIL,
2002).

De acordo com Wangen e Freitas (2010), o material resultante da
compostagem; é de cor escura, rico em humus, contendo cerca de 50% a 70% de
matéria organica. O composto é classificado como adubo organico, devido ser
preparado a partir de restos de alimentos/folhas/podas, sem valor agricola quando

em seu estado natural.



Figura 3 - Adubo orgéanico

Fonte: Jardinagem Grundmamm, 2003

ko W
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De acordo com Carvalho e Wolsink (2001), o adubo orgéanico pode ser

utilizado em jardins e hortas, tornando-se um brinde para amigos, clientes e ou

entdo para ser vendido, gerando lucro e servido fonte de economia. Muitas

minhocas californianas vermelhas se reproduzem rapidamente neste ambiente de

compostagem e possuem um valor elevado no mercado. Por outro lado, a

compostagem empresarial possibilita acbes de marketing ambiental e reforcar a

visdo das organizacdes.

Quadro 1. Principais problemas que poderao ocorrer no processo de compostagem.

Problema

Causa

Solucéo

Processo lento

Materiais muito grandes

Cortas os materiais em pedacos
menores e remexer a pilha

Cheiro a podre

Umidade em excesso

Adicionar materiais secos e terra.
Revirar a pilha

Cheiro a amonia

Excesso de materiais verdes

Adicionar materiais secos

Temperatura muito

1-Falta de materiais verdes
2-Arejamento insuficiente

1-Adicionar materiais verdes
2-Adicionar agua

baixa 3-Pilha demasiado pequena 3-Aumentar o tamanho da pilha
4-Clima de frio 4-Aumentar o tamanho da pilha
ou isola-la
Temperatura 1-Pilha demasiada alta 1-Diminuir o tamanho da pilha
demasiada alta 2-Arejamento insuficiente 2-Revirar a pilha
A pilha atrai Restos de carne, peixe, laticinio Retirar os restos e cobrir com
animais e gordura terra, folhas ou serradura

Fonte: Manual de compostagem doméstica. Alcobaca BA. 2005.
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4.3 BENEFICIOS E VANTAGENS DA COMPOSTAGEM DOMESTICA

Considerando o aumento na geracdo de residuos domeésticos, devido ao
crescimento populacional, a compostagem domeéstica surge como uma alternativa
para o tratamento da parte organica desse material na fonte. (OLIVEIRA; LIMA,;
CAJAZEIRA, 2004).

Com a reciclagem e reaproveitamento de residuos causamos um impacto
significativo, sendo de grande importancia para a solugcéo de problemas ambientais,
contribuindo diretamente na reducdo de passivos ambientais e prevencdo da
poluicdo do solo, rios e lagos. A compostagem promove a valorizacdo de residuos
que seriam destinados ao lixo, a aterros sanitarios, transformando em adubos e
fertilizantes organicos compostos, exercendo assim um papel importante na
preservacao do meio ambiente. (PORTAL TERA AMBIENTAL, 2014).

Segundo Oliveira, Lima e Cajazeira (2004), o produto resultante da
compostagem domeéstica, ou seja, 0 adubo orgéanico fornece elementos nutritivos ao
solo. Promovendo a melhoria da nutricdo de nutrientes em solos minerais, diante
disso podemos citar alguns beneficios resultantes da pratica da compostagem:
Favorece o nivel de aproveitamento dos adubos minerais; Colabora na retencdo de
nutrientes fornecidos quimicamente; Promove a solubilizacdo de nutrientes em solos
minerais; Melhora a estrutura (granulacdo) do solo. Aumenta capacidade de
absorcdo e armazenamento de agua ao solo; Melhora a atividade microbiana no
solo; Promove o0 aumento da capacidade de troca de céations do solo; Melhoria da
capacidade tampé&o do solo; Auxilia na reducdo da toxidez por substancias toxicas.

De acordo com Wangen e Freitas (2010), sdo inUmeras as vantagens da
compostagem, podendo ser mensuradas através do seu baixo custo; utilizagdo do
composto na fertilizacdo do solo, para a agricultura e jardinagem; reducédo da
poluicdo do ar e da agua subterrdnea, evitando assim a contaminacdo ambiental;
além de contribuir para a melhoria continuada da qualidade do solo.

Carvalho e Wolsink (2001) retratam que entre outros, esta técnica caseira
reduzir em cerca de 50% o volume total de lixo produzido em casa. Tem a acao de
evitar geracao de subprodutos poluentes, como gas metano e o chorume toxico, que
contaminam o solo, os lengéis freaticos e a atmosfera. Pode, contudo, produzir

fertilizantes de forma natural e gratuita, sem o uso de produtos quimicos sintetizados
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artificialmente, pois, o proprio processo da compostagem estimula a conscientizacao
ambiental dos individuos promovendo a qualificacdo ambiental e geracdo de renda

de pessoas envolvidas nas atividades relacionadas a compostagem.

4.4 PRATICAS DE EDUCACAO AMBIENTAL

O ato de compostar tem em sua amplitude o efeito de melhorar a qualidade
do solo e reduz a contaminacdo e poluicdo ambiental, este ainda estimula o
exercicio a cidadania, pois contribui diretamente na diminuicdo do lixo destinado aos
aterros sanitarios além de gerar grande economia nos espacos fisicos destes aterros
sanitarios. Seu beneficio maior € o poder de reciclar os nutrientes e eliminar agentes
patogénicos dos residuos domésticos, contribui para a diminuicdo das emissfes de
CO2 e ainda para o processo de gestdo adequada dos residuos organicos
produzidos em os ambitos das atividades humanas (CARIDE; MEIRA, 2004).

Quanto a quantidade de residuos organicos jogados no lixo, os residuos
organicos atingem cerca de 40% do total de residuos sélidos urbanos, o que torna a
compostagem doméstica essencial no tratamento deste desses residuos. Existe um
aumento na producdo de residuos, que é em média 1,2 kg de lixo produzido por
pessoa diariamente. Com o crescimento de producédo de lixo acelerado, torna-se
cada vez mais importante valorizar a compostagem como forma de tratamento e
reducdo da quantidade de residuos gerados e encaminhados para o aterro ou para a
incineracdo. A compostagem seria uma forma de enriqguecer o nosso solo. O
composto final € um fertilizante organico que melhora a textura do solo, em diversos
segmentos. Pois devolve a terra o que a colheita retirou. A compostagem € o
primeiro passo para outras descobertas e experiéncias em diversas areas escolares,
no que tange educacgao ambiental. (COSTA, 2015).

Segundo Pereira e Gongalves (2011) explicam que ha fatores que devem ser
considerados quanto a geracdo de residuos, referente ao tipo e quantidade, pois
também sao influenciados por alguns fatores, tais como: fatores socioecondémicos,
nivel cultural, nivel educacional, poder aquisitivo, poder aquisitivo (no més), poder
aquisitivo (na semana), desenvolvimento tecnoldgico, langcamento de novos

produtos, promocdes de lojas comerciais ou campanhas ambientais.
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Muito se fala da importéncia da nutricdo para o ser humano, e de como uma
alimentacdo variada e balanceada é fundamental para a salde humana.
Mas pouco falamos da nutricdo do solo que produz nossos alimentos,
embora esteja diretamente relacionada a qualidade da nutricdo do homem.
(COSTA, 2015, p.6).

A constatacdo da necessidade de resolver por local, um problema que é de
todos também tem motivado a divulgacdo da compostagem como ferramenta de
educacdo ambiental, iniciando dentre a comunidade escolar. Educando nossas
criancas para se tornarem jovens e adultos que separam dos seus lixos os residuos
organicos para reciclar, transformando uma etapa que normalmente € invisivel para

o cidaddo comum num processo concreto e palpavel. (CARVALHO; LIMA, 2010).
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CONCLUSAO

Conclui-se que adotar a pratica da compostagem organica doméstica € uma
importante iniciativa individual ndo sé para minimizar a quantidade de lixo que
produzimos, mas principalmente porque podemos gerar um excelente adubo que vai
melhorar a qualidade do solo onde for ofertado. Também ndo s6 pelo beneficio
imediato de evitar a destinacdo inadequada dos residuos, como também pelo
crescimento da consciéncia ambiental que surge espontaneamente a partir da
adocao dessa pratica.

Sabe-se que capacidade dos aterros é€ finita e os custos da sua manutencao
sdo cada vez maiores. Precisamos ter consciéncia que cerca de trés quartos do lixo
que € composto por matéria organica que pode ser facilmente compostada. Assim o
que podemos fazer para reduzir a quantidade de lixo que depositamos na lixeira
realizando a compostagem doméstica.

Acredita-se que o grande desafio que se impfe quanto a compostagem
organica doméstica, é encontrar o equilibrio entre o incremento de residuos e as
escassas possibilidades de como utiliza-lo corretamente, sem agredir a saude
humana e sem causar riscos ao meio ambiente. A ades&o da populacdo a um
sistema de compostagem domeéstica envolve uma visdo e um trabalho de longo
prazo e a implementacao de estratégias adequadas a cada publico alvo.

A possibilidade de realizacdo do processo de forma simples e dentro de casa
provoca uma reflexado acerca de todos os residuos organicos que geramos no dia a
dia e que usualmente consideramos apenas como lixo. A compostagem demonstra
uma alternativa acessivel para sistemas de producdo organica, em virtude de sua

elevada qualidade nutricional e bioldgica.
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