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RESUMO

As fossas negras sado caracterizadas, por uma escavacao realizada sem
nenhum revestimento, tampouco tratamento adequado, onde o0s dejetos
humanos sdo despejados nesta abertura e entram em contato direto com o
solo. Quando esse material se decompde, parte dele é absorvido pelo solo
atingindo os recursos hidricos e o restante fica parado na superficie da fossa,
podendo assim, agredir a saude da populacdo e o meio ambiente. A falta de
saneamento ambiental € um dos principais fatores relacionados as doencas
humanas no mundo, principalmente, as de veiculagdo hidrica. Este trabalho
tem como objetivo principal mostrar os maleficios que o uso irregular das
fossas negras pode causar para 0 meio ambiente e para 0 ser humano,
apontando as principais doencas, e 0s meios de combate-las e como reduzir a
poluicdo das dguas e do solo por esgotos domeésticos.

Palavras-chave: fossas negras; poluicdo; contaminacdo; meio ambiente; salde
publica.



ABSTRACT

An excavation carried out without any coat nor appropriate treatment where
human waste are dumped in this opening and come into direct contact with the
ground characterizes black tanks. When this material decomposes, some of it is
absorbed by the soil reaching the water and the rest is still on the surface of the
tank and can thus harm people's health and the environment. The lack of
environmental sanitation is a major factor related to human diseases in the
world, especially the waterborne. Its main objective is to show the harm that the
irregular use of black tanks can cause to the environment and to humans,
pointing out the major diseases, and fighting it means and how to reduce water
pollution and soil by sewage household.

Keywords: black tanks; pollution; contamination; environment; public health.
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INTRODUCAO

Na regido norte do Brasil, de acordo com a Associacédo Brasileira de
Engenharia Sanitaria e Ambiental (ABES), o sistema de saneamento basico se
encontra em uma situacao critica, onde apenas 3,5% dos domicilios tem
acesso a rede coletora de esgotos. A populacdo vem crescendo de forma
rapida e muitas vezes de forma desordenada, sem acesso ao sistema de
esgoto optam por alternativas mais baratas porem irregulares, como as fossas

negras, que podem trazer diversos problemas de saude para a humanidade.

De acordo com Faustino (2007), as fossas negras sdo as principais
responsaveis pela contaminacdo das aguas subterraneas, e o esgoto gerado
pela residéncia € depositado em uma simples escavacdo sem revestimento
algum, onde ocorrem intensas atividades microbianas, infiltrando as paredes da
fossa, contaminando assim as aguas subterrdneas e o solo. Quando esse
material se decompde parte dele € absorvido pelo solo e o restante fica parado
na superficie da fossa, podendo assim agredir a saude da populacao, e o meio

ambiente.

Em algumas regides do pais, como o estado de Minas Gerais, pelo
Decreto n° 45.097, de 12 de maio de 2009, ficam restrito o uso de fossas
negras, pelo seu potencial poluidor. Para os locais onde ndo existe esgoto,
recomenda-se que 0os moradores construam fossas sépticas. Que ao contrario
das fossas negras, as sépticas sao aberturas no solo totalmente revestida,
recebendo os dejetos e aguas residuarias locais, sendo isolado o contetdo
interior, do meio exterior, onde retém a parte solida para se iniciar o processo

de decomposicéo.

No presente estudo, serdo enfatizados os maleficios que as fossas
negras podem causar a sociedade e ao meio ambiente, podendo contaminar

tanto o solo quanto as aguas subterraneas.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Destacar o0s principais pontos negativos e 0s problemas que as
construcoes irregulares das fossas negras podem causar para o ser humano e
para o meio ambiente.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Alertar a populacédo dos maleficios das fossas negras;

v Apresentar propostas viaveis para amenizar 0os impactos ambientais e
de saneamento basico;

v" Proposta de fossa séptica sustentavel
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5 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico de carater descritivo, onde se
utilizou a base de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que compreende
SciELO ( Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias Saude), Biblioteca de Saude Publica -
Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), Acervo da OPAS (Organizacdo Pan-
Americana de Saude), Sistema de Informacdes da OMS (Organizacdo Mundial
de Saude).

Foram utilizados ainda manuais do Ministério da Saude (MS) e acervo
da Biblioteca Julio Bordignon, que estavam relacionados com o tema proposto
e 0s objetivos pretendidos. O delineamento temporal das referéncias
consultadas foram as publicadas a partir de 1990 até 2015. Os critérios de
inclusdo foram todas as referéncias que abordassem a temaética,
disponibilizadas na integra e ainda as que publicadas nos idiomas: portugués,
inglés ou espanhol. JA os critérios de exclusdo constituiram artigos nao
coerentes com o tema, incompletos, além daqueles em idiomas diferentes dos
acima citados.

O trabalho foi realizado de abril a novembro de 2015, o presente
estudo também apresentara as doencas causadas pela contaminacédo da agua

e do solo pelo descarte incorreto do esgoto domésticos.
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6 REVISAO DE LITERATURA

6.1 SURGIMENTO DAS CIDADES

Segundo Costa e Coulon (2008), as primeiras cidades surgiram entre 3
500 e 3000 a. C., nos vales dos rios Nilo, no Egito e Tigre e Eufrates, na
Mesopotamia; posteriormente, mais ou menos em 2 500 a.C., no vale do rio

Indo, na India e por volta de 1 500 a. C., na China.

Desde tempos remotos, se viu a necessidade da destinacdo corretas
para os efluentes oriundos de subprodutos humanos. Por volta do ano de 1348,
na Europa, conforme Ribeiro e Rooke (2010), era comum o despejo de detritos,
como fezes e lixo nas ruas, e com o rapido desenvolvimento da regido, os
servicos de saneamento basico, como esgotamento sanitario era inexistente e
0 suprimento de agua ndo acompanhava esse crescimento. Esse periodo foi
marcado por diversas epidemias, e foi onde ficou registrado na histéria uma
das piores epidemias ja vista pelo homem, onde cerca de 1/3 de toda
populacdo europeia foi dizimada. A peste negra é transmitida pela pulga do
rato, animal atraido pela sujeira, essa doenca foi considerada por muitos como
castigo divino.

As pessoas desconheciam as causas da doenca, culpando grupos
sociais mais baixos. Porém uma das principais causas propulsoras da
epidemia, foi a falta de higiene nos ambientes urbanos do século 14.

Grandes epidemias também atingiram a ameérica latina por volta de
1833. “A falta de saneamento basico, especialmente abastecimento de agua e
esgotamento sanitario foi apontada como prenincio da tragédia que se
abateria sobre a América Latina com a chegada da colera.” (CARVALHEIRO,
1992)

De acordo com uma publicacdo de Rainer Sousa (2010), essas cidades
agrupadas desordenadamente mantinham seus esgotos e lixos a céu aberto,
atraindo insetos e roedores portadores da peste, e 0os maus habitos da

populacao foram fatores decisivos para a proliferacdo de doencas.
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O crescimento populacional e a caracteristica do ser humano de
se aglomerar de forma organizada em nlcleos urbanos, as
cidades, cuja localizacdo geralmente coincide com area da
superficie da Terra onde a disponibilidade de agua é maior, tém
originado a poluicdo e contaminagcdo dos recursos hidricos pelo
langamento de seus proprios efluentes. Assim, os cursos de agua
sdo ao mesmo tempo a fonte para o abastecimento de agua e
também veiculo natural de escoamento do esgoto doméstico e das
aguas residuarias industriais e agricolas geradas pelo homem.
(LEME, Edson José de Arruda. 2008. p. 25)

Conforme Grostein (2001), a urbanizagdo das metropoles, apresentam
componentes de "insustentabilidade" ligados aos processos de expansao da
area urbana e de transformacdo e modernizacdo dos espacos interurbanos,
proporcionando uma baixa qualidade de vida urbana a parcelas expressivas da
populacao.

Fujaco et al (2010), afirmam que a protecdo do meio ambiente
comecou a ter maior importancia para a sociedade nas Ultimas décadas, como
a protecdo e a conservacao da biodiversidade, que nos dias atuais vem
recebendo uma crescente prioridade, principalmente pelo governo e as
organizacdes ndo governamentais de todo mundo e a partir da década de 70
comecou a criar instituicbes, mecanismos e legislagcbes destinadas para
combater a crescente escassez de agua, degradacdo do solo, poluicdo

atmosférica, enfim, a conservacdo ambiental.

O Brasil, como a maioria dos paises periféricos, tem passado por
um acelerado processo de industrializagdo/urbanizacao,
aumentando rapidamente o ndmero de habitantes nas cidades.
Esse processo de crescimento e expansdo das cidades ocorreu
sem que houvesse um planejamento urbano adequado levando a
uma crise urbana sem precedentes, onde dezenas de milhdes de
pessoas ndo tem acesso ao solo urbano e a moradia, sendo
através de formas ilegais, tendo como principal caracteristica a
ocupacédo de areas impréprias, como mananciais, APPs, encostas
e fundos de vales. (REANI, SEGALLA, 2006, p.1).

Reani e Segalla (2006), alegan que no inicio dos anos 60, o Brasil em
sua maioria era agrario, e com a mudanca, cerca de 100 milhées de pessoas
se mudaram para as cidades, sendo que esse grande volume junto com a ma
gualidade do processo se deu de forma desordenada, o que levou a crise
urbana. Também afirmam que essa grande concentracdo da populacdo de

forma tumultuada levou a expansdo desordenada das periferias, violéncia
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urbana e falta de saneamento basico, e em consequéncia a queda na

qualidade ambiental.

De acordo Tucci (2008), o crescimento descontrolado das cidades esta
relacionado a migracdo rural em busca de emprego e a situacdo financeira
dessas familias, que acabam optando por bairros de facil acesso econdémico,
muitas vezes essa ocupacao se origina de invasdes de areas ilegais e entre um
dos principais problemas de infraestrutura desses ambientes é a falta de
tratamento de esgotos e em consequéncia a contaminacdo de mananciais

superficiais e subterraneos.

A figura abaixo mostra o percentual de domicilios que contem acesso a

rede coletora de esgoto dividido por regides nos anos de 2000 e 2008.

Grafico 7 - Percentual de domicilios com acesso a rede de esgotamento
sanitario e taxa de crescimento do nimero de economias residenciais,
segundo as Grandes Regioes - 2000/2008

%
Bo.9
==k
84,7
53
440
385 425
3.5 35,2 33,7 M6
.2 26,1
2.4 2.5
14,7
24 3.8
Brasil MNorte MNordests Sudeste Sul Centro-Oeste
2000 2008 Taxa de crescimento 2000/2008

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagio de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesguiss Nacional de
Saneamento Basico 200072008
MNota: Considera-se economia residencial esgotada como domicilio atendido por rede geral de esgoto.

Figura 1: Domicilios com acesso a rede de esgoto sanitario

6.2 SANEAMENTO BASICO
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Costa e Guilhoto (2011), afirmam que o saneamento inclui um conjunto
de atividades relacionadas ao tratamento de agua e esgoto, coleta de lixo e
praticas de higiene.

Segundo o Instituto Trata Brasil (2012), saneamento € o conjunto de
medidas que visa preservar ou modificar as condi¢cdes do meio ambiente com a
finalidade de prevenir doencas e promover a saude, melhorar a qualidade de
vida da populacdo, a produtividade do individuo e facilitar a atividade

econdmica.

Os impactos ambientais urbanos, ndo sédo apenas resultados de
determinadas acBes sobre 0 meio e para evitar esses impactos, €
indispensavel a elabora¢cdo de um projeto urbanistico de forma sustentavel.

No Brasil, com seu rapido crescimento e pela falta de planejamento das
cidades, existem grandes problemas relacionados com a ocupacdo urbana.
Entre os seus principais problemas estdo a contaminacdo de mananciais
superficiais e subterraneos em razédo do inadequado saneamento, e com as
inundagdes, isto acaba se intensificando.

Para o desenvolvimento de uma cidade é essencial a criacao do plano
diretor, que conforme a ABNT (1991), é um Instrumento basico para o processo
de planejamento municipal visando implantar uma politica de desenvolvimento
das cidades, dando as corretas dire¢cdes para as acdes dos agentes publicos e
privados. E torna-se obrigatério para cidades com mais de vinte mil habitantes.

“Sanear, € tornar sdo, habitavel, respiravel, agradavel. Para sobreviver,
o homem necessita tornar 0 meio em que vive proprio para sua subsisténcia.”
(CARVALHO E OLIVEIRA, 2003, p. 7).

De acordo com Guerra (2001. p.27), esses problemas ambientais nédo
atingem igualmente todo o espaco urbano, atingem muito mais 0s espagos
fisicos de ocupacdo das classes sociais menos favoraveis do que os das
classes mais favorecidas.

Tanto a coleta quanto a disposicao final dos esgotos e aguas servidas
sdo agles de extrema importancia para o saneamento do meio. Os esgotos
sdo constituidos de aguas residuarias, despejos domésticos, aguas imundas,

despejos industriais e aguas de infiltracdo. Porém, em cidades de pequeno



22

porte, costumam ndo ter sistemas de esgotamento, fazendo assim o uso das

fossas.

“A disposigao inadequada desses residuos, pode disseminar doengas
gue, associadas a fatores como a ma nutricdo resultam em altos
indices de morbidade (Taxa de portadores de determinada doenga
em relacdo a populacdo total) e mortalidade. “(CARVALHO,
OLIVEIRA, 2003, p. 116).

A Organizacdo Mundial da Saude, alega que o saneamento béasico é
considerado como item primordial para evitar alguns tipos de doencas, onde a
cada R$ 1,00 investido em saneamento gera cerca de R$ 4,00 de economia na
area da Saude.

Conforme Marina Pinhoni (2013), o Brasil ainda esta longe de garantir
a universalizacao do servi¢o para seus habitantes, e que € assustador o fato de
que varias capitais brasileiras estdo entre as cidades que tém as menores
taxas de fornecimento, um exemplo delas é a cidade de Porto Velho-RO onde
apenas 2,7% da populacdo tem acesso a coleta de esgoto.

No Brasil € muito comum o uso das fossas negras nas areas rurais e
em residéncias de pessoas de baixa renda, por seu custo ser menor e pela
falta de rede de esgoto, mas poucas pessoas sabem o mal que esse tipo de
escavacdo pode causa para 0 meio ambiente e para a salude humana. As
fossas negras quando séo feitos préximos a pocos de aguas podem causar
uma grande contaminacdo do lencol freatico e também a do poco, e assim
acarretando varias doencas causadas pelos dejetos humanos. As principais
doencas causadas pelas aguas contaminadas séo a colera, hepatite, diarreia,
entre outros tipos de doenca.

Atualmente a poluicdo por esgotos é uma das principais fontes de
contaminagcdo da agua e do solo. Um dos principais fatores que contribuem
para esse acontecimento é a grande falta de sistemas adequados para a
coleta, transporte e tratamento, e com iSSO 0S esgotos sdo jogados sem
nenhum cuidado préximos as residéncias, que com as chuvas séo levados e

acabam contaminando nossos rios, lagos, mares, e aguas subterraneas.

A figura 2, mostra os estados e municipios com rede coletora de

esgotamento sanitario adequado.
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Figura 2: Municipios com rede coletora de esgoto

Fonte: Brasil, IBGE 2008.

A coleta de esgotos sem o devido tratamento, causa a contaminacao de

lencdis fredticos, a poluicdo de rios, e causam degradacéo da agua que seria

para o abastecimento da populacdo, trazendo graves problemas a saulde

publica.

O municipio de Ariquemes, com quase 40 anos, ainda nao possui

nenhum metro de rede de esgoto, e a populacdo adota como método de

descarte de residuos, 0 uso das fossas negras. Tanto nos centros da cidade,

guanto em residéncias rurais.

Atualmente em algumas regides as fossas negras sdo proibidas por lei,

como na regidao de Minas Gerais, que conforme o decreto n°® 45.097, de 12 de

maio de 2009, fica restrito o uso de fossas negras, pelo seu potencial poluidor.
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Para os locais onde néo existe esgoto, recomenda-se que os moradores
construam fossas sépticas, que sdo mais seguras e seu esgoto pode ser
tratado através do processo anaerobico, onde o responsavel pela
decomposicdo dos dejetos sdo as bactérias que vao se proliferando sem a
presenca de oxigénio, assim transformando a matéria em lodo e gas, e a agua

cai em um sumidouro onde é filtrada pela terra.

6.3 POLUICAO DO SOLO

Nass (2002), define poluicdo como qualquer alteracdo ecoldgica, em
geral provocada pelo ser humano prejudicando direta ou indiretamente o bem-
estar da populacdo. Conforme Bertoni (2012. p. 28) temos o0 solo como um
recurso basico que suporta toda cobertura vegetal da terra, e que sem a agua,
seria inviavel a existéncia dos seres vivos. E sua degradacao pode ocorrer de
forma natural.

Barsano, Barbosa e Viana (2014), afirmam que o processo de
degradacdo natural do solo, ocorre através do vento, chuva, sol, entre outros,
porém a interferéncia humana é o que traz os maiores impactos ao solo, por
meio de processos produtivos inadequados, auséncia de saneamento basico e

de conscientizacdo ambiental.

O langamento de esgoto domeéstico ou industriais no solo, em préticas
inadequadas ou por meio de sistemas de tratamento tipo lagoas de
estabilizagdo ou de outras técnicas de disposicdo de residuos
liguidos no solo, podem resultar no carreamento de impurezas para
as aguas superficiais e subterraneas. (ROUQUARYOL,; SILVA. 2013.
p. 387)

Conforme Amorim et al (2005), existem iniUmeras doencas ocasionadas
pelo langcamento de poluentes no solo, que séo transportadas para os lencois
freaticos, que por sua vez é muito explorado no Brasil, porém de maneira
desordenada para o consumo humano.

Krukemberghe (2008), diz que a poluicdo do solo, dependendo da
magnitude, pode causar maleficios irreparaveis tanto a natureza, que responde
lentamente aos processos de reparacdo, quanto a fragil estrutura corporea do

homem.
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Segundo Jenny(2013), a poluicdo do solo esta fortemente ligada a
poluicdo da &gua, pois quando o solo esta contaminado, os poluentes passam
para a agua na superficie e subterréanea, levando a contaminacdo da agua
potavel e a um surto de doencas transmitidas através dela, como colera e
disenteria.

Spadotto (2006), afirma que o uso frequente, e incorreto, de
agrotoxicos € uma grande fonte de contaminacao dos solos, da atmosfera, das
aguas superficiais e subterraneas, dos alimentos, apresentando,
consequentemente, efeitos negativos em organismos terrestres e aquaticos e
intoxicacdo humana pelo consumo de agua e alimentos contaminados, assim

como o risco de intoxicacdo ocupacional de trabalhadores e produtores rurais.

6.4 POLUICAO DAS AGUAS

Ha muitos anos a agua do nosso planeta vem sofrendo diversas
transformacdes, ela se renova e é novamente utilizada. Uma das principais
transformacdes que ela vem sofrendo € o aumento da poluicdo, problema esse

gue atinge principalmente as zonas litoraneas nas grandes cidades.

De acordo com Fogaca (2014), a agua € uma substancia importante
para o surgimento e desenvolvimento da vida em nosso planeta. Infelizmente,
ao longo dos séculos, as atividades humanas vém poluindo esse bem precioso

para nos.

Bordignon et al (1998), afirmam que as aguas subterraneas formam
grande parte das reservas de agua doce em estado liquido da Terra, afirma
também que séo reguladoras das correntes de superficie e vem sendo
amplamente extraida e explorada pela humanidade durante varios milénios.

Segundo Tundisi (2011), outro fator a ser considerado € que mais de
20% de toda agua doce estdo ameacadas ou em perigo, em razao da
construcdo de barragens, diminuicdo do volume de agua e de danos causados

por poluicdo e contaminacao.
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“Os langamentos dos efluentes sanitarios e, ou, industriais sem prévio
tratamento prejudicam tanto as condi¢cdes sanitarias e ambientais como a
qualidade dos recursos hidricos.” (RAMOS, COSCIONE e CAMARGO. 2010)

Entre os principais fatores que afetam as aguas esta o lancamento de
esgotos domésticos e efluentes industriais, urbanizacdo descontrolada,
atividades agricolas e de mineracao, entre varios outros fatores que colocam

em risco a qualidade da agua para o consumo humano.

As é&guas residuarias e industriais apresentam grande potencial
poluidor, em fungcdo dos volumes gerados por determinados
processos e a presenca de substancias toxicas, aumentando
significativamente o risco de agravo a saude publica na auséncia de
saneamento do meio. (PHILIPPI Jr; MALHEIROS, 2005, p.187).

Conforme Vieira, et al (2012), com as &guas subterrdneas
contaminadas, e 0 seu consumo sem tratamento prévio adequado, podem
torna-la um veiculo potencial de germes patogénicos geradores de infeccbes

no trato intestinal.

A presengca de parasitas intestinais tem permanecido como um
problema de Saude Publica, ao longo dos anos, ndo sé pelo grande
niamero de pessoas acometidas, mas também pelas sérias
consequéncias que deles advém, constituindo agravo mais
preocupante quanto menor a faixa etaria do individuo acometido.
(DIAS, et al. 2013, p.18)

“O esgoto é constituido principalmente por matéria organica. Este tipo
de substancia serve de alimento a animais, fungos e bactérias.” (NASS, 2002,
p. 10). Em contrapartida, Barsano et al (2014), afirmam que mesmo
desempenhando funcdes fundamentais para o equilibrio dos ecossistemas
aguaticos, a presenca dos esgotos em grandes quantidades indicam altas
concentracdes de nitrogénio e fosforo, que na maioria das vezes sao oriundos
de esgoto sanitario, causando a morte eminente de certas espécies aquaticas
aerdbicas devido a baixa concentracéo de oxigénio, esse processo € conhecido
como eutrofizagcdo, que atualmente € recorrente em rios, lagos e lagoas
urbanas.

Existem varios tipos de poluicdo das aguas tanto as superficiais quanto

as subterraneas, eles podem ser classificados de acordo com a sua origem,
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sendo elas geradas por poluicdo quimica, radioativa, por esgotos domésticos,

entre muitas outras.

Fogaca (2014), diz que a poluicdo quimica, ocorre por produtos
guimicos nocivos e indesejaveis, sendo essa a mais problematica de todas as
poluicdes das dguas que estamos citando, pois, seus efeitos podem ser sutis e

demorar muito tempo para serem percebidos.

6.5 DOENCAS CAUSADAS PELA UTILIZACAO DE FOSSAS NEGRAS

Com a falta de saneamento basico, muitas familias optam por maneiras
mais praticas e baratas sem saber o risco que estdo correndo com esses tipos
de medidas. A maior parte das doencas sao causadas por aguas contaminadas
oriundas de esgotos domésticos, contendo fezes humanas, detergentes, entre
outros causadores de doencas. Os dejetos humanos sao o caminho certo para
germes patogénicos de varias doencas, como por exemplo: a febre tifoide,
febre paratifoide, amebiase, ancilostomiase, diarreias infecciosas,

esquistossomose, teniase, entre outras.

De acordo com o Instituto Trata Brasil (2013), por causa da falta de
medidas praticas de saneamento e de educacdo sanitaria, grande parte da
populacao tende a lancar os dejetos diretamente sobre o solo, criando, desse

modo, situagdes favoraveis a transmissdo de doencas.

6.5.1 Febre Tifoide

Segundo Mariana Araguaia, a febre tifoide € uma doenca infecciosa
causada pela bactéria Salmonella typhi. E considerada uma doenca grave, que
apresenta constante febre, alteracfes intestinais, aumento das visceras e, se

nao tratada, pode ocorrer uma confusdo mental e levar a morte.

6.5.2 Febre Paratifoide
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Infeccdo bacteriana que se caracteriza por febre continua, eventual
aparecimento de manchas réseas no tronco e comumente diarreia. Embora
semelhante a Febre Tiféide, sua letalidade € muito mais baixa. (DIONATA,
2013).

6.5.3 Amebiase

Segundo Araguaia (2008), a Entamoeba histolytica é a responsavel pela
amebiase, embora possa estar presente no organismo sem desenvolver a
doenca. Esta, de periodo de incubacdo que varia entre 2 e 4 semanas, se
caracteriza pela manifestacdo de diarreias e, em casos mais graves,
comprometimento de 6rgdos e tecidos. E responsavel por cerca de 100000

mortes ao ano, em todo o mundo.

6.5.4 Ancilostomiase

De acordo com o Dr. Arthur Frazdo, a ancilostomiase ou
ancilostomose, popularmente conhecida como amareldo, € uma doenca
causada por vermes ou parasitas que provoca sintomas como lesfées na pele,
tosse, dor de barriga, diarreia ou anemia e que geralmente € tratada com
remédios antiparasitarios como o Albendazol durante 3 dias seguidos.

Os agentes causadores ou agentes etioldgicos da ancilostomiase séo o
Ancylostoma duodenale ou Necator americanus e a doenca pode ser
transmitida através da penetracdo do parasita pela pele, quando se anda
descalco em solo contaminado, principalmente nos paises de clima quente e

umido ou através da ingestédo de alimentos contaminados com o parasita.

6.5.5 Diarreia infecciosas

Conforme Dr. Drauzio Varella (2011), € comum em criangas, provoca

além dos sintomas da diarreia comum, febre, perda de energia e de apetite. E
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causada por viroses e bactérias. Se néo for convenientemente tratada, pode

demorar até uma semana para os sintomas desaparecerem.

6.5.6 Esquistossomose

7

Segundo Araguaia (2008), a esquistossomose € causada por
platelmintos da classe Trematoda. Estes ocorrem em diversas regides do
mundo, sendo que, no Brasil, o responsavel pela doenca é o Schistossoma
mansoni. Este tem a espécie humana como hospedeiro definitivo, e caramujos

de agua doce do género Biomphalaria, como hospedeiros intermediarios.

Pessoas contaminadas permitem com que outros individuos adquiram
a doenca ao liberar ovos do parasita em suas fezes e urina, quando estas sao
depositadas em rios, cOrregos e outros ambientes de agua doce; ou quando

chegam até estes locais pelas enxurradas.

6.5.7 Teniase

De acordo com Mendalau (2011), a teniase é uma infeccdo intestinal
causada pela fase adulta da Taenia solium e da Taenia saginata. Estes séo
parasitas hermafroditas da classe dos cestddeos, da familia Taenidae, também
conhecido como “solitaria”. Sdo seres extremamente competitivos pelo seu
habitat, ndo precisando nem de parceiro para a cépula, ja que sdo seres
monoicos com estruturas fisioldgicas para autofecundacdo. O complexo
teniase-cisticercose constitui-se de duas entidades distintas, porém causadas

pelo mesmo parasita, sendo um sério problema para a saude publica.

6.5.8 Hepatite A

Segundo Papini (2005), a hepatite A ou hepatite infecciosa € uma
infeccdo aguda causada pelo virus VHA, cuja sua principal via de contagio é
fecal-oral através da ingestdo de agua ou alimentos contaminados com fezes

de individuos doentes, ou de uma pessoa para outra.


http://www.infoescola.com/platelmintos/taenia-saginata/

30

6.6 SAUDE PUBLICA

De acordo com Philippi (2005), a | Conferéncia Internacional sobre
Promocao da Saude, realizada em Owttaw em 1986, no Canada, entendeu que
a promocdao da saude é um processo de capacitacdo da comunidade, para que
possa atuar na melhoria da qualidade de vida e de saude por meio do exercicio
da cidadania.

A salde publica no Brasil vive uma situacdo extremamente
desordenada, fazendo assim que a populacao sofra com a falta de atendimento
adequado. Devido a baixa qualidade da saude publica criancas e idosos vem
morrendo sem atendimento, sem medicamentos, isso é o reflexo das longas

filas para o atendimento, a falta de matérias.

Segundo Rossi (2015), o sistema de saude publica que tem a pretensao
de atender a todos os brasileiros, sem distincdo, apresenta falhas em seus
principais programas. Um exemplo é o Saude da Familia, que tem o objetivo de
atuar na prevencado de doencas, alterando um modelo de saude centrado nos
hospitais.

A exposicao a poluentes no ar, na agua, no solo e nos alimentos, é um
grande contribuinte, direto e indireto, para 0 aumento da morbidade e da
mortalidade. (CARDOSO, 2005, p. 87).

Madeiro (BRASIL) diz que, a crise na saude publica do Brasil deve ser
considerada sob trés aspectos basicos, quais sejam, a deficiéncia na estrutura
fisica, a falta de disponibilidade de material-equipamento-medicamentos e a

caréncia de recursos humanos.

7 FOSSAS SEPTICAS

Fossas sépticas sdo tanques ou escavacoes, feitas de tijolos, revestidas

por cimento, muito bem isoladas e impermeaveis, para ndo haver nenhum tipo
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de contado com o solo e com as aguas subterraneas. E um tratamento de
esgotos domésticos e industriais primérios, onde é feita a separacdo e
transformacao da matéria contida no esgoto. A fossa séptica € a mais indicada
para locais onde néo existe rede de esgoto, pois ela evita o lancamento dos
dejetos humanos diretamente em rios, lagos, e no solo. Devido ao alto custo
das fossas sépticas, familias de baixa renda optam pelas fossas negras,

agredindo assim o meio ambiente e causando sérios riscos a saude humana.

A figura 3 representa o esquema de funcionamento da fossa séptica

para residéncias ou empresas.

Figura 3 - Esquema da fossa séptica

Fonte: Prefeitura de Araguaina

8 FOSSAS SECAS

Consiste em uma escavacdo nao muito profunda feita no terreno,
destinadas a receber os dejetos sem o uso de agua, com ou sem revestimento,
tampa de laje, com um orificio que serve de piso e uma casinha para a

protecdo do usudrio.



32

Norma regulamentadora 21 Trabalhos a céu aberto: 21.13. As fossas
negras deverdo estar, no minimo, 15m (quinze metros) do poc¢o; 10m (dez

metros) da casa, em lugar livre de enchentes e a jusante do poco.
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Figura 4 - Esquema da fossa seca

Fonte: Condominio Pasargada 2011

9 FOSSAS NEGRAS

Diante do acentuado crescimento populacional vem sendo observado
gue a rede coletora de esgoto estad se tornando cada vez mais incapaz de

suprir as necessidades da populacdo. (Amorim, et al. 2005)

No Brasil ainda possui muitas regides que utilizam formas inadequadas
de descartar seus esgotos e uma dessas formas é o descarte pelas fossas
negras, onde os dejetos e aguas residuarias entra em contato direto com o
subsolo podendo atingir o solo e as aguas subterrdneas contaminando-as e

trazendo riscos ao meio ambiente e aos seres que nele vivem.
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No interior da fossa ocorrem reacfes na matéria organica presente
nas fezes, em virtude da intensa atividade microbiana, com a
liberagdo de um liquido de odor desagradavel e também com altas
concentracdes de nitrato e coliforme fecais, denominado chorume.
Este liquido se infiltra nas paredes da fossa e percola através do solo
podendo atingir e contaminar as aguas subterrdneas. (FAUSTINO,
Adriana Soares 2011).

As fossas negras, na verdade séo formas de esconder o problema da
falta de rede de esgoto que afeta muitas cidades.

Entre todos os tipos de fossas, a fossa negra é a menos segura e que
traz mais risco a saude humana. Esse tipo de fossa € uma escavacao
profunda, que recebe o0s dejetos humanos e outros tipos de aguas das
residéncias, sem nenhum tipo de revestimentos nas paredes e na sua base,
onde o seu fundo pode se aproximar ou entrar em contato com lencol freético,

contaminando e até mesmo poluindo rios, lagos aquiferos, e o solo.

A figura a baixo, mostra o uso inadequado da fossa negra, sem nenhum

revestimento e sem nenhuma seguranga.

“As fossas negras € um problema que deve ser combatido, pois
representam um sério problema para 0 meio ambiente e para a
sociedade, uma vez que os residuos podem contaminar o lencol
fredtico, rios que abastecem as cidades, além de causar vérias
doencas as pessoas” (Hélio Xavier, O gerente regional do CREA-PR,
2012)

Figura 5 - Fossa negra, feita sem nenhum cuidado

Fonte: Projeto Barraginhas 2015.
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10 PROPOSTA SUSTENTAVEL

10.1 FOSSA SEPTICA SUSTENTAVEL

Para poder evitar a contaminacao do solo e das aguas subterraneas o
Departamento de Agua e Esgoto de Uberlandia, desenvolveu uma fossa
séptica artesanal totalmente sustentavel e de baixo, devido ao material utilizado

gue sao apenas pneus usados de caminhao e canos de PVC.

De acordo com o gerente do DMEA Pereira, o novo produto contribui
com o meio ambiente em dois aspectos. Ele evita a contaminagdo das aguas,
como acontece com a fossa negra, e reutiliza pneus usados. “A fossa séptica
tem baixo custo e, por ser totalmente fechada, colabora com a saude dos

moradores”.

A figura abaixo mostra a construcdo da fossa séptica sustentavel com

pneus e canos, para moradores rurais e familias de baixa renda.

Figura 7 - Fossa séptica com pneus

Fonte: Correio de Uberlandia 2014.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos apresentados, pode-se concluir que o acesso ao
saneamento basico é escasso ou até mesmo inexistente em diversos estados
do nosso pais, principalmente nas regides com populacdes de baixa renda e
nas cidades onde o a populagéo cresceu descontroladamente. Devido a esse
grande problema, as familias sem condigcbes optam pelo uso das fossas
negras, mas poucos sabem o mal elas causam para a saude e para 0 meio

ambiente.

As construcdes irregulares e o uso das fossas negras podem trazer
diversos riscos para o0 meio ambiente, contaminando o solo e 0s recursos
hidricos, e para o ser humano pode causar diversas doencas, como a febre
tifoide, hepatite A, teniase, entre outros tipos de doencas que se ndo cuidadas

corretamente pode levar a morte.

Atualmente a saude publica no Brasil vive uma situacdo de extrema
caréncia, com falta de profissionais capacitados, falta de medicamentos, de
aparelhos avancados para exames mais detalhados, quem sofre com essa

grande deficiéncia sao as familias de baixa renda que utilizam esses servicos.

Como alternativa sustentavel e de baixa renda, temos a construcédo de
fossas sépticas com pneus e canos de pvc, que foi desenvolvida por
funcionarios do DMAE de Uberlandia, onde j4 estdo sendo utilizadas por
produtores rurais do estado de Minas Gerais, e temos também a utilizagdo do

lodo de esgoto como fertilizante e para a recuperacédo de areas degradas.
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